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निवेदन 


यह समय हमारे देश के लिये क्रान्ति का युग है। इसलिए 
जनता की शिक्षा मे भी उत्क्रान्ति हो रही है | हमारे देश के 
विचारशील पुरुष पश्चिमी शिक्षाप्रणाली की त्रुटियों का अब भलरी 
भाँति अनुभव करने लगे हैं । इस शिक्षाप्रणाली मे सबसे घड़ी 
ञुटि यही दिखलाई पड़ती हे कि विद्यार्थियो को धार्मिक और 
नेतिक शिक्षा बिलकुल नहीं दी जाती | इसका फल यह होता है 
कि विद्यार्थियों के भावी जीवन मे सदाचार और नीति का 
विकास कुछ भी नहीं होता । प्रत्येक सठुष्य को उत्तम नागरिक 
बनने के लिये धर्मनीति की शिक्षा अवश्य मिलनी चाहिये यह | 
बात अब सर्वमान्य हो गई है । , 

इसी उद्देश्य को सामने रख कर हिन्दूधर्म के विद्यार्थियों के 
लिए एक पुस्तक लिखने की बहुत दिन से इच्छा थी। इतने मे 
मेरे मित्र और प्रसिद्ध जनसेवी सरदार नमदाप्रसाद सिंह साहब 
ने इस कार्य के लिये मुझे विशेष रूप से प्रेरित किया। फलतः+ 
यह पुस्तक आज से कोई दो वर्ष पूत ही तैयार हो चुकी थी, 
परन्तु हिन्दी प्रकाशकों की अनुदारता, और मेरे पास स्वयं द्रव्य 
न होने के कारण यह पुस्तक अब तक अग्रकाशित पड़ी रही। 
अस्तु । 


( ४) 


इस पुस्तक के तैयार करने मे मुमे हिन्दूध्म के अनेक 
ग्रन्थों का अवलोकन करना पड़ा हे, और प्रत्येक विषय के 
प्रमाणों का संग्रह करके बड़े परिश्रम से पुस्तक संकलित की गह 
है | जो कुछ लिखा गया है, उसमे मेरा अपना छुछ भी नहीं है, 
अपने पूवज ऋषियों, मसुनियों और कवियों के वचनों का संग्रह 
करके निब॒न्धों का अन्थन मात्र कर दिया हे। हिन्दूधम बहुत 
व्यापक हे ओर इस कारण उसमे मतभेद भी बहुत हैं। इस 
पुस्तक मे स्वसाधारण धर्म का ही संक्षेप मे, निरूपण किया गया 
है । जिसको मेने हिन्दूधर्म समझा है, ओर जिसमे मतभेद 
बहुत कम है, उसी का संग्रह किया हे। फिर भी धमजिज्ञासु 
सज्जनो से मेरी प्रार्थना हे कि इससे धर्म की सच्ची बात, जो' 
उन्हे दिखलाई दे, उसी को वे ग्रहण करे, ओर मतभेद की बातों 
को मेरे लिये छोड़ दे । 
विद्वान्‌ सज्जनो से मेरी विनम्र प्राथना हे कि जो कुछ जुटियाँ 
पुस्तक मे दिखाई हे, मुझको अवश्य सूचित करें। उपयोगी: 
सूचनाओं का ग्रहण करके अगले संस्करण मे आवश्यक संशोधन 
कर दिया जायगा | भेरी हार्दिक इच्छा है कि पुस्तक आय-हिन्दू 
धर्म के विद्यार्थियों के लिए पूर्ण उपयोगी हो । 
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वैशेषिक शाल्र के कर्ता कणाद मुनि ने धर्म की व्याख्या इस 
अकार की है :-- 


यतोड्स्युद्यनिशश्रेयससिद्धि: स धम; । 


अथात्‌ जिससे इस लोक ओर परलोक, दोनों में सुख मिले, 
चही धर्म है। इससे जान पड़ता है कि जितने भी सत्कर्म हैं. जिनसे 
हमको सुख मिलता है, ओर दूसरों को भी सुख मिलता हे, वे 
सब धरम के अन्द्र आ जाते हैं । हे 
हम कैसे पहचाने कि यह मनुष्य धार्मिक हे, इसके लिए 
मनु महाराज ने धर्म के दस लक्षण बतलाये हें | वे लक्षण इस 
प्रकार है :-- 
धृतिः क्षमा दमोडस्तेय शौचमिन्द्रियनिग्नहः | 
धीविद्या सत्यमक्रोधो दशक धममलक्षणम्‌ ॥। 


अथात्‌ जिस मनुष्य मे धैय हो, क्षमा हो, जो विषयों से फंसा 
न हो, जो दूसर्र को वस्तु को मिट्टी के समान सममता हो, जो 
भीतर-बाहर से स्वच्छ हो, जो इन्द्रियों को विषयों की ओर 
से रोकता हो, जो विवेकशील हो, जो विद्वान हो, जो सत्य- 
वादी, सत्यमाती और सल्यकारी हो, जो क्रोध न करता हो, 
वही पुरुष धार्मिक है। ये दस बाते यदि मनुष्य अपने अन्दर 
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धारण कर ले, तो वह न स्वयं दुःख पावे, न कोई उसको दुःख 
दे सके, ओर न वह किसी को दुः्ख दे सके । 
मनुष्य इस संसार से जो सत्कर्म करता है, जो कुछ वह धम- 
संचय करता है, वही इस लोक में उसके साथ रहता हे, और 
उस लोक मे भी वही उसके साथ जाता है | साधारण लोगों मे 
कहावत भी हे कि, “यह अपयश रह जायगा, और चला सद 
जायगा ।” यह ठीक है । मनु जी ने भी यही कहा है -- 
मृत शरीरस॒त्सज्य काष्ठलोष्ठसम जितो। 
हे विम्ुखा बान्धवा यान्ति धर्मस्तमनुगच्छ॒ति | 
अर्थात्‌ मनृष्य के मरने पर घर के लोग उसके मृत शरीर को 
काठ अथवा मिट्टी के ढेले की तरह श्मशान मे विसजन करके 
विमुख लौट आते है, सिफे उसका सत्कम--धर्म ही उसके साथ 
जाता है । 
प्रायः एसा देखा जाता हे कि जो लोग धर्म छोड़ देते 
है--अधर्म से काय करते है, उनकी पहले वृद्धि होती हे, 
परन्तु वही वृद्धि उनके नाश का कारण होती है। मनु जी ने 
कहा है :-- 
अधघमेणघते तावत्ततो भद्राणि पश्यति। 
ततःसपत्नान्‌ू जयति समूलस्त विनश्यति | 
अर्थात्‌ मनुष्य अधम से पहले बढ़ता हे, उसको सुख मालृम 
होता है, (अन्याय से) शत्रुओं को भी जीतता हे, परन्तु अन्त से 
जड़ से नाश हो जाता है । इसलिए धर्म की मन्ष्य को पहले रक्षा 
करनी चाहिये। जो मनुष्य धर्म को मारता है, धर्म भी उसको 
मार देता है, और जो धर्म की रक्षा करता है, धर्म भी उसकी 
रक्षा करता है । इसलिए व्यास मुनि ने महाभारत से कहा है कि 
भम को किसी दशा से भी नहीं छोड़ना चाहिए ४-- 


घम १९ 
न जाठ कामान भयात्र लोभाद, | 
५ स्यजेज्ज रवितस्थापि हेती; 0 


धर्मों. निरल+ सुखद खे त्वनित्ये 
त्वनित्यः ॥ 


इसलिये 
प्लाहिए, ! 

स्वधर्म के विषय मे भगवान्‌ ऊष्ण ने मीता में यहाँ तक 

कहा है. कि शए 

प्रेयान्वधर्मो विशुर प्रधर्मात्स्वनुष्ठितात ) 

स्वधर्म निधन श्रेय: परमोधर्मी भयावह: 

अथीत्‌ अपना धर्म चाहे उतना अच्छा न हो, और दूसरे का 

धर्म चाहे बहुत अच्छा पर तो भी (दूसरे का धर्म 

स्वीकार न करे ) अपने धर्म मे मर जाना अच्छा, पर' दूसरे का 

धर्म भयानक है. । 

इसलिये अपने धर्म की मज॒ष्य को यत्न के साथ रक्षा करनी 

चाहिए. | मजुजी ने कह! है कि-: ह 

धर्म एवं इतो इन्ति धर्मों, सक्षति रखितः। 

तस्माद्धर्मा न इन्तव्यो मनो धर्मों इतोवधीत्‌ ॥ 

अथोत्‌ धर्म को यदि हम मार देंगे, तो धर्म भी हमको मा 

द्वेग( । थर्दि घ॒र्म की हम रचा करेगे, तो धर्म भी हमारी रत 


इसलिये 


करेगा । इसलिये धर्स को मारना नहीं चाहिए। उसकी - 
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करनी चाहिए । यदि प्राण देने की आवश्यकता हो, तो प्राण 
भी दे देवे, परन्तु धर्म बचाने से हटे नहीं । यही मनुष्य का परम 
कतंव्य है । वास्तव मे मनुष्य और पशु मे यही तो भेद है कि 
मनुष्य को ईश्वर ने धर्म दिया है, ओर पशुओं को धर्मौधम॑ का 
कोई ज्ञान नही । अन्य सब बाते पशु और मछुष्य मे समान ही 
हैं । किसी ने ठीक कहा है :--- 


आहारनिद्राभयमैथुन च, सामान्यमेतत्‌ पशुभिनराणाम्‌ । 
धर्मोह्दि तेषामघिको विशेषो, धर्मणहीनाः पशुभि; समान; ॥ 


अर्थात्‌ आहार, निद्रा, भय, मैथुन इत्यादि सांसारिक बाते 
पशु और मर्ष्य, दोनों मे एक ही समान होती है। एक घम ही 
मलुष्य मे विशेष होता है, ओर जिस मलुष्य में धर्म नहीं वह पशु 
के ठुल्य होता है । 


इसलिये मनुष्य को चाहिए कि, इस लोक और परलोक 
की उन्नति के लिए सदैव अच्छे-अच्छे गुणों को धारण करे । 
कई लोग कहा करते हो कि, अभी तो हमारा बहुत सा 
जीवन वाकी पड़ा है । जब तक बच्चे हें खेले-कूदे, जवानी मे खूब 
आनन्द भोग करे, फिर जब बूढ़े होंगे, धम को देख लेगे। यह 
भावना बहुत ही भूल की है । क्योंकि जीवन का कोई ठिकाना 
नही है । जाने म॒त्यु कब आ जाबे ! फिर योवन, धन, सम्पत्ति 
का भी यही हाल हे। ये. सर्दंव रहने वाली चीजे नही है। 
धर्म तो मनुष्य का जीवन भर का साथी है, मरने के बाद भी 
वही साथ देता है । इसलिए वाल अवस्था से ही धर्म का अभ्यास 
करना चाहिए | धर्म के लिए कोई समय निश्चित नहीं है कि, 
अमुक अवस्था में ही मनुष्य धर्म करे । व्यास जी ने महाभारत 
में कहा है +-- 


्थ्व्य्य 


न्फि ज्य झा? आय 


धृति । १ डे 


न धर्मकाल; पुरुषस्य निम्चितों । 
न चापि मृत्यु: पुरुष प्रतीक्षते 
रुदा हि धर्मस्य क्रियेव शोभना । 
सदा नरो मृत्युमुखेडभिवर्तते ॥। 


अर्थात्‌ मनुष्य के धमीचरण का कोई समय निश्चित नहीं है 
ओर न मृत्यु ही उसकी प्रतीक्षा करेगी । मृत्यु ऐसा नहीं सोचेगी 
कि, कुछ दिन और ठहर जाओ, जब यह मनुष्य कुछ धर्म 
कर ले, तब इसका ग्रास करो। इसलिए, जब कि मलृष्य 
एक श्रकार से सर्व ही मृत्यु के मुख मे रहता है, तब मनुष्य के 
लिये यही शोभा देता हे कि, वह्‌ सदेव धर्म का आचरण 
करता रहे । 


१--ृति 


,पृति या घैय धर्म का पहला लक्षण है। किसी कार्य को 
साहस-पूवंक आरम्भ कर देना, और फिर उसमे चाहे जितनी 
आपत्तियों आयें, उसको निर्वाह करके पार लगाना धृति या पैर्य 
कहलाता है । भगवान कृष्ण ने गीता से तीन प्रकार की धति बत- 
लाते हुए उसका लक्षण इस प्रकार दिया है :-- > 


भृत्या यया धारयते मनः प्राणेन्द्रियक्रियाः । 
योगेनाव्यमिचारिण्या धुति: सा पार्थ सात्विकी ॥ 


सगवद्गीता अ० श्८ 


हे पार्थ ! योग से अटल रहनेवाली जिस धृति से मन, प्राण 


30303 की क्रियाओं को मनुष्य धारण करता है, वह घृति 
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शृति या धैय जिस मनुष्य मे नहीं है वह मनुष्य कोई भी 
काय संसार से नही कर सकता। उसका मन सदा डॉबॉडोल 
रहता है । किसी कार्य के प्रारम्भ करने का उसे साहस ही नहीं 
होता । राजर्षि भतु हरि महाराज ने कहा है :-- 


आरशभ्यते न खलु विध्नभयेन नीचे, | 
प्रारभ्य विष्नविहता विरमस्ति - मध्या: || 
विघ्नें; पुनः पुनरपि प्रतिहन्यमानाः । 
प्रारभ्य चोत्तमजनाः न परित्यजनिति || 


अर्थात्‌ जिनमे धैय नही है, वे विध्नों के भय से पहले ही 
चबड़ा जाते हैं, ओर किसी काय के प्रारम्भ करने का उनको साहस 
ही'नहीं होता । ऐसे पुरुष नीचे द्रजे के हैं। ओर जो उनसे कुछ 
अच्छे मध्यम दर्ज के हें, वे काथ प्रारम्भ तो कर देते हैं, पर बीच 
मे विन्न आ जाने से अधूरा ही छोड़ देते हैं। इन्ही को कहते 
है--प्रारम्भशूर | अब जो सबसे उत्तम थैयंशाली पुरुष है वे 
विन्नों के बार-आर आने पर भी, काय को अन्त तक पहुँचा देते 
है । बीच मे अधूरा नही छोड़ते | बल्कि बीच मे जो संकट और ' 
बाघाएँ आती है, उनसे घेयंशाली पुरुष का उत्साह तथा तेज और 
भी अधिक बढ़ जाता है । 


ऐसे धैर्यशाली पुरुषों को धर्म का वल होता है, वे सांस।- 
रिक निन्‍्दा-स्तुति, हप-शोक इत्यादि की परवाह नहीं करते । जो 
काय उनको न्याय और धम का माजूम होता है, उसमे उनके 
सामने कितने ही संकट आवबे, उनकी वे परवाह नही करते और 
अपने न्याय के मार्ग पर वरावर डटे रहते हैं | भतृ हरि जी पुनः 
कहते हें $--- 


घृति १५ 


निन्‍्वन्तु नीतिनिपुणा यदि वा स्थ॒वन्तु । 
लक्ष्मीः समाविशतु गच्छुतु वा यथेष्य्म्‌ ॥ 
अद्यव व[ मरणमस्त॒ युगान्तरे वा । 
न्यायात्पथ३ प्रविचलन्ति पठ न धीराः ॥ 


नीतिनिपुण लोग चाहे उन्तकी निन्‍दा करे, ओर चाहे प्रशंसा 
करें, लक्ष्मी चाहे आवे, ओर चाहे चली जाये, आज मृत्यु हो, 
चाहे प्रलयकाल मे हो, जो धीर पुरुष हें, वे न्याय के पथ से 
विचलित नहीं होते । 


मरना-जीना तो ऐसे आदमियों के लिए खेल होता है । वे 
सममते हैं कि हमारी आत्मा तो अमर है--एक चोला छोड़ कर 
दूसरे चोले मे जायेगे | क्ृष्ण' भगवान्‌ कहते हैं :-- 


देहिनोडस्मिन्‌ तथा देहे कौमार यौवन जरा। 

तथा देहान्तरप्राप्तिर्धीरस्तत्र न मुह्यति ॥ 

ये हि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुष्पषरभ | 

समद:खसुख धीर सोझ्मृतत्वाय कल्‍्पते ॥ 
भगवद्‌गीत्ता 


'घैयंशाली पुरुष, सममते है कि जैसे प्राणी की इस देह मे 
वालपन, जवानी और बुढ़ापा की अवस्था होती है, इसी प्रकार 
इस चोले को छोड़कर दूसरे चोले का धारण करना भी प्राणी की 
एक एक अवस्था-विशेष है। और ऐसा समम्कत कर बे मोह मे 
नहीं पढ़ते । हे पुरुषश्रेष्ठ अजु न, जो घैयशाली पुरुष सुख-दुःख 
को समान सममता है वही अमर होने का अधिकारी है । 


महाभारत शांतिपव से व्यासजी ने इस प्रकार के घैयंशाली 
पुरुष को हिमालय पव॑त की उपमा दी है :-- 
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न पडित: क्र ध्यति नाभिपद्यते न चापि संसीदति न ग्रद्मष्यति | 
न चापि कृच्छुव्यसनेषु शोचते स्थितः प्रकृत्या हिमवानिवाचल: | 


अर्थात्‌ ऐसा घैयशाली परिडत पुरुष न तो क्रोध करता है और 
न इन्द्रियों के विषयों मे फेंसता हे, न दुःखी होता है, ओर न 
हष॑ मे फूलता है, चाहे जितने भारी संकट उस पर आ पड़े', पर 
वहू घबड़ा कर कत्तंव्य से नही डिगता--हिमालय की तरह 
अचल रहता है| पुनश्च-- 


यमथंसिद्धिः परमा न इर्षयेत्तयैव काले व्यसन न मोहयेत्‌ । 


सुख च दुःख च तथैव मध्यम निषेवते य; स घुरन्धरो नर ॥ 
महाभारत शातिपव 


चाहे जितना धन उसको मिल जावे, वह हप नही मानता और 
चाहे जितना कष्ट उस पर आ जावे, वह घबड़ाता नहीं--ऐसा 
धुरन्धर मनुष्य सुख-दुःख दोनों से अपने को समरस रखता हे । 
जैसे समुद्र अपनी मर्यादा को धारण करता है, उसी प्रकार धीर 
पुरुष सदेव धीर-गम्भीर रहकर अपनी मयांदा को नही छोड़ता । 

जिस पुरुष में धैय होता है, वह ईश्वर को छोड़कर किसी से 
डरता नहीं । निर्भयता थैयंशाली पुरुष का मुख्य लक्षण है। 
ऐसा मनुष्य, धम की स्थापना के लिए दुष्टों के बल को नष्ट 
करने में अपनी सारी शक्ति लगा देता, ओर सज्जनों के बल को 
बढ़ाता है । किसी बात की परवा न करते हुए अपनी प्रतिज्ञा पर 
अटल रहता है । एक कवि ने कहा है :-- 

अर्थ: सुख कीतिरपीह मा भूटनथ एवास्ठ तथापि घीरा३ | 

निजप्रतिशामधिरुह्ममाना महोद्यमा'.. कम समारभन्‍्ते ॥ 


अर्थात्‌ धन, सुख, यश इत्यादि चाहे कुछ भी न हो, और 


धरति १७ 


द 


चाहे जितनी' हानि हो, परन्तु घैयशाली पुरुष अपनी प्रतिज्ञा परः 
आरूढ़ रहते हुए, सदा उत्साहपूवक महान्‌ उद्योग मे लगे 
रहते हैं । 

इसलिए घैय को धारण करना मनुण्य के लिए बहुत आव- 
श्यक है । चाहे जितना भारी संकट आवे, घैय नहीं छोड़ना 
चाहिये । किसी कवि ने ठीक कहा है :-- 

त्याज्य न धैर्य विधुरेडपि काले घैयोत्कदाचिद्गतिमाप्नुयात्स: | 

यथा समुद्रेडपि च पोतमेगे सायात्रिको वाछुति ततु मेव ॥ 


अर्थात्‌ चाहे जितना संकटकाल आवे, थैय नहीं छोड़ना 
चाहिये; क्योंकि शायद पेय धारण करने से कोई रास्ता निकल 
आवबे । देखो, समुद्र मे जब जहाज हब जाता है, तब भी उसके 
यात्रीगण पार जाने की इच्छा रखते है, ओर घैय के कारण बहुत 
जजों जे के मल जाते हैं कि जिनसे उनका 
जीवन बच जाता है | ॥ 


अतणव जो मनुष्य घैयंशाली है, उसको धन्य है । ऐसे मनुष्य 
बहुत थोडे होते है, ओर ऐसे ही लोगों से इस संसार की स्थिति 
हे। किसी कवि ने ऐसे घीर पुरुषो की प्रशंसा करते हुए" 
कहा है $-- 

संम्पदि यस्य न हषो विपदि विषादो रणे च भीरुत्वम्‌ | 

त॑ भुवनत्रयतिलक जनयति जननी सुत्तं विर्लन॥ 


जिनको सम्पदा मे हष नहीं, और विपदा में विषाद नहीं 
तथा रण में निभय हो कर शत्रु का नाश करते, कभी पीठ नहीं 
दिखाते, ऐसे धीर पुरुष, तीनों लोकों के तिलक हैं। माता ऐसे 
सुत बिरले पेदा करती है। सबको ऐसे ही श्रेष्ठ पुरुष बनने का 
प्रयत्न करता चाहिए । 


श्८ , घमशिक्षा 
२-छेमा 


मनुष्य को भीतर-बाहर से कोइ दुः्ख उत्पन्न हो, चाहे किसी 
दूसरे मनुष्य के द्वारा वह दुःख उसे दिया गया हो, और चाहे 
उसके कर्मों के द्वारा ही उसे मिला हो, पर उस दुःख को सहन 
कर जाय । उसके कारण क्रोध न करे, ओर न किसी को हानि 
पहुँचावे इसी का नाम क्षमा हे। दया, सहनशीलता, अक्रोघ 
नम्रता, अहिंसा, शान्ति इत्यादि सदगुण क्षमा के साथी हैं 
क्योंकि जिसमे क्षमा करने की शक्ति होगी, उसी से ये सब बातें 
भी हो सकती हैं । 

क्षमा का सबसे अच्छा उदाहरण धरती माता है । धरती के 
दूसरा नाम ही क्षमा हे । धरती पर लोग मल-मृत्र करते हैं, थूकते 
हैं, उसको हल, फाबड़ा, कुदाल इत्यादि से काटते-मारते हैं. 
सब श्रकार के अत्याचार प्राणी प्रथ्वी पर करते हैं, परन्तु 
प्र »बीमाता सब का सहन करतो है | सहन ही नहा करतो, बल्कि 
उल्टे सबका उपकार करती है । सबको अपनी छातो पर धारण 
किये हुए है। नाना प्रकार के अन्न, फल-फूल, वनस्पति देकर 
सब प्राणिमात्र का पालन-पोषण करती हैं, इसीलिए उसका नाम 
क्षमा है । 

क्षमा का गुण सब मनुष्यों मे अवश्य होना चाहिए। 
संसार से ऐसा भी कोई मनुष्य हे, जिसने कभी किसी का 
अपराध न किया हो ? यदि ऐसा कोई मनुष्यु हो, तो वह भले 
ही किसी का अपराध सहन न करे, परन्तु वास्तव से 
ऐसा कोन महष्य है ? हमे तो संसार से एसा एक भी मनुष्य 
दिखाई नहीं देता कि जिसने जान-बूक कर, अथवा भूल से 
कभी किसी का अपराध न किया हो | ऐसी दशा से क्षमा धारण 
करना प्रत्येक मनुष्य का परम कर्तव्य है। 


है] 


क्षमा १९ 


मनुष्य से यदि क्षमा न होगी, तो संसार अशान्तिसय हो 
जायगा | एक के अपराध पर दूसरा क्रोध करेगा, और फिर 
दूसरा भी उसके बदले मे क्रोध करेगा। आपस में लड़े-मरे और 
'कटेगे। संसार मे दुःख का ही राज्य हो जायगा। सब एक दूसरे 
के शत्रु हो जायेगे। मित्रता के भाव का संसार से लोप हो 
जायगा। इसलिए मैत्री-भाव बढ़ाने के लिए क्षमा की बढ़ी आवब- 
हक । क्षमा से बडे-बड़े शत्रु भी मित्र बन जाते है । नीति 
कहती हे ;-- 


क्षमाशस्र॒करे यस्य दुजनः कि करिष्यति । 
अतृणे पतितों वहिः स्वयमेंव प्रणश्यत्ति । 


अथोत्‌ क्षमा का हथियार जिसके हाथ मे है, दुष्ट मनुष्य 
'उसका क्या कर सकता है? वह तो आप ही आप शान्‍्त हो 
जायगा--जैसे घासफूस से रहित प्रथ्वी पर गिरी हुईं आग आप 
ही आप शान्त हो जाती है॥ 


बहुत बार ऐसा भी देखा गया है कि साधुओं की क्षमा के 
अभाव से दुर्जन लोग, जो पहले उनके शत्रु थे, मित्र बन गये हैं । 
क्योंकि चाहे दुर्जन ही क्‍यों न हो, कुछ न कुछ मनुष्यता उसमे 
रहती है, और क्षमा करने पर फिर वह अपने अपराध पर पछ- 
ताता है ओर लज्जित होकर कभो-कभी फिर स्वयं क्षमा मॉँग 
कर मित्र बन जाता है | इसलिए मदुता या क्षमा से सब काम 
सधते हैं| एक कवि ने कहा है :-- 


खटुना दारुण हन्ति मदनाइन्त्यदासुणम्‌ | 
नासाध्य मदुना किंचित्तस्मात्तीव्रतर मृदु ॥ 


अथोत्‌ कोमलता, कठोरता को मार देती है, और कोमलता 
को तो मारती ही है । ऐसा कोई काम नहीं, जो कोमलता से सघ न 
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सके । इसलिए कोमलता ही बड़ी भारी कठोरता हे । साधु लोग 
अक्रोध, अर्थात्‌ क्षमा से ही क्रोध को जीतते हैं, और अपनी. 
साधुता से दुजनों को जीत लेते हें । , 


परन्तु नीति ओर घम यह भी कहता है कि, सब समय मे 
क्षमा भी अच्छी नहीं होती । विशेष कर ज्षत्रियों के लिए तो क्षमा 
का व्यवहार बहुत सोच-सममकर करना चाहिए। वास्तव मे 
भीतर से कृपा रखकर--शन्रु के भी हित की कामना करके यदि 
बाहर से क्रोध दिखलाया जाय, तो उसका नाम क्रोध नहीं होता । 
वह तेजस्विता है और तेजम्बिता भी मनुष्य का भूषण है। जिसमे 
तेज नहीं, वह नपुंसक या कायर है । कायरता की क्षमा कोई क्षमा 
नहीं । शरीर मे बल हो तो क्षमा भी शोभा देती है । अतएव 
व्यास जी ने महाभारत मे कहा है कि-- 


काले मूटुयो मव॒ति काले भवति दारुणः | 
स॒ वे सुखमवाण्नोति लोकेस्मिन्परत्र च' 


अर्थात्‌ समय-समय के अनुसार जो मनुष्य मु और कठोर, 
होता है--यानी मौका देखकर तेज भी दिखलाता है ओर क्षमा के 
मोके पर क्षमा भी करता है, वही मनुष्य इस लोक ओर परलोक 
में सुख पाता है । वल रहते हुए प्रबल और दुष्ट शत्रु को कभी 
क्षमा न करना चाहिए। यह पुरुपाथ नही है। व्यास जी-ने 
ज्ञत्रियों का धर्म वतलाते हुए महाभारत मे कहा है कि +-- 


स्ववीय समाभ्रित्य यः समाहयति वे परान्‌। 
अमीतो युध्यते शनत्रुन्‌ सै पुरुष उच्यते॥ 


अर्थात्‌ स्वयं अपने वल पर जो शल्लु को ललकारता है, ओर 
र कि ब् 
निभय होकर उससे युद्ध करता है वही वीर पुरुष हे, ओर जो 
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चूसरों का आश्रय ढूँड़तू। है, अथवा दुम दबाकर भागता है, वह 
कायर है । 


सारांश यह है कि क्षमा मनुष्य का परम धर्म अवश्य हे, 
'परन्तु सदैव क्षमा भी अच्छी नहीं होती, और न सदैव तेज ही 
अच्छा होता है । मोका देख कर, जब जैसा उचित हो, तब वेसा 
व्यवहार करना चाहिये। मान लीजिए, कोई हमारा उपकारी है, 
ओर, सदैव हमारा उपकार करता रहता है । अब, ऐसे मनुष्य से 
यदि कभी कोई छोटा-मोटा अपराध भी हो जाय, तो क्षमा 
करना उचित है । माता, पिता, गुरु, राजा इत्यादि बड़े लोगों 
मे यदि क्षमा न हो, तो वे अपना कतंवठ्य उचित रीति से नहों 
बजा सकते । 


छोटी-मोटी बातों पर क्रोध करके हमको अपने चित्त की 
शान्ति को भद्ग नहों कर लेना चाहिये। विवेक से काम लेना 
चा।हेये। थोड़ी देर विचार करने पर हमको स्वयं शान्ति 
मिलेगी, और हमारा अपराधी कुछ विचार करेगा। बहुत 


सम्भव है कि, उसकी बुद्धि ठीक हो जाय, और पश्चात्ताप से वह्‌ 
खुधर जाय | 


सनुष्य के ऊपर बहुत से ऐसे मोके आते है कि, जब उसकी 
क्षमा और सहनशीलता की परीक्षा होती है। कभी आस-पास 
के मनुष्य ही कोई मूर्खता का काम कर बेठते हैं, कभी मित्र 
लोग ही रूठ जाते, कभी नौकर-चाकर लोग ही आज्ञा भक्ल - 
'करते है, कभी कोई हमारा अपमान ही कर देता है, कभी हमारे 
बड़े लोग ही हमको कष्ट देते हैं, कभी दुष्ट लोग 'निन्‍्दा करते 
हैं--अब, ऐसी दशा मे, यदि हम बात-बात पर क्रोध करने लगे, 
ओर, क्ष॒मा, शान्ति और सहन-शीलता से काम न ले तो क्रोध से 
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हमारी ही हानि विशेष होगी। “रिस तनू जरै होय बल हानी ॥? 
इसलिए ऐसे मोकों पर क्षमा अवश्य धारण करनी चाहिए। इस 
प्रकार की क्षमा सदैव उपयोगी हे। इसीलिए, ऋषि-मुनियों ने 
क्षमा की प्रशंसा की है :-- 

क्षमा बलमशक्ताना शक्ताना भूषण क्षमा | 

क्षमा वशीकृतिलोंके ज्षमया किन्‍न साथ्यते ॥ 


अथात्‌ क्षमा कमजोर के लिए तो बल हे और बलवान को 
शोभादायक है । क्षमा से लोगों को वश मे कर सकते हैं । क्षमा से 
क्या नहीं सिद्ध हो सकता ? 


क्षमा धम का एक बड़ा अंग हे और उसका धारण करना 
हम सबका कतव्य हे । 


३--दम 


मन को इन्द्रियों के वश मे न होने देने का नाम दम हे ।' 
मरुष्य के अन्दर मन इन्द्रियों का राजा है। जिस तरफ मन 
इन्द्रियों को चलाता है, उसी तरफ इन्द्रियाँ अपने विषयो मे 
दोड़ती हैं । इसलिए जब तक मन का बुद्धि के द्वारा दमन नहीं, 
किया जाय, तब तक इन्द्रियों का निम्नह नहीं हो सकता । इन्द्रियों: 
के वश मे यदि मन हो जाता है तो इन्द्रियों इसको विपयों मे 
फेसाकर मनुष्य का सत्यानाश कर देती है | ऋृष्ण भगवान्‌ गीता 
मे कहते है :-- 


इन्द्रयाणा हि चरता यन्मनोज्नुविधीयते। 
तदस्यथ हरति प्रज्ञा वायुनांवमिवाम्भसि ॥ 
गीता अ० २ 


दम ब्र 


इन्द्रियाँ विषयों की ओर दोड़ती रहती है । ऐसी दशा मे यदि 
मन भी इन्द्रियों के पीछे दोड़ता तो वह मनुष्य की बुद्धि को इस 
प्रकार नाश कर देता है, जैसे हवा नौका को पानी के अन्दर डुबा 
देती है । इसलिये जब कभी मन बुरी तरह से विषयों की ओर 
दोडे--अपनी स्वाभाविक चंचलता को प्रकट करे, तभी उसको 
बुद्धि और विवेक से खींचकर उसकी जगह पर ही उसको रोक 
देवे । ऋुष्ण जी कहते हे 


यतो यत्तो निश्चरत्ति मनश्चश्वलमस्थिरम | 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येवः वशं नयेत्‌ ॥ 
गीता, अ० ६ 


अथोत्‌ यह चंचल ओर अस्थिर मन जिधर-जिधर को भागे 

उधर ही उधर से इसको खींच लावे, ओर इसको अपने वश मे 
रखे । सन की गति किधर को होती है ? या तो यह विषयों के 
सुख की ओर दोड़ेगा अथवा किसी के प्रेम ओर मोह मे दौड़ेगाः 
अथवा किसी की निन्दा-स्तुति 6 ष या किसी को हानि पहुँचाने 
की ओर दोड़ेगा। जो शुद्ध मन होगा, वह ईश्वर की ओर 

दौड़ेगा, उसी से एकाग्न होगा | अथवा दूसरे का उपकार सोचेगा ॥ 
इस प्रकार मनुष्य का सन अपनी बेगवान्‌ गति से सदैव दौोड़ा ही 
करता है । इसको यदि एक जगह लाकर इंश्वर मे लगा देवें, तो 
उसी का नाम योगास्यास है । परन्तु सन का रोकना बहुत कठिन 
है । इस विषय से परम भगवद्भक्त वीरबर अजुन ने भगवान्‌ 
कृष्ण से कहा था 


चडञ्चलं॑ हि मन; कृष्ण प्रमाथि बलवद्हढ्म्‌ । 
तस्याह निग्नह मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्कुरम || 
गीता, अ० ६ 
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हे कृष्ण यह मन बड़ा चञ्चल हे। इन्द्रियो को विषयों की 
ओर से खींचता नही है, बल्कि और ढकेलता है। चाहे जितना 
विवेक से काम लो, फिर भी इसको जीतना कठिन है। विषय 
-बासनाओं से बड़ा दृढ़ है । इसका निम्रह करना तो ऐसा कठिन 
हे कि जेसे हवा की गठरी बॉधना। इस पर भगवान्‌ कृष्ण ने 
कहा ४--- 


खसशय महाबाहो मनो दुनिग्रह चलम्‌ । 
अमभ्यासेन ठ॒ कोन्तेय वैराग्येण च गह्मते ॥ 
ग्गीता, अ० ६ 


हे वीरबर अजु न इसमे सन्देह नही, यह मन अत्यन्त चनद्तनल 
है, और इसका रोकना बहुत कठिन है, फिर भी दो उपाय ऐसे 
हैं, कि जिनसे यह वश मे किया जा सकता है, ओर वे उपाय 
हैं--अभ्यास और वेराग । अभ्यास--अर्थान्‌ बार-बार और 
बराबर मन की हरकतों पर यदि हम ध्यान रखे, ओर उसको 
अपने वश मे लाने का प्रयत्न जारी रखे, तो ऐसा नहीं कि वह 
वश में न हो जावे, ओर वेराग्य--अर्थात्‌ संसार के जितने 
विषय हैं उनका उचित रूप से धर्म से सेवन करे--सेवन करे 
ओर फंसे नही | इनके पीछे पागल न हो जावे--अपनी आत्मा 
और संसार को हानिन पहुँचावे वल्कि अपनी आत्मा और 
ससार के कल्याण का ध्यान रखते हुये--इन्द्रियों ओर मन को 
वश में रखते हुये--यदि हम संसार के कत्तव्यों का पालन करे, 
ओर धर्मपूर्वक विपयो का सेवन करे, तो यह भी वेराग्य ही है । 
इस प्रकार की चित्तवृत्ति का अभ्यास करने से मन वश मे हो 
जाता है, और प्रसन्नता प्राप्त होती है । यही बात कृष्ण भगवान 
गीता मे कहते है :-- 


+ द्स र्५्‌ 


रागह्व धवियुक्तेत्ल. विषयानिन्द्रियेश्वरन्‌ । 
आपत्मवश्येविधेयात्मा.. प्रसादसधिगच्छ॒ुति |॥ 
गीता, २--६४ 
विषयों से प्रेम और हपष छोड़ देता है--अर्थात्‌ उनसे 
फेंसता है, धर्मपृ्वंक विषयों का सेवन करता है--जिसका 
मन वश मे है, इन्द्रियों वश में है बह प्रसन्नता प्राप्त करता है। 
उसको विपयों का सुख दुःख नहीं मालूम होता। सन परमात्मा 
और धमम से लीन रहता है । ऐसे पुरुष को कभी क्लेश नही होता। 
क्लेश मे भी वह अपने मन का दमन करके सुख ही मानता है। 
न उसको अपने ऊपर ह्ष या क्रोध होता हे, और न दूसरे 
के ऊपर | 
दान्‍्त: शमपरः शश्वत्‌ परिक्लेश न विन्द॒ति । 
न यतप्यतति दान्तात्मा दृष्ट्वा परगता श्रियम्‌ | 
महाभारत, वनपव | 
जो सदेव मन ओर इन्द्रियों को वश से रख कर शान्त और 
दान्त रहता है, वह दुःख का अनुभव नहीं करता। जिसने 
अपने सन का दमन कर लिया है वह दूसरे के सुख को देख कर 
कभी जलता नही । सुखी होता है । 
कई लोगों का मत है, कि मन को दबाना कभी नहीं चाहिए । 
किन्तु सन जो सॉगता जाबे, वही उसको देते रहना चाहिए | इस 
प्रकार जब मन खूब विषय-उपभोग- करके तृप्त हो जायगा, 
तब आप ही उसका दमन हो जायगा। परन्तु भगवान मनु 
ऋहते हे कि +-- *> 
न जाठु कामः कामानामुपर्भोगेन शाम्यति। 
हविषा हृष्णवत्मेव भूय एवामिवर्धते ॥ 


 मनुस्मति, अ० २ 
र्‌ 


ट 
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विषयों के भोग की इच्छा विषयों के भोग से कभी शान्त 
नही हो सकती, किन्तु और भी बढ़ती ही जाती हे--जैसे 
आग में घी डालने से आग और बढ़ती हे । इसलिए विवेक से 
मन का दमन करने से इन्द्रियां आप ही आप विषयों से खिंच 
आती हैं । जैसे कछुआ अपने सब अंगों को अन्दर सिकोड़ 
लेता है, बेसे ही इन्द्रिया अपने को विषयों स समेट करके मन 
के साथ आत्मा मे भीतर संलग्न हो जाती हैं । जब मनुष्य की 
ऐसी दशा हो जाती है तब विषयों से विरक्त मन को आत्मा 
गे स्थिर करके वह मोक्ष प्राप्त करता हे। इसी लिए कहते 
कि +-- हे 


मन एवं मनुष्याणा कारण बन्धमोक्षयो: | 
बन्धाय विषयासक्त मुक्‍्तो निर्विषय मनः ॥॥ 


६ 


मन ही मलुष्य के बन्धन ओर मोक्ष का कारण है, क्योंकि 
विषयों मे फेंसा हुआ मन बन्धन मे हे, और विषयो से छुटा 
हुआ मुक्त है । ज्ञानी लोग विषयों से मन को छुडाकर इसी जन्म 
मे मुक्ति का अनुसव करते है । 


साराश यह है कि मन की वासना, जो सेव बुरे और 
भले कार्यो की ओर दौड़ा करती हे, उसको बुरे मार्गो की ओर 
से हटाकर सद्देव कल्याण मार्ग करी ओर लगाते रहना चाहिये। 
यही मन का दमन है। महाभारत मे इसका फल इस प्रकार 


कहा है :-- 
दमस्तेजो वर्धधति पवित्र. वममुत्तमम्‌। 


विपाप्मा वृद्दतेजास्त पुरुषों बिन्दते महत्‌ ॥ 
* महाभारत 


अस्तेय २ 


मन का दमन करने से तेज बढ़ता हैे। यह मनोद्मन 
का गुण मनुष्य से परम पविन्न और उत्तम हे। इससे पाएं 
नष्ट होता हे और मनुष्य तेजस्वी होकर परमात्मा को प्राप्त: 
करता है । डर 


४9---अस्तेय 


दूसरे की वस्तु अपहरण न करके, धर्म के साथ अपनी 
जीविका करने को अस्तेय कहते है । मनु महाराज ने [वर्मपूवक 
धन कमाने के निम्नलिखित दस साधन बतलाये हैं । 


विद्या शिल्प भ्ृति: सेवा गोरक्ष्य विपणि: कृषि: | 
धृतिमैक्ष्य कुसीद च दश जीवनद्देतवः ॥ 


अर्थात्‌ १--अध्ययन-अध्यापन का काय करना, २--शिल्प- 
विज्ञान कारीगरी, ३--किसी के घर नोकरी करना ४--किसी 
सस्था की सेवा करना, ५-गोरक्षा-पशुपालन, ६--देशविदेश 
धूमकर अथवा एक स्थान में दूकान रखकर व्यापार करना, 
७--क्रषि करना, ८--सन्तोष धारण करके जो मिल जाय, उसी 
पर गुजारा करना, ९--शिज्षा साँगना, १०-व्याज-साहूकारी 
इत्यादि ये दस' बाते जीविका की हेतु हैं । 


अपने अपने वर्णु-धर्म के अज्गुसार इन्ही व्यवसायों मे से 
कोई व्यवसाय मनुष्य को चुन लेना चाहिये। व्यवसाय कोई भी 
हो, इसानदारी और सच्चाई के साथ करना चाहिए। दूसरे 
का धन बेइसानी या चोरी से अपहरण करने का प्रयत्न त' 
करना चाहिए । 


ईशावास्यमिद सर्व यत्किच ज जगत्या जगत्‌। 
तेन त्यक्तेन भुद्लीथा मा रघः कस्य स्विद्धनम्‌ ॥ ईशोपनिषद्‌ 


बट धमशिक्षा 


है अर्थात्‌ यह सम्पूर्ण स्थावर जंगम जगत परमात्मा से व्याप्त 
सर ऐसी कोई वस्तु नही, जिससे वह न हो इसलिए उससे डरो। 
इसानदारी के साथ, सच्चाई से जितना मिले, उसी का भोग 
करो | किसी का धन अन्याय से लेने कां लालच मत करो। 
महर्षि व्यास जी ने कहा :-- 


येदर्थां धर्मण ते सत्या येडधर्मेण घिगम्तु तान्‌। 
धर्म वे शाश्वत लोके न जलद्याद्ननकाक्षया। 
महाभारत, शाततिपव 


अर्थात्‌ जो धन धर्म से पेढा किया जाता है, वही सच्चा धन 
है, अधर्म से पेदा किये हुए धन को घिक्कार है । धन सदैव रहने 
की चीज नही है, ओर धरम सदेव रहता हे। इसलिए धन के 
लिए धम कभी न छोड़ो । 


धर की अवहेलना करके जो लोग चोरी, घुस अथवा व्यापार 
इत्यादि मे मिथ्याचार या धू्तता का व्यवहार करके धन जोडते 
है उनको उस धन से सुख कदापि नहीं मिलता। अन्याय से 
बहुत-सा जोडा हुआ उनका धन ढुब्यंसनो में खर्च होता हे, 
इससे उनका शरीर मिद्री हो जाता है, ओर ऐसे नीच धनवान्‌ 
लोक परलोक दोनों बिगाडते हे। भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र जी ने 
गीता मे ऐसे अधर्मों का अच्छा वर्णन किया है :-- 


आशापाशश्तैत्रंद्धा कामक्रोधघपरायणा; | 

ईहन्ते. कामभोगार्थमन्यायेनाथंसचयान्‌ ॥ 

अनेकचित्तविश्रान्ता मोहजालसमादध्ृता; | 

: प्रसक्‍ता; काममोगेपु पतन्ति नरकेडशुचौ ॥ 
गीता, त्र० १६ 


श्रस्तेय दे 


अर्थात्‌ सैकड़ों आशाओं की फॉसियों मे बेंघे हुए, काम-क्रोध मे 
तत्पर विषय-सुख के लिए अन्याय से धन संचय करने की चेष्टा 
करते हैं । चित्त चचल होने के कारण अांति में पड़े रहते है हि 
मोहजाल में लिपटे रहते हैं। काम भोगों में फेसे रहते 'हैं.। ऐसे 
दुष्ट बडे बुरे नरक मे पड़ते है । 


इसके सिवाय जो धन अधघस से इकट्ठा किया जाता है | वह 
बहुत समय तक ठहरता भी नही--जैसा आता है, बेसा ही चला 
जाता है| चाणक्य मुनि ने कहा है कि-- , 
अन्यायोपाजित द्रव्य दशवर्पाशितिष्ठति । 
प्राप्त चैंकादशे वर्षे समूल च विनश्यति ॥ 
चाणक्यनीति ह 


अथ्थोत्त्‌ अधम और अन्याय से जो द्रव्य उपाजन किया जाता 
है बह सिर्फ दस वर्ष ठहरता हे और ग्यारहवे वर्ष जड़मूल से 
नाश हो जाता है । चाहे चोरी हो जाय, चाहे आग लग जाय,चाहे 
स्वेय वह अधर्मी नाना प्रकार के दुराचारों मे ही उसको खच कर 
दे, पर वह रहता नहीं, और न ऐसे धन से उसको सुख 
ही होता हैं। इसलिए अपने बाहुबल से धर्म के साथ उद्योग 
करते हुए. जीबिका के लिए धन कमाना चाहिए | उद्योगी पुरुष के 
लिए घन की कमी नहीं । राजर्षि भतु हरि कहते है :-- 


उद्योगिन पुरुषसिंहम॒ुपैति.. लक्ष्मी: । 
देव” ग्रधानमिति कापुरुषा बदन्ति ॥ 
देव विहाय कुरः पौरुषमात्मशक्त्या । 
यरने ऊते यदि न सिच्यति कोञ्चर दोष; ॥ 


अर्थात्‌ जो पुरुष उद्योगी हैं, अपने वाहुबल का भरोसा करके 
सतत परिश्रम करते रहते हैं, उन्ही के गले से लक्ष्मी जयमाल 


३० धमशिक्षा 


पहनाती है, ओर जो लोग कायर आलसी हे वे भाग्य का भरोसा 
किये बेठे रहते है। इसलिए भाग्य का भरोसा छोड़ कर शक्ति 
' भर खूब पौरुष करो । यत्न करो | यत्न करने पर यदि सफलता 
प्राप्त न हो, तो फिर यत्न करो देखो कि, हमारे यत्न मे कहाँ 
दोष रह गया है । उस दोप़ को खोज निकाल कर जब निर्दोप 
यत्न करोगे, तब सफलता अवश्य मिलेगी। नीचे लिखे हुए 
| गुण जिस उद्योगी मनुष्य मे होते है, उनके पास धन की कमी 
नही रहती | 


उत्साहसम्पन्नमदोधंसूत्र,* 
/ क्रियाविधिज्॒ व्यसनेष्वसक्तम्‌ ॥ 
शूर कृतज्ञ दृढसोहृद च, 
लक्ष्मी: स्वय याति निवासहेतो: || 


जिस पुरुष में उत्साह भरा हुआ है, जो आगे की बात ताडकर 
चराबर दक्षता से उद्योग करता रहता है, कार्य करने की चतुरता 
जिसमे है, जो व्यसनों मे नहीं फेंसा हे, जो शूरवीर ओर 
आरोग्य-शरीर है, जो किये हुए उपकार को मानता है, जिसका ' 
हृदय हृढ़ है और दूसरे के साथ सहृदयता का बर्त्ताव करता हें, 
ऐसे पुस्प के पास लक्ष्मी स्वयं निवास करने को आती है । 
इसलिए वराबर उद्योग करते रहना चाहिए। परन्तु एक 
जगह वेठे$रहने से भी मनुष्य धन नहीं कमा सकता । नीति मे 
कहा हुआ है :-- 
विद्या वित्त शिल्प त्तावन्नाप्नाति मानव: सम्यक्‌ 
यावद्ब॒जति न भूमी देशाइशान्तर ह्ृष्ट' ॥ 


अर्थात्‌ विद्या, हव्य कलाकोशल इत्यादि जीविका-सम्बन्धी बाते 


अस्तेय ३१ 


मन्ृष्य को तब तक भली भाँति नहीं प्राप्त हो , सकतीं, जब॒ तक 
कि वह प्रथ्वी पर्यटन न करे, और आनन्दपू्वक देशदेशान्तर का 
श्रमण न करे । जापान, अमेरिका, जम॑नी, इब्जनलेण्ड इत्यादि 
जितने उन्नत देश है, उनके होनहार नवयुवक विद्यार्थी जब एक 
दूसरे के देशों में जाकर शिल्प कलाकीशल, विज्ञान, कृषि इत्यादि 
की विद्या सीखकर आये हे । तब उन्होंने अपने देश को उन्नत 

किया है, और स्वयं भी उन्नत हुए है | हमारे देश के नवयुवक 
ओर व्यवसायी लोग कृप-संडुक की तरह इसी देश मे पड़े रहते 
है, ओर विदेशियों की दलाली करने मे ही अपने व्यवसाय की 
इतिश्री समझते है । इसी से हमारे देश का सारा व्यवसाय विदे- 
शियों के हाथ मे चला गया है, ओर हम दिन पर दिन दरिद्र हो 
रहे है | इसलिये हमारे धनवान नवयुयकों को उचित है, कि वे 
उपयु क्त उन्नत देशों मे जाकर व्यापार-उयवसाय का तरीका सीखे 
ओर फिर अपने देश मे आकर स्वदेशी व्यापार और कल-कार- 
खाने चलावे जिससे देश की सम्पत्ति देश मे ही रहे, और हमारे 
देश के श्रमी लोगों को मिहनत-मजदूरी वथा उद्योग-घंधा 
मिले । ४ 


धन की मनुष्य के लिये बडी आवश्यकता है। बिना धन 
कमाये न स्वा् होता है, ओर न परसार्थ । आजकल तो धन 
की इतनी महिमा है कि भतृ हरि महाराज के शब्दों मे यही कहना 
पड़ता है कि-- हु 


३ 
यस्थास्ति वित्त स नर; कुलीनः | 


स पडित, स श्र्‌तवान्‌ गुणज्ञ: | 
स॒ एवं वक्ता स च दशनीय:। 


सर्वे गुणा; काश्नमाश्रयन्ति ॥ 


श्र धमशिक्षा 


जिसके पास धन है वही मनुष्य कुलीन है, वही पंडित है 
वही अनुभवी है, वही गुणज्ञ है, वही वक्ता है, वही दर्शनीय, 
सुन्दर है सब गुण एक कांचन मे ही बसते है ओर जिसके पांस 
धन नही है 

माता निन्‍दति नामभिनन्दति पिता भ्राता न सम्माषते | 

भ्त्य; कुप्यति नानुगच्छति सुत्त, कान्‍ता च नालिंगते। 

ञथप्राथनशड्या न कुरुते सम्मभाषण वै सुहछत। 

तत्माद्‌ द्रव्यमुपाजय श्रुणु॒सखे द्रव्येण सर्वे वशा३॥ 


उसको माता गालियाँ दिया करती है, पिता उसको देखकर प्रसन्न 
नही होता, भाई लोग बात नहीं करते और नोकर लोग अलग 
ही मुह वनाये रहते हैं, लडके उसका कहना नहीं मानते स्त्री 

अलग कटी रहती हे, सित्र लोग यदि माग मे सामने पड जात है. 
तो इस शका से मुह फेर लेते है कि कही छुछ मांग न बेठे--- 
सीधे बात नही करते। इसलिये मित्रो !' सुनो, धन कमाओ | 
क्योंकि धन के ही वश मे सब है । 


धन कमाओ तो सही, पर उसका उपयोग भी जानो | 
क्योंकि यदि कमाया और उसकी उचित विनियोग न किया तो 
व्यथ है| संसार मे प्रायः बहुत लोग एसे ही है, कि जो धन 
कमाकर या तो उसे संचित ही रखते हे, अथवा फिजूलखर्ची में 
उडा देते है । दोनो बाते खराब है । धन को मोका देखकर न्यूना- 


घिंक खर्च करना चाहिए । नीति में कहा है :-- 


य्‌ का किनीमप्यपथप्रपन्ना 
समुद्धरेन्रिष्कसइलतुल्याम ॥ 

कालेपु कोर्थिष्यपि मुक्तहस्त:। 
त राजसिह न जद्दाति लक्ष्मी: ॥ 


अस्तेय ३३ 


अर्थात्‌ बुरे रास्ते मे यदि एक कौड़ी भी जाती हो तो उसे हजार 
मुहरों की तरह बचा लो, और मौका लगने पर->किसी अच्छे 
काम में करोड़ों अशर्फियाँ भी सुक्तहस्त होकर ख्च कर लो । जो 
उद्योगी पुरुष ऐसा करता है--अर्थात्‌ धर्म से कमाया हुआ धन 
धर ही मे खर्च करता है, उसको लक्ष्मी कभी नहीं छोड़ती | 
परन्तु जो मनुष्य अपनी आमदनी का ख्याल न करके व्यथ मे 
वहुत सा धन :खर्च किया करते है वे सेव दुखी रहते हे । 
क्योंकि -- 


क्षिप्रभायमनालोच्य व्ययमान: स्ववाज्छया। 
परिक्षीयत्‌ एवासो धनी वैश्रवणोपमः | 


आसदनी का विचार न करके यदि स्वच्छन्दतापूवक 
है किक, आप ध्् कै ८ 
खच करते रहे, तो कुबर क्र समान धनी भी दरिद्र बन 
जायेंगे । 


इसलिए प्रत्येक मनृष्य का कवंव्य हे कि, अपने अनुकूल 
उचित जीविका को अरहरण करके, अपने पुरुषाथं और बाहुबल से, 


प्‌ क] । 
, थम के साथ, धन कमावे, पर ख्लरी ओर परधन को हरण करने 
की कभी इच्छा न करे | 


भातृवत्‌ परदारेषु परद्रव्येषु लोप्ठवत्‌ | 
श्रात्मवत्‌ सर्व॑भूतेषु य* पश्यत्ति स पडितः |॥ 


_ जो दूसरे की ञ््री को माता तुल्य और दूसरे के धन को मिट्टी 
ह- 2 जे कै प्राणियों + 
ऊ ढलें के तुल्य देखता हैं और सब प्राणियों का दुःख सुख 


अपने ड्दी ढुःख सुख के समान देखता है वही सच्चा विवेकी 
पुरुष है । 


३४ धमशिक्षा 
५--शोच 


शोच का अर्थ है शुद्धता । शुद्धता दो प्रकार की है। एक 
'बाहर को शुद्धता | दूसरी भीतर की शुद्धता । बाहर की शुद्धता 
में शरीर, बख, स्थान इत्यादि की शुद्धता आती है, और भीतर 
को शुद्धता से मन या आत्मा की शुद्धता आती हे | सन्ठु महा- 
राज ने” एक श्लोक से बाहरी भीतरी शुद्धता के साधन, 
थोड़े मे बहुत अच्छी तरह बतला दिये है। बह श्लोक इस 
अकार ६-८ 


अद्धिर्गात्राणि शुध्यन्ति मनः सत्येन शुध्यति । 
विद्यातपोभ्या भूतात्मा बुद्धिज्ञांनेन ॥| 


अर्थात्‌ शरीर, वस््, स्थान इत्यादि बाहरी चीजे पानी-मिद्टी 
(या साबुन, गोबर) इत्यादि से शुद्ध हो जाती है। मन सत्य 
से शुद्ध होता है । विद्या और तप से आत्मा शुद्ध होती है, और 
बुद्धि ज्ञान से शुद्ध होती है । 


मनुष्य को चाहिए कि वह नित्य कुल्ला-दातून करके मुख 
को ओर शुद्ध ठडे जल से स्नान करके अपने सब अंगो को 
साफ रखे । शरीर की मल्लीनता से नाना प्रकार क रोग उत्पन्न 
हो जाते है। साफ कपड़ा पहिनना चाहिये। मोट कपडे से 
शरीर की सब ऋतुओं में रक्षा होती हे | जहाँ तक हो सके 
कम बस्ध पहनो और बिना रंग का ही कपड़ा पहनो। सफेद 
रग का कपडा पहनने से मैला होने पर, वह तुरन्त ही मालूम 
हो जाता है और उसे साफ करके धो सकते है, पर रंगीन 
कपड़ा जिसको 'मैलखोरा” कहते है, कभी मत पहनो | कई 
लोग कपड़ा मैला न हो इसी कारण रंगीन पहनते हे पर यह 


शौच ३५ 


चाल अच्छी नहीं । रगीन कपड़े मे मेल खपता रहता है, ओर 
वही शरीर के लिये हानिकारक होता हे। 


शरीर ओर वल्चों की सफाई इस विचार से न रखो कि 
तुम देखने से सुन्दर लगो, पर इस विचार से रखो कि, तुम्हारा 
स्वास्थ्य अच्छा रहे, और तुम्हारा चित्त प्रफुल्लित रहे । क्योंकि 
शरीर और कपड़े साफ रहने से दूसरे पर चाहे जो असर पड़ता 
हो, अपने चित्त को ही प्रसन्नता होती है । मन से उत्साह बढ़ता 
है, जिससे मनुष्य के सत्कार्यों मे उसको सफलता मिलती है । 


म यही बात स्थान की सफाई के विषय से भी कही जा सकती 
है। जगह चाहे थोड़ी हो, लेकिन साफ सुथरी और हवादार हो । 
अपने अपने स्थान की चीजे ठीक तोर से, जहाँ की तहाँ सफाई 
के साथ, रखी हुईं हों। इस बाहर की सफाई का शरीर की 
आरोग्यता और चित्त की प्रसन्नता पर बड़ा अच्छा असर पड़ता 
हैं ओर ये छ् बाते एसी है कि जिनका मनुष्य के धर्म से बड़ा 
गहरा सम्बन्ध है । 
एक सफाइ की महुष्य को ध्यान रखना चाहिये, ओर बह 
सफाई है--पेट के अन्द्र की मलशुद्धि | प्रायः देखा जाता है कि, 
'लोग अपने वालकों को प्रातःकाल शौच जाने की आदत नहीं 
डलवाते। लड़के उठते ही खाने को मांगते है, ओर मूर्ख माताएँ, 
बिना शोच और मुख-सार्जन के ही, लाड़-प्यार के कारण उनको 
कलेऊ खाने दे देती है । पेट का मल साफ न होने के कारण रक्त 
दूषित हो जाता है, और शरीर रोग का घर बन जाता है। 
इसलिये प्रातःकाल शौच जाने की आदत जरूर डालनी चाहिये, 
ओर इस बात का ध्यान रखना चाहिये कि जो कुछ भोजन 
किया जाता है, वह्‌ पचकर उसका मल रोज का रोज नियमा- 
चुसार निकलता रहता है या नहीं। 


नए 
408 


धमशिक्षा 


ये तो ऊपरी शोच की बाते हुई' | अब हम भीतरी शुद्धता के 
विपय में कुछ लिखेगे | वास्तव से भीतरी शुद्धता पर ही मनुष्य 
का जीवन बहुत कुछ अवल्म्बित है, क्योंकि उसका सम्बन्ध 
मन बुद्धि ओर आत्मा की पवित्रता से है । जब तक मनुष्य का 
मन वुद्धि आत्मा पवित्र नहीं है, तब तक बाहरी शुद्धि का सम्बन्ध 
तो विशेष कर शरीर से ही है, और शरीर भी कंबल बाहरी शुद्धि 
से उतना लाभ नही उठा सकता जब तक मन, बुद्धि और आत्मा 
पवित्र न हो । 


मन की शुद्धि का साधन महर्षि मनु ने सत्यः बतलाया हे। 
जो मनुष्य सत्य ही बात मन से सोचता है, सत्य ही बात मसुखा 
से निकालता है, ओर सत्य ही कार्य करता है, उसका मन शुद्ध 
रहता है । वास्तव मे मन ही मनुष्य के बन्धन ओर मोक्ष का 
कारण हे। क्योंकि श्रुति मे कहा हे कि-- 


यन्मनसा व्यायति तद्दाचा वदति | 
यद्दवाचा वर्दात तत्कमंणा करोति | 
यत्कमंणा क्रोति तदमिसम्पद्मते ॥ 


अर्थात्‌ मनुष्य जिस बात का मन से ध्यान करता है, डसी 
कि ् बे बे किट का] 
को वाचा से कहता है ओर जिसको वाचा से कहता है, वही 
हक बे जेसा ६ 
कम से करता है, और जैसा कर्म करता है, वेसा ही फल मिलता ' 
है । इसलिये सत्य का ही ध्यान करना चाहिये, जिससे मन, वचन 
ओर कम पवित्र हो | े 


जेस हि कर ब्जर के 
जेस मनुष्य का मन सत्य से शुद्ध होता है, वँसे ही उसकी, 
आत्मा विद्या और तप से शुद्ध होती है । आत्मा कहते हैं जीव 
हि 
को जब मनुष्य विद्या का अध्ययन करता है, और तप करता है 


शोचे ३७ 


अर्थात्‌ सत्कर्मो के लिये कष्ट सहता हे तब उसका जीव या 
+ च् 
आत्मा पवित्र हो जाती हे । उसके सब संशय दूर हो जाते है. । 


आत्मा की शुद्धि के साथ. बुद्धि भी शुद्ध होनी चाहिये। 
बुद्धि ज्ञान से शुद्ध होती है । क्योंकि ज्ञान के समान इस संसार 
मे और कोई वस्तु पवित्र नही है | गीता मे भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने 
ज्ञान की महिमा वर्णन करते हुये कहा हे :-- 


श्रद्धावान्‌ लमने शान तत्पर; सयतेन्द्रियः | 
ज्ञानलब्ध्वा परा शान्तिमचिरेशाधिगच्छति ॥ 


हर गीता 


अर्थात्‌ ज्ञान ( जीव सृष्टि ओर परमात्मा का ज्ञान) उसी 
को प्राप्त होता है, जो श्रद्धावान्‌ होता है, ज्ञान मे मन लगाता है, 
ओर इन्द्रियों का संयम करता है । और जहाँ एक बार मनुष्य 
न ज्ञान प्राप्त कर लिया, कि फिर वह परम शान्ति को , पाता है। 
परम शान्ति क॑ प्राप्त होने पर सनुष्य की बुद्धि पविन्न होकर 
स्थिर हो जाती है । उस दशा से कोई बुरी बात मनुष्य के मन में 
आती ही नही । जो कार्य उसके द्वारा होते है, सभ्च संसार के 
लिय हितकारी होते है । 

जैसा कि हमने ऊपर बतलाया, मनुष्य का अपना शरीर सन 
आत्ता, बुद्धि इत्यादि पवित्र रखते हुये भीतर बाहर शुद्ध रहने 
का बराबर प्रयत्न करते रहना चाहिये । शुभ गुणो की वृद्धि और 
अशुभ गुणों का त्याग करने से मनुष्य भीतर बाहर शुद्ध हो 
जाता है और लोक परलोक दोनों मे उसको सुख मिलता है । 


६--इन्द्रिय-निग्रह 
सनुष्य के शरीर मे परमात्मा ने दस इन्द्रियों दी है। पॉच 


३८ धमशिक्षा 


ज्ञानेन्द्रियों है, ओर पॉच कमेन्द्रियां । पॉच ज्ञानेन्द्रियाँ ये हें । 
(१) आँख, ( २ ) कान, (३) नाक, (४) रखना, अथात्‌ 
जिह्ना, (५ ) त्वचा, अर्थात्‌ खाल | इन पॉँचों इन्द्रियों से हम 
विषयों का ज्ञान प्राप्त करते हैं | जेसे आँख से भला-बुरा रूप 
देखना, कान से कोसल कठोर शब्द सुनना, नाक से सुगन्ध दुगगन्ध 
सू घना, रसना से स्वाद चखना, त्वचा से कठोर अथवा मुलायम 
चीज का स्पश करना । प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिय का एक एक सहायक 
देवता भी है उसी देवता से उस इन्द्रिय के, विषय की उत्पत्ति 
होती है । जैसे ऑख का विषय रूप है, यह अग्नि अथवा»सय 
का गुण है | सू् या अग्नि यदि न हो, तो हमारी आँख इन्ट्रिय 
बिलकुल बेकाम है । इसी प्रकार कान का विषय शब्द है। यह 
आकाश का गुण है । आकाश द्वी.के कारण शब्द उठता है। नाक 
का विषय गन्ध है । गन्ध प्रथ्वी,का. गुण हे। जीभ का विषय 
रस॒ है, जो जल का गुण है, ओर त्वचा का_ विषय स्पर्श है। यह 
वायु का गुण है। ये पॉच ज्ञानेन्द्रियों ओर उनके विषय प्रधान 
है | अब पॉच कमंन्द्रियों को लीजिए +-- 


(१) बाणी, (२) हाथ, (३ ) पेर, (४ ) लिंग, और (५ )' 
गुदा | वाणी से हम बोलते हैं | यह भी जिह्मा ही है । जिह्ना से 
परमात्मा ने ज्ञानेन्द्रिय ओर कर्मेन्द्रिय दोनो की शक्ति दी है। 
स्वाद भी चखते है, और बोलते भी हैं | हाथ से कार्य करते है 
पेर से चलते हैं । लिंग से मृत्र छोड़ते हे, और गुदा से मल 
निकालते हें | 


ज्ञान-इन्द्रियाँ इेंश्वर ने हमारे शरीर में ऊपर की ओर 
बनाई है और कमेन्द्रियाँ नीचे की ओर-- इससे इंश्वर ने ज्ञान 
को प्रधानता दी है, और हमको वतलाया है कि, ज्ञान के अचु- 
सार ही कम करो | अस्तु | हमारी आत्मा मन को संचालित 





इन्द्रिय-निग्रह ३९. 


करक इन्द्रियों के हारा सब विषयो का भोग भोगती है। उप- 
निषदों मे इसका बहुत ही अच्छा रूपक बॉधा गया है। 


आत्मान रथिन विद्धि शरीर रथमेव तु । 

बुद्धि ठु सारथि विद्धि सनः प्रश्हमेव च ॥ 

इन्द्रियाणि हयानाहुविषयास्तेषु गोचरान्‌ । 

आत्मेन्द्रियमनोयुक्त भोकक्‍तेत्याहुमनीषिणः ॥ 
कठोपनिषद्‌ 


' ““यह शरीर एक रथ है, जिसका रथी, अथोत्‌ इस पर आरूढ़ 
होनेवाला, इसका स्वामी, जीवात्सा हे। जीवात्मां इस शरीर 
रूपी रथ पर बैठ कर मोक्ष को प्राप्त करना चाहता है । अब रथ 
में घोड़े चाहिए। सो दसो इन्द्रियाँ इस रथ के घोड़े हैं । अब 
घोड़ों मे बागडोर चाहिये, सो मन द्वी इन घोड़ों की बागडोर है ॥:. 
रथ हो गया, रथी हो गया, घोड़े हो गये, धोड़ों की बागडोर हो 
गई, अब उस बागडोर को पकड़ कर घोड़ों को अपने वश से 
रखते हुये रथ को ठीक स्थान से, परमात्मा या मुक्ति की ओर 
ले जाने वाला सारथी चाहिये । यह सारथी बुद्धि या विवेक है। 
अब इन्द्रिय रूपी घोड़ों के चलने का 'मार्ग चाहिए। यह मार्ग 
इन्द्रियों के विषय हैं, क्योंकि विषयों की ही ओर इन्द्रियाँ दौड़ती 
हैं । इसलिए जो ज्ञानी पुरुष है, वे बुद्धि या विबेक के द्वारा 
इन्द्रियों की बागडोर मन को बढ़ी रृढ़ता से अपने हाथ से 
पकड़ कर, उनको उनके विषयों के रास्ते मे इस ढड़् से ले चलते 
है, कि जिससे वे सुखपूवक इंश्वर के समीप पहुँच कर मुक्ति को 
प्राप्ति करते हैं । 

इन्द्रिय-निश्रह का सिफ इतना ही मतलब है कि, इन्द्रियोँ 
बुरी तरह से अपने-अपने विषयों की ओर न भगने पावे। 
जितनी जिस विषय की आवश्यकता है, उतना ही उस विषय को 


४० धमशिक्ञा 


अहण करे | विषयों से बुरी तरह से फेंस कर--बेतहाशा विषयों 
के साग से भ्गकर इस शरीर रूपी रथ को तोड-फोड कर नष्ट 
न कर डाले | यदि इन्द्रियाँ इस प्रकार कुमार्गों पर भगेगी, तो रथ 
सारथी, बागडोर इत्यादि सब नष्ट-अ्रष्ट हो जायेगे। इसलिए 
बुद्धि या विबेक रूपी सारथी को सदेव सचेत रखो। वही इन 
इन्द्रियरूपी दसों घोड़ो का निम्रह कर सकता है। 


ई लोग इन्द्रिय-निम्रह का उपयुक्त सच्चा अर्थ न समझ 
कर इन्द्रियों को ही मारने की कोशिश करते है | परन्तु इन्द्रियों 
का तो -स्वभाव ही हे कि वे अपने-अपने विषयो की ओर 
दोड़ती है । जब तक इस शरीर मे आत्मा, मन और इन्द्रियाँ 
है, तब तक विषय उनसे छूट नहीं सकते | खाली निम्नह कुछ 
काम नहीं कर सकता। जो केबल निम्रह से ही काम लेना 
चाहते हैं--विवेक या बुद्धि को उसके साथ नही रखते है, 
उनका मन विपयो से नहीं छूटता है । मन तो उनका विषयों 
की ओर दौड़ता द्वी हे, परन्तु केवल इन्द्रियों को वे दकाना 
चाहते है | ऐसे लोगों को भगवान्‌ कृष्ण ने गीता मे पाखण्डी 
बतलाया हे :-- ' 


कर्मेन्द्रियारिय सयम्य य आस्ते मनसा -स्मरन्‌ | 
इच्द्रियार्थान्‌ विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥ 
श्रीमद्मगवदगीता 


जो मूर्ख ऊपर से कर्मेनिद्रयों का संयम करके मन से दिन 
रात विपया का चिन्तन किया करता है, वह पाखण्डी हे। इस 
लिये विवेक से मन का ही दमन करना चाहिए | ऐसा करने से 
इन्द्रियाँ विषयों मे नहीं फेंसती। भगवान्‌ मच ने स्पष्ट कहा 
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वशे ऋत्वेन्द्रियप्राम सयम्य च मनस्तथा। 
सर्वान्‌ ससाधयेदर्थानाक्षिएवन्‌ योगस्तनुम ॥ 
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अर्थात्‌ पॉच ज्ञानेन्द्रिय और पॉच कर्मेन्द्रिय और ग्यारहवे 
मन को भी वश मे करके इस प्रकार से युक्ति के साथ धर्म-अथे 
काम-मोक्ष का साधन करे कि जिससे शरीर क्षीण न होने पावे। 
व्यथ से शरीर को कष्ट देने से इन्द्रियो का निग्रह नहीं हो 
सकता | बल्कि विवेक के साथ युक्ताहारविहार को ही इन्द्रिय- 
निग्रह कहते है । इन्द्रियों के जितने विषय हैं, उनका सेवन करने 
से कोई हानि नही है, परन्तु धर्म की मयोदा से बाहर नहीं जाना 
चाहिए। यदि मन्नुष्य विषयों से फेंस जायगा तो जरूर धर्म की 
भयांदा से बाहर हो जावेगा, ओर अपना लोक-परलोक 
बिगाड़ेगा । ऐसे ही लोगों के लिये महाभारत में कहा है :-- 


शिश्नोदरक्ृतेडप्राशः करोति विषय॑ बहू | 
मोहरागबलाक्रान्त इन्द्रियार्थवशानुग; ॥ 


मद्राभारत, वनपदवे 


मूर्ख आदसी मोह ओर प्रेम से आकर, इन्द्रियों के विफयों 
के अधीन होकर, शिश्न और उद्र के लिए, मिथ्या आहार और 
विहार करते हैं । अनेक प्रयत्न करके सुन्दर भोजन ओर स्त्री 
विषय का सेवन करके नष्ट होते है । प्राणी की प्रत्येक इन्द्रिय 
का विषय इतना प्रबल हे कि अकेला ही उसको नाश करते के 
लिए पयाप्त है | फिर यदि पॉचों विषय अपना-अपना कास 
इन्द्रियों पर करने लगे तो फिर महुष्य के नष्ट होने मे क्‍या 
सन्देह ? किसी कवि ने कहा :-- 

३ | 
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कुरग-मात्तग-पत्तग-म् गा; ।] 
मीना हताः पंचमिरेव पंच || 
एकः प्रमादी स कथ न हन्यते | 
य; सेवते पचभिरेव पच ॥ 


अर्थात्‌ हरिन व्याधी की बॉसुरी की सुन्दर तान सुनकर मारा 
जाता है, हाथी म्दुल घास से पूरे हुए गड़डे मे लेटकर स्पर्शसुख 
का अजुभव करने मे नीचे धेंस जाता है, पतिंगा दीपक का सुन्दर 
रूप देखकर जल मरता है, भोरा रस के लोभ मे आकर कंटकों 
से विद्ध होकर अपने प्राण देता हे मछली वंशी मे लगे हुए मांस 
के टुकडे की गन्ध पाकर उसकी ओर आकर्षित होती हे, और 
बंशी को निगलकर अपने प्राण देती है | ये प्राणी एक ही एक 
इन्द्रिय विषय मे फेंस कर नष्ट होते हैं, फिर मनुष्य, जो शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस ओर गंध, इन पॉचों विषयों का दास हो जाय, 
तो वह क्‍यों नही नष्ट होगा ? 


इसलिये मनुष्य को इन विपयों का दास नहीं होना चाहिए। 
बल्कि विषयों को अपना दास बनाकर रखना चाहिए । जो पुरुष 
जितेन्द्रिय होते है, वे विषयों का, उचित मात्रा मे, और धर्म 
की मर्यादा रखते हुए सेवन करते है, और प्रिय अथवा अप्रिय 
विपय पाकर मन मे हु-शोक नहीं मानते। मन्ुजी कहते 


ब्रे 


आय 
श्रत्वा स्तृष्टवा च भुक्‍त्वा च बात्वा दृष्ठा च यो नरा;। 
न दृष्यति ग्लायति वा स विज्ञयो जितेन्द्रियः ॥ 
मनु० 


अर्थात्‌ निन्‍्दा स्तुति, अथवा मधुर शब्द या कठोर शब्द, 
०० लिप का; र्‌ ल्‍+ जी 
सुनने से, कोमल या कठोर वस्तु के स्पश करने से, सुन्दर अथवा 
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कुरूप वस्तु देखने से, सुन्दर सरस अथवा नीरस कुस्बादु 
भोजन से, सुगन्ध अथवा दुर्गन्ध पदार्थ सूंघने से आनन्द 
अथवा खेद हो दोनों मे अपनी बृत्ति को समान रखे, वही 
मनुष्य जितेन्द्रि्य है । 


जितेन्द्रिय पुरुष ही मोक्ष प्राप्त कर सकता है । विषयों मे 
फंसा हुआ मनुष्य दुर्गति को आप्त होता है । 


कैप 


न्‍न-चधों 


ईश्वर ने जितने प्राणी संसार मे पेदा किये है, उन सब से 
मनुष्य क्यो श्रेष्ठ है! उससे ऐसी कौन सी बात हे 
जो और प्राणियों मे नहीं हे ? आहार, निद्रा, भय, 
मेंथुन इन चार बातो का ज्ञान मलुष्य को है, उसी की तरह 
अन्य प्राणियों को भी है | परन्तु एक बात मलनुष्य से ऐसो है, 
जो अन्य प्राणियों मे नहीं हे।और वह बात हे--बुद्धि या 
विवेक । इसी को मलुजी ने थी कहा है । मनुष्य को ही परमात्मा 
ने यह शक्ति दी है कि, जिससे वह मली-बुरी बात का ज्ञान 
कर सकता है । किस सार्ग से चलूँ, जिससे हमारा उपकार हो, 
ओर दूसरों को हानि न पहुँचे ? किस मार्ग से चले, जिससे 
हमारा भी उपकार हो, ओर दूसरों का भी उपकार हो २ 
यह विवेक मदुष्य को परमात्मा ने दिया हे। उसने मनुष्य को 
बुद्धि दी है, जिससे वह दूसरे प्राणियों के सन की बात जान 
सकता है । जिसको यह ज्ञान है कि, जिस बात से हमको सख 
होता है, उससे दूसरे को भी होता है, और जिस वात से हमको 
कष्ट होता है, उससे दूसरों को भी कष्ट होता है। इन सब 
बातों को सोचकर ही वह संसार से वत्तता है! और यदि यह 


के 
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विवेक और बुद्धि मनुष्य मे न हो तो पशु मे और मलुष्य मे 
कोई अन्तर नही । ऋष्ण भगवान ने गीता मे बुद्धि भी तीन 
प्रकार की बतलाई है :-- 


प्रवृत्ति च निवृत्ति चर कार्याकार्य भयाभवये। 

बन्ध॑ मोक्ष चया वेत्ति बुद्धि सा पार्थ सात्विकी ॥ 

यया धमंमघर्म च कार्य चाकायमेव उ। 

अयथावत्‌ प्रजानाति बुद्धि सा पाथ राजसी ॥ 

अधम धम॑मिति या सनन्‍्यते तमसावृता। 

सर्वार्थान्‌ विपरीताश्च बुद्धि: सा पार्थ तामससी ॥ 
गीता, त्र० ई८ 


किस काम से हित होगा, किससे अहित होगा, क्‍या काम 
करना चाहिये, क्या न करना चाहिये, भय कौन सी चीज है, 
और निरभयता क्या है. बन्धन किन बातो से होता है, और 
स्वतन्त्रता या मोक्ष किन बातों से मिलती हे--यह जिससे जाना 
जाता है वह उत्तम, अर्थान्‌ सात्विकी बुद्धि है । इसी प्रकार जिस 
बुद्धि से धर्म-अधर्स और कार्य-अकाय का कुछ ठीक-ठीक ज्ञान 
नही होता -म्रम मे आकर सब काम करता हे, भाग्यवश चाहे 
कोई बात कल्याणकारी हो जाबे -ऐसी बुद्धि राजसी कहलाती 
है, और जो बुद्धि अधर्म को धर्म मानती है, तथा तमोगुण के 
प्रभाव के कारण जो बुद्धि सब कामों को उल्टा ही समभतती हे, 
वह तामसी वुद्धि है । 


जो सतोगुणी बुद्धि को धारण करता है, वही सच्चा 
बुद्धिमान है। महाभारत में व्यासजी ने बुद्धिमान मलुष्य का 
लक्षण इस प्रकार दिया है :-- 
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धर्ममर्थ च काम च त्रीनेतान्‌ योड्नुपश्यत्ति | 

अर्थमर्थानुबन्ध च घमन्धर्मानुबन्धनम्‌ | 

काम कामानुतन्ध च विपरीतान्‌ प्थक्‌ पएथक | 

यो विचिन्त्य धिया धीरो व्यवस्यति स बुद्धिमान | 
महाभारत, आदिपव 


धर्म, अथ, काम, तीनों का जो अच्छी त्तरह विचार करता 
है--देखता है कि अर्थ क्या है, और किस प्रकार से सिद्ध किया 
जाय, धर्म क्या है; और उसके प्रधान साधन क्‍या है, तथा काम 
क्या है, और उसको किस प्रकार से सिद्ध करे , तथा ऐसे कोन 
कौन से विप्न है कि जिनके कारण से हम इन तीनों पुरुषार्थों 
को भली भॉति सिद्ध नही कर सकते। इस बात को जो धीर 
पुरुष अपनी बुद्धि से विचारता है, वही बुद्धिमान है । 


बुद्धिमान मनुष्य प्रत्येक वस्तु और प्रत्येक प्राणी की परीक्षा 
करके उसके हृदय मे बैठ जाता है, ओर जिस प्रकार जो मानता 
है, उसी प्रकार उसको वश में कर लेता है | वह किसी से अग्रिय 
आचरण नहीं करता । अपनी उन्नति करता है पर दूसरे की हानि 
नहीं होने देता | व्यासजी कहते है :-- 


न वृद्धिबहुमन्तव्या या वृद्धि, क्षुयमावहेत्‌ । 
क्षयोडप बहुमन्तव्यो यः क्षयो वृद्धिमावहेत्‌ | 
म० मा०, उद्योगपर्व 


जिस उन्नति से दूसरे की हानि हो, वह्‌ वास्तव में उन्नति 
नहीं, वास्तविक उन्नति तो वह हे कि. ज्ञिससे दूसरे का लाभ हो,. 
चाहे अपनी छुछ हानि हो जाय, तो भी परवा नहीं। परन्तु 
चास्तव में विना सोचे विचारे कोई भी काम नहीं करना चाहिए। 
किसी कवि ने कहा हे घ-- 
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ग़ुणवद्गुणवद्धा. कु्बता कार्यमादौ, 
परिणतिरबधाया यत्नत: पडितेन | 
अतिरभमसक्ृताना कमंणामाविपत्ते:, 


भवति हृदयदाही शल्यतुल्यो विपाक;। 
५ 


अथात्‌ भला बुरा कैसा ही कार्य करना हो, बुद्धिमान लोग 
का नतीजा भली-भांति सोच लेते हैं, क्‍योंकि बिना 
विचारे जो कार्य जल्दी मे किया जाता है, उसका फल शल्य की' 
तरह हृदय को दुःखदायक होता है । 


जो बात अपनी समभ मे न आवे, उसको वृद्ध और बिद्वान 
लोगों से पूछना चाहिए । हितोपदेश मे कहा है :--- 


प्रशावृद्ध धसंवृद्ध. स्वन्नन्धुम्‌ 

विद्यावृद्ध वयसा चापि वृद्धम॥ 
कार्याकायें पूजयित्वा प्रसाद 
| य; सप्रच्छेन्ना स मुल्य तू कदाचित्‌ ॥ 


जब कोई काम हमको करना हो अथवा न करना हो, तब 
अपने भाई बन्धु से, जो हमसे विद्या, बुद्धि, धम ओर अवस्था मे 
वृद्ध हो, सन्‍्मान और प्रेमधूवंक पूछना चाहिये । उनको प्रसन्न 
करके उनकी सलाह से जो महुष्य कांस करता है, वह कभी मोह 
अथवा भ्रम में नही पड़ता । 


जो मनुष्य विवेकशील और बुद्धिमान होता है, वह आनेवाले 
सकट को पहले ही जानकर उसको रोकने का उपाय करता है। 
भावी पर भरोसा किये बैठा नही रहता । वह आगे पेर रखने की 
जगह देखकर पीछे का पेर उठाता है, सहसा बिना विचारे कोई 
काम नही करता । नीति मे कहा है ;-- 


घो ९७ 


यो अर वाणि परित्यज्य अ्रप्न॒वाणि नि पेवते । 
म्रुआणि तस्प्र नश्यन्ति अभश्रूब नष्य्मेव हि ॥ 


जो स्थिर बस्तु को त्याग कर अस्थिर के पीछे दौोढ़ता हे, 
उसकी स्थिर वस्तु भी नाश हो जाती है, ओर अस्थिर तो नाश 
है ही। इसलिए खूब सोच-समझक कर किसी काम में हाथ 
लगाना चाहिए । महाभारत मे कहा है :-- 


सुमत्रिति सुविक्रान्त सुकृते सुविचारिते। 
सिध्यन्त्यर्था महाबाहों देव चात्र प्रद्षिणम्‌ || 
महाभारत, वनपव | 


जो कार्य स्वयं अच्छा होता है, और अच्छी तरह से सोच- 
समम कर तथा बड़ों से सलाह लेकर किया जाता है और उसमे 
खूब परिश्रम भी किया जाता है, वह काय सिद्ध होता हे, और 
इश्वर तथा भाग्य भी उसी के अनुकूल होता है । सोच-समम 
कर किया हुआ काय ही स्थायी होता है । इस विषय मे नीति 
में कहा है .-- 
सुजीण मनन सुविचक्षण, सुत 
सुशासिता स्त्री न्ृपत्ति; सुसेवितः | 
सुचिन्त्य चोकत सुविचाय यत्कृत 
सुदीधकालेडपि न याति विक्रियाम्‌ || 


खूब अच्छी तरह पचा हुआ अन्न, बुद्धिमान लड़का, अच्छी 
तरह सिखाई हुई त्री, भली-भॉति प्रसन्न किया हुआ राजा, 
विचारपू्वक कही हुईं वात, विवेकपूर्वक किया हुआ कार्य ये 

बहुत काल तक बिगड नहीं सकते--ठीक बने रहते हें । 
_ बुद्धिमान पुरुषों को जो काय॑ करना होता है, उसको वे 
पहले प्रकट नहीं करते, जब काय हो जाता है, तव आप ही आप 
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लोग उसे जान लेते हैं। इस विषय मे महाभारत, उद्योगपर्व मे 
कहा गया है :-- 


करिष्यन्न प्रमाषेत कृतान्येवब तु दर्शयेत्‌ 
धर्मकासाथकार्याणि तथा मनन्‍्त्रो न मिद्चते। 
यस्य कृत्यं न जानन्ति मन्त्र वा मन्त्रित परे। 
कतमेवास्थ जानन्ति स वे पडित उच्यते॥ 
जो कार्य करना हो, उसको कहना नही चाहिए, जो कर चुके 
है, उसको कहने मे कोई भय नही । धर्म, अर्थ, काम, इत्यादि 
सांसारिक पुरुषार्थों के जितने काय है, उनको गुप्त ही रखना 
चाहिए । जब हो जायेंगे, तव आप ही प्रकट हो जायेंगे । इसी 
प्रकार उनके सम्बन्ध के सब गुप्त विचार भी कभी प्रकट न होने 
देने चाहिएँ । वास्तव से बुद्धिमान मनुष्य वही है कि जिसका 
गुप्त विचार तथा दूसरे को बतलाई हुई गुप्त बात, कोई और 
न जान सके । हॉ, जो कार्य वह कर चुका हो, उसको भले ही 
कोई जान लेबे । 


किन किन बातों का बुद्धिमान मनुष्य को बार बार विचार 
करते रहना चाहिए, इस विषय से चाणक्य मुनि का वचन याद 
रखने योग्य हे :-- 


के काल; कानि मित्राणि को देश; को व्ययागमी | 
4 
कोइस्म्यद्द के च मे शक्ति; इति चिन्त्य मुहुमहः ) 


समय कैस। वत्त' रहा-है, हमारे शत्रु मित्र कोन है, देश कौन 
ओर कैसा है, आसदनी और खर्च क्‍या हैं, हम कौन है; 
हमारी शक्ति कया है, कितनी शक्ति हममे हे, इन सब प्रश्नों 
के विपय मे मनुष्य को वारम्बार विचार करते रहना चाहिए | 


विद्या घर 


हु 


८--विद्या 


विद्या का अर्थ है जानने की बात। संसार मे जितनी चीजे 
हमको दिखलाई देती है, ओर जो नहीं दिखलाई देतीं, सब 
जानने की बात है । सब का ज्ञान प्राप्त करना चाहिये । रूृष्टि 
से लेकर इश्वर पर्यन्त सब का ज्ञान प्राप्त करने से मनुष्य की 
भीतरी आँखे खुल जाती है | परन्तु यदि अधिक न हो सके, 
तो अपनी शक्ति'भर, जहाँ तक हो सके, विद्या और ज्ञान प्राप्त 
करना मनुष्य का कत्तव्य है । किसी कवि ने कहा है कि-- 


अनन्तशास्त्र बहुलाश्च विद्या 
ह्ल्पश्व कालो वहुविष्नता च | 
यत्सारभूतत तद॒पासनीय, 
हसेयंथा ज्ञीरमिवाम्बुमब्यात्‌ ॥ 


च 


अर्थात्‌ शात्र अनन्त है । विद्या बहुत है । समय बहुत थोडा 
हे । विश्न बहुत है | इसलिए जो सारभूत है, वही उपासनीय 
है, जेसे हंस पानी में से दूध ले जाता है । 

इसलिये अपनी शक्ति भर माता-पिता को अपने बालकों' 
को विद्या अवश्य पढ़ानी चाहिए । चाणक्यनीति मे कहा है :-- 


माता शन्न॒३ पिता वैरी येन बालो न पाठितः। 
न शोभते समामध्ये हसमध्ये षकों यथा। 


अर्थात्‌ जो माता-पिता अपने बालकों को विद्याभ्यास नहीं 
कराते वे शत्रु हैं । उनके बालक बड़े होने पर सभा से अपमा-- 
नित होते है, ओर एसे कुशोभित होते हैं, जेसे हसो के 
में बगुला । | 


ैँ 
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अनेक माता पिता अपने बालकों को, मोह मे आकर, 
लाढ़-प्यार मे डाले रखते है | लड़का ८-१० वर्ष का बढ़ा हो 
जाता है, फिर भी भूठे प्रेम मे आकर उसकी चाल नही सुधारते 
हैं ओर सोह से आकर कहते है, “पढ़ लेगा अभी बच्चा है ।” 
परन्तु वे नहीं सममते कि, हम लाड़ मे अन्धे होकर बच्चे का 
जीवन खराब कर रहे हैं । प्रेम? से पढ़कर उनको श्रेय? का ध्यान 
नही रहता। प्रेम 'कहते है उसको, जो पहले तो प्रिय माबृम 
होता हे, परन्तु पीछे से विष का काम करता है, और श्रेय उसको 
कहते है जो पहले कष्टदायक मालूम होता है. पर पीछे से 
उसमे हित होता है। लड़कों का प्यार भी एक ऐसी ही चीज 
है, जो पहले तो माता, पिता,इत्यादि को मोह के कारण, प्रिय 
मा म होता है पर पीछे से वही लड़के जब उदर्ड बन जाते है, 
तब माता-पिता और सब को दुःख होता है । इसलिए पाणिनि 
मुनि ने लिखा है :-- है 


सोड्मृतै, पाणिभिन्न न्ति गुरवो न विषोक्षितैः । 
लालनाअ्रयिणा दोपास्ताडनाश्रयिणा गुणा; । 


अर्थात्‌ जो माता-पिता और गुरु अपनी सन्‍्तान और शिष्यों 
का ताड़न करते है, वे मानो अपनी सन्‍्तान और शिष्यों को 
अमृत पिला रहे हैं, और जो उनका लाड प्यार करते हैं, थे 
उनको मानों विप पिलाकर नष्ट-अ्रष्ट कर रहे है, क्योकि लाडू- 
प्यार से सन्‍्तान और शिष्यों मे अनेक दोप आ जाते है, और 
ताडन से उनमे गुण आते है । 


वालकों को भी चाहिए कि वे ताड़ना से प्रसन्न और लाड- 
प्यार से दूर रहा करे । परन्तु माता-पिता, गुरु इत्यादि को 
ध्यान रखना चाहिये कि वे द्वप मे आकर उनका ताडन न करे, 


विद्या ५१: 


किन्तु भीतर से उन पर कृपा-भाव रखकर ऊपर से उन पर कठोर 
दृष्टि रखे । 

अस्तु । विद्या पढ़ने-पढ़ाने मे उपयु क्त बात का ध्यान अवश्य 
रखना चाहिये | और इसलिए हमने इस पर विशेष जोर दिया 
है । मनुष्य को विद्या की वड़ी आवश्यकता है । इसलिये नहीं कि 
सिफे अपनी जीविका चलाकर अपना पेट भर ले, बल्कि इस 
लोक और परलोक के सब कतंव्यों को करते हुये अपने देश का 
भी उपकार कर सके | विद्या की महिमा का वर्शान करते हुए 
किसी कवि ने बहुत ही ठीक कहा है :-- 


विद्या नाम नरस्य रूपमधिक, प्रच्छुन्नगुप्तवनम्‌ | 
विद्या भागकरी यशः्सुखकरी विद्या गुरूणा ग़ुरु' ॥ 
विद्या बन्घुजनो  विदेशगमने विद्या पर देवततम्‌ | 
विद्या राजसु पूज्यते न हि धन विद्याविहीीन३ पशुः ॥ 


अर्थात्‌ विद्या मनुष्य का बड़ा भारी सोन्दर्य है। यह गुप्त 
धन है । विद्या भोग, यश और सुख को देने वाली है। विद्या 
गुरुओं का गुरु हे । विदेश जाने पर विद्या ही मनुष्य का बन्धु 
सहायक है । विद्या ही सर्वश्रेष्ठ देवता है। विद्या राजाओं के 
लिए भी पूंज्य है इसके समान ओर कोई धन नही । जो मनुष्य 
विद्या से विहीन है, वह पशु है । 

विद्या-धन मे एक बड़ी विशेषता और भी है वह यह कि यह 
खच करने से ओर भी बढ़ता है । दूसरे धत खर्च करने से घटते 
हे, परन्तु इसकी गति उलटी है । यदि विद्या दूसरे को दान न की 
जाय--पढ़ने-पढ़ाने का क्रम जारी न रखा जाय तो यह भूल जाती 
हैं । ओर यदि पढ़ना पढ़ाना जारी रखा जाय, तो इसकी और 
व्रद्धि होती जाती है । इसी पर एक कवि ने बढ़ी अच्छी उक्ति की 

। बहू कहता है :--- हि 
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अपूबः कोडपि कोषोय विद्यते तब भारति। ह 
व्ययाश्वच॒ बृद्धिमायाति ज्षयमायाति सचयात ॥ 


अर्थात्‌ हे सरस्वत्ती देवी, आपके कीष की दशा तो बहुत हीः 
विचित्र जान पड़ती है । क्‍योंकि व्यय करने से इसकी वृद्धि होती 
है, ओर संचय करने से यह घट जाती है। किसी हिन्दी कवि 
ने एक दोहे मे यही भाव दर्शाया हैं ;-- 


सुस्सुति के भडार की बडी अपूरब बात | 
ज्यों खरचे त्यों-त्यों बढ़े त्रिन खरचे घटि जात ॥ हि 


इसलिये मनुष्य को चाहिये कि, विद्या का पढना-पढ़ाना कभी 
न्द्‌ न करे | कौन से शास्त्र ओर विद्या मन्प्य को पढ़नी चाहिए 
इस विषय मे मनुजी का आदेश इस प्रकार है :-- 


बुद्धिवृद्धिकरार्याशु धन्यानि च हितानि चर ॥ 
नित्य शास््राण्यवेक्षेत निगमाश्चेव वैदिकान्‌ | 


वेदादि शास्त्र, जिनमे शिल्पशास्त्र, आयुवंद, धनुर्बेद, इत्यादि 
सब आ जाते हैं, और जो शीघ्र बुद्धि, ओर हित को बढ़ाने वाले 
है, उनको नित्य पढ़ना-पढ़ाना चाहिए । यह नही कि विद्यालय मे 
पढ़कर उनको भूल जाओ, वल्कि जीवन भर अपनी जीविका, 
का काय करते हुये उनका अभ्यास करते रहना चाहिये | 


आजकाल पुस्तकी विद्या का प्रचार हो रहा है, पर वास्तव मे 
पुस्तकी विद्या सेव काम नहीं देती है | इस लिये विद्या अपने 
आचरण में लानी चाहिये। सब बात कंठाग्र होनी चाहिये। 
आओऔर उनको कार्य मे लाने का कोशल भी जानना चाहिए। 
पुस्तकी विद्या के विषय से चाणक्य मुनि ने इस प्रकार कहा 
है ४- ि 


विद्या... ५३ 


। , पुस्तकेषु च या विद्या परहस्तेषु 'यद्धनम्‌। 
। उत्पन्नेपु च कार्यूघु नसा विद्या न तद्धनम्‌ ॥| 
३4 पचाणक्य० 


अर्थात्‌ पुस्तक की विद्या और पराये हाथ का धन कार्य पढ़ने 
'पर उपयोग में नहीं आता। न वह विद्या है, और न वह 
धन है । 

विद्या पढ़ने मे बालकों को खूब मन लगाना चाहिये क्‍योंकि 
बालपन मे जो विद्या पढ़ ली जाती है, वह जिन्दैगी भर सुख देती 
रहती है और विद्या एक ऐसा घन है, जिससे किसी प्रकार का / 
विन्न भी नहीं । किसी कवि ने कहा है ४-- 


न चौरहायें न च राजहाये 
न श्रातृमाज्य न च भारकारि। 
व्यये कृते वर्धत एवं नित्य। 
विद्या घन सवधनप्रधानम्‌ | 


अथातू विद्याथन को न तो चोर चुरा सकता है न राजा डाड 
सकता है, न भाई बेटा सकता है, ओर न कोई इसका बोसा है | 


फिर व्यय करने से रोज बढ़ता है। सचमुच ही विद्याधन सब 
धनों से श्रेष्ठ है । 


€-- सत्य 


जो बात जैसी देखी, सुनी अथवा की हो अथवा जेसी वह 
मन से हो उसको उसी प्रकार वाणी द्वारा प्रकट करना सत्य 
वोलना कहलाता है । मनुष्य को न सिर्फ सत्य बोलना ही चाहिये, 
चल्कि सत्य ही विचार मन मे लाना चाहिये, और सत्य ही काम 


५ए धमशिक्षा 


भी करना चाहिये । सबथा सत्य का व्यवहार करने से ही मनुष्य 
को स्वार्थ ओर परमार्थ मे सच्ची सफलता मिल सकती है । जो 
मनुष्य अपने सब कार्यों मे सत्य को धारण करता है वह क्रिया 
सिद्ध और वाचासिद्ध हो जाता है। अर्थात्‌ जो कार्य करता है, 
उसमे निष्फलता कभी होती ही नही, ओर जो बात कहता है वह 
पूरी ही हो जाती है । 
सत्य वास्तव मे इश्वर का स्वरूप है । इसलिये जिसके हृदय 

मे सत्य का नाम है, उसके हृदय से ईश्वर का वास है । किसी 
ने कहा है :-- । 

साँच बरोबर तप नहीं, भकूठ बरोबर पाप | 

जाके हिरदे सॉँच है, ताके हिरदे आप || 


“अथोत्‌ सत्य के समान और कोई तप नहीं और मूठ के 
बराबर कोई पाप नही । जिसके हृदय मे सत्य का वास है, उसके 
हृदय से परमात्मा का वास है । इसलिये सत्य का आचरण करने 
से कभी मनुष्य को पीछे न हटना चाहिये । उपनिषद्‌ मे भी यह 
कहा है :-- 

नहि सत्यात्यरों धर्मों नाहतात्पातक परम । 
नहि सत्यात्पर जान तत्मात्सत्यथ समाचरेत || 


५५ पे कोई प [कत शो े 
अथात सत्य से श्रेष्ठ अन्य कोई धर्म नही हे, और मूठ के 
बराबर अन्य कोई पातक नहीं हे | इसी प्रकार सत्य से श्रेष्ठ 
ओर कोई ज्ञान नही हे | इसलिये सत्य का ही आचरण करना 
चाहिये। ' 
प्रायः ससार से ऐसा देखा जाता है कि सत्य का आचरण 
करनेवाले को कप्ट उठाना पड़ता है, और मिथ्याचरणी पाखंडी 
(े 996. कक हें चार 
घृ्त लोग सुख से जीवन व्यतीत करते हैं। परन्तु जो विचार- 


सत्य ण्५ 


शील मनुष्य है, वे जानते है कि सत्य से प्रथम तो चाहे कष्ट 
हो, परन्तु 'अन्त मे अक्षय सुख की प्राप्ति होती है। और मिध्या 
आचरण से पहले सुख होता है, और अन्त मे मज॒ष्य की दुगगति 
होती हे । वास्तव मे सच्चा सुख वही हे, जो परिणाम मे हित- 
कारक हो । देखिये, कृष्ण मगवान्‌ गीता में तीन प्रकार के सुखोः 
की व्याख्या करते हुये कहते है :-- 


यत्तदग्रे.. विषमिव परिणामेडमृतो मम । 
तत्सुख सात्विक प्रोक्तमात्मबुद्धिप्रसादजम || 


अर्थात्‌ जो पहले तो विष की तरह कढु और दुःख दायका 
मास होता है, परन्तु पीछे अमृत के तुल्य सधुर और हितकारक 
होता है, वही सच्चा सात्विक सुख है। ऐसा सुख आत्मा और 
बुद्धि की प्रसन्नता से उत्पन्न होता हे। 

आत्मा और बुद्धि की प्रसन्नता का उपाय क्या है * क्‍या 
मिथ्या आचरण से कभी आत्मा ओर बुड्डि प्रसन्न हो सकती 
है? सब जानते हैं कि, पापी आदमी की बुद्धि ठिकाने नही रहती । 
उसका पाप ही उसको खाता रहता है| पहिले तो वह समभता है 
कि मैं मिथ्या आचरण करके खूब सुखी हूँ, पर उसके उसी सुख 
के अन्दर ऐसा गुप्त विप छिपा हुआ है, जो किसी दिन उसका सर्च- 
नाश कर देगा । उस समय उसे स्वग नरक कहीं भी ठिकाना न 
लगेगा । इसलिये मिथ्या आचरण छोडकर मनुष्य को सर्व सत्य 
का ही बर्ताव करना चाहिये। इसी से मन और बुद्धि को सद्दी 
प्रसन्नता प्राप्त होती है और ऐसा सच्चा सुख प्राप्त होता है 
जिसका कभी नाश नहीं होता ! 

सत्य से ही यह सारा संसार चल रहा है । यदि सत्य एक 
क्षण के लिये भी अपना काम बन्द कर ढे, तो प्रलय हो ज्ञाय | 
यदि एक सजुष्य कुछ मिध्या आचरण करता है, तो दूसरा तुरन्त 


५६ धमशिक्षा ४; 


ही सत्य आचरण करके इस सृष्टि की रक्षा करता है। यह 
मनुष्य की ही बात नही है, बल्कि संसार की अन्य सब भौतिक 


शक्तियाँ सी सत्य से ही चल रही है। चाणक्य नीति मे 
कहा है :-- 


सत्येन घायते प्रथ्वी सत्येन तपते रविः। 
सत्येन वाति वायुश्च सर्वे सत्ये प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 


अथांत्‌ सत्य से ही प्र॒थ्वी स्थिर है, सत्य से ही सूय तप रहा 
है और सत्य से ही वायु बह रही है | सत्य मे ही सब स्थिर है । 


जो लोग सत्य का आचरण नहीं करते हैं उनकी पूजा, जप, 
तप सब व्यथ है। जैसे ऊसर भूमि से बीज बोने से कोई फल 
नहो होता, उसी प्रकार मिथ्या आचरण करने वाला चाहे जितना 
धर्म करे, सत्य के बिना उसका कोई फल नहीं होता। आजकल 
प्रायः हमारे देश से देखा जाता है कि पाखए्डी लोग सब प्रैकार 
से मिथ्या व्यहार करके लोगों का गला काट कर, अपने सुख- 
भोग के सामान जमा करते है, परन्तु ऊपर से अपना ऐसा भेप 
बनाते हे जेसे वे कोई बड़े भारी साधु और इश्वर-भक्त 
हो । स्नान-सन्ध्या, जप, तप, सब धम के कार्य नियमित 
रूप से करते हैं, पर कचेहरी मे जाकर भूठी गवाही देते 
है । ऐसे लोगों का सव धर्म-कर्म व्यथ है। लोग उनको अच्छी 
दृष्टि से नहीं देखते। भले आदमियों मे उनका आदर कभी नहीं 
होता । ऐसे धूर्त ओर पाखण्डी लोगों से सेव बचना चाहिये । 


ये लोग ऊपर से सत्य का आचरण रखकर भीतर से मिथ्या 
व्यवहार करते है । जो सीधे-सादे मनुष्य होते है, ज्ञिनको नीति 
का ज्ञान नही है, वे इनकी 'पालिसी? मे आ ज्ञाते है। जिसमे 
मिथ्या की पालिश की होती है, उसी को पालिसी? कहते है । 


सत्य जज 


यालिसी को सदैव अपने जलते हुए सत्य से जला डालो | क्योंकि 
ऋषियों ने कहा हे 


सत्यमेव जयते नानत सत्येन पन्‍्था विततो देवयानः । 


अर्थात्‌ सत्य की ही विजय सदैव होगी । मिथ्या की नहीं ।' 
सत्य के ही मार्ग से परमात्मा मिलेगा | सब प्रकार के कल्याण 
का ज्ञान सत्य से ही होगा । हमारे पूर्वज ऋषिमुनि लोगों ने सत्य 
का ही मार्ग स्वीकार किया, ओर उनमे यह शक्ति हो गई थी कि, 
जिसके लिये वे जो बात कह देते थे, उसके लिए वही हो जाता 
था। चाहे जिसको शाप दे देते, चाहे जिसको बरदान दे देते। 
यह सत्य-साधना का ही बल था । वे मिथ्या वाणी का उपयोग 
कभी नहीं करते थे, न कोई मिथ्या बात सन में लाते थे, और न 
कोई मिथ्या कार्य करते थे । वास्तव से मनृष्य का धर्माध्म सत्य 
पर ही निभर है । एक सत्य का बर्ताव कर लिया, इसी से सब 
आ गया । फिर कोई उसको अलग धर्म करने की जरूरत हीं 
नही रह जाती । क्योंकि कहा है :-- 


सत्य. घमस्तपोयोग: सत्य ब्रह्म सनातनम | 
«सत्य यज्ञ, पर; प्रोक्तः सर्व सत्ये प्रतिष्ठितम || 


अथोतू धम, तप, योग, परब्रह्म इत्यादि जितना कुछ 
कल्याण स्वरूप है, वह सब सत्य ही है | सत्य स॑ सब आ जाता 
हूँ । इसलिए सबव आत्मा के अनुकूल आचरण करो एसा न 
करो कि सन से कुछ और हो वचन से कुछ और कहो, और करो 
कुछ और ! मन, वाणी और कर्म, तीनों में एकता रखो। यही 
सत्य हैं । इसी से तम्हारा हित होगा और इसी से तम संसार 
का हित कर सकोगे । आइये पाठक, हम सब मिल कर उस सत्य- 


स्वरूप परमात्मा की स्तुति करे, उसी की शरण से चले जिससे 
४ 


५८ धम-शिक्षा 


वह हृदय से ऐसा बल दवे कि, हम सत्य की रक्षा कर और 
असत्य का दमन कर सके :-- हे 


सत्यत्रत, सत्यपर  त्रिसत्य, 
सत्यस्य योनि निहित च सत्ये। 
सत्यस्य सत्य. ऋतसत्यनेत्रम्‌ , 
सत्यात्मक त्वा शरण प्रपत्ने । 


हे सत्यत्रत, हे सत्य से भी श्रेष्ठ, हे तीनों लोक ओर तीनों 
काल मे सत्यस्वरूप, हे सत्य के उत्पत्ति स्थान, हे सत्य मे रहने- 
वाले, हे सत्य के भी सत्य, हे कल्याणकारी सत्य के मार्ग से ले 
चलने वाले, सत्य की आत्मा, हम आपकी शरण आये हैं । 


१०--श्रक्रोध 


काम. क्रोध, लोभ, मोह, सद, मत्सर ये छै मन के विकार हैं, 
जो मनुष्य के शत्रु माने गये है । इन छे विकारों को जिसने जीत 
लिया, उसने सानो अपने आप को जीत लिया । यही छे विकार 
मन के अन्दर ऐसे बसते हे कि जिनके कारण मनुष्य आप ही 
अपना दुश्मन हो जाता है, और यदि इनको जीतकर अपने वश 
मे कर लिया जाय, तो मनुष्य आप ही अपना मित्र है। 


बन्धुरात्मात्मनस्तस्ययेनात्मैवात्मना जितः। 


अनात्मनस्त शजत्रुत्वे वर्तेतात्मेव शचत्रुबत्‌ । 
गीता, श्र ० ६ 


जिसने अपने आपको, अपने आप के द्वारा, जीत लिया है; 
अश्थोत्त्‌ उपयुक्त छओं मनोविकारों को अपने वश मे कर लिया 
है, उसकी आत्मा उसका मित्र हे--अर्थात्‌ इन छआं मनोविकारों 


अक्रोध ७९, 


को अपने वश मे रखकर वह इनसे अपना कल्याण कर सकता 
है, और जिसने इनको अपने-आप वश से नही किया है उसके 
लिये ये शत्रु तो बने बनाये हैं । इनके वश मे होकर रहने वाला 
मनुष्य आप अपना घात करने के लिये काफी हे। उसके लिए 
किसी बाहरी शत्रु की आवश्यकता नही । 


.. इनमे प्रथम दो विकार, काम और क्रोध सबसे अधिक प्रबल 
हैं, क्योंकि इन्हीं से अन्य सब विकार पेदा होते है। इन दोनों 
के विषय से श्रीकृष्ण भगवान गीता मे कहते हैं :-- 


काम एब क्रोध एप रजोगुणसमुद्भव३ 
मद्दाशनो महापाप्सा विदश्येनमिह वैरिणम्‌ 
गीता, थ्र० ३ 


अथोत्‌ यह काम ओर यह क्रोध, जो मनुष्य के रजोगुण 
अथात्‌ अज्नानमूलक स्वार्थ से पेदा होता है, बड़ा भारी भक्तक 
पापी राक्षस है | इस संसार मे मन्लुष्य का यह सारी दुश्मन है। 
यह क्रिस प्रकार पेदा होता है, ओर फिर किस प्रकार मनुष्य का 
नाश करता है, इसका भी क्रम जानने योग्य है :-- 


ध्यायतोी विषयान्पु स: सह्नस्तेषृपजायते | 
सज्ञात्सजायते काम$ कामात्कोधोइमिजायते ॥ 
क्रोधादभवति समोह;ः संमोहात्स्मृतिविश्रमः । 
स्पृतिश्र शाद्‌ बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्परणश्यति || 

गीता आऋ० २ 


मनुष्य पहले विषयों का चिन्तव करता हे । विषयों के 
चिन्तन से फिर उन विषयों मे श्रीति उत्पन्न होती है। प्रीति 
उत्पन्न होने से फिर उनको पाने की इच्छा उत्पन्न होती है । पाने 
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की इच्छा उत्पन्न होने के बाद जब इच्छापूर्ति नही होती तब क्रोध 
उत्पन्न होता है | क्राध से अविवेक होता है, अर्थात्‌ क्या करना 
चाहिये, क्या नही करना चाहिये, यह विचार-शक्ति नही रहती । 
जब विचार-शक्ति नही रहती, तब बह अपने आप को भूल जाता 
है, ओर जब वह अपने-आप को भूल गया, तब उसकी बुद्धि 
अथात्‌ भले-बुरे का विचार करके किसी निर्णय तक पहुँचने की 
शक्ति भी नष्ट हो जाती है, और जहाँ यह शक्ति नष्ट हुई कि 
मनुष्य का स्वनाश हो जाता है । 


इसलिए काम से उत्पन्न होने वाला क्रोध, जो सब पापों का 
मूल है, उसको वश मे करके मनुष्य को अक्रोध बनना चाहिये। 
अक्रोध का यह मतलब नही है कि क्रोध का कोई भी अश मनुष्य 
के अन्दर न रहे । बल्कि इसका इतना ही मतलब है कि, ऐसे 
क्रोध को धारण न करो कि जिससे स्वयं अपनी अथवा दूसरे की 
हानि हो । हाँ, विवेक के साथ क्रोध करने से हानि नहीं हो 
सकती | क्रोध के साथ यद्वि विवेक शामिल होता है, तो वह क्रोध 
तेज के रूप में परिवर्तित हो जाता हैं । महाभारत मे कहा है :-- 


यस्तु क्रोध समुत्पन्न प्रज्ञया प्रतिबोधते। 
नेजस्विन त विद्वांसो मन्यन्ते तत्वदशिनः | 
हे 
महाभारत, वनपरवे 


क्रोध उत्पन्न होने पर जो मलुष्य विवेक के द्वारा उसको 
अपने अन्दर ही रोक लेता है, उसको विद्वान तत्वदर्शी पुरुष 
तेजस्वी कहते है, ओर इस तेजस्विता की मनुष्य के लिये बड़ी 
जरूरत है । तेजस्वी मलुष्य अन्दर से कोमल रहता हे, परन्तु 
ऊपर से कठोरता धारण करता है । दुप्टो का दमन करने और 
पीड़ितों को अत्याचार से छुड़ाने के लिये तेजस्विता दिखानी 


श्क्रोध ६१ 
पढ़ती है । तेजस्विता ही शूरता और निर्भयता की जननी है। 


तेजस्वी पुरुष की बुद्धि सब्ब निर्मल रहती है वह्‌ क्रोध करता हे, 
परल्तु क्रोध के कारण उसके हाथ से कोई अनथ अथवा पाप नहीं 
होने पाता | इसीलिये कहा है कि-- 


ध5. ० 


क्रोघेदपि निमलंधिया रमणीयतास्ति | 


अर्थात्‌ जिसकी बुद्धि पापरहित है, उसके क्रोध मे भी एक 

प्रकार का सौन्दर्य रहता है । साधु पुरुषों के क्रोध से भी कल्याण 
जिसके ५ 

होता है । वे जिसके ऊपर क्रोध करते हैं, उसका भला होता है| 
सवसाधारण लोगों को चाहिये कि, छोटी-छोटी बातों पर अथवा 
बिना कारण क्रोध करने की आदत न डाले | यदि किसी कारण 
वश क्रोध आ जावे, तो उसको साधने का प्रयत्न करे, और यदि 
क्रोध करने की आवश्यकता ही मालूम हो, तो अपने आपे से रहकर 
तात्कालिक थोड़ा सा क्रोध दिखलाकर फिर तुरन्त शान्ति धारण 
कर ले | दूसरा यदि क्रोध करता हो तो कभी उसके बदले में क्रोध 
न करना चाहिये । बल्कि ऐसे मौके पर स्वयं पूर्ण शान्ति धारण 
करक उसके क्रोध को शान्त करना चाहिये :-- 


श्रक्रोपेन जयेत्‌ क्रोध असाधु साघुना जवेत्‌। 
महाभारत, उद्योगपव | 


अक्रोध अर्थात्‌ शान्ति से क्रोध को जीते, और दुष्टता को 
सज्जनता से जीते | व्यर्थ क्रोध करने से अपना ही हृटय जलता 
हे, दूसरे को कोई हानि नहीं होती | क्रोध मे आकर जब मल॒प्य 
अपने आपे से बाहर हो जाता है, तब अपने वड़े-चड़े प्रियजनों 
फी भी हत्या कर डालता है, और जब वही क्रोध घोर दुःख और 
पश्चात्ताप के रूप मे परिवर्तित हो जाता है, तब महुप्य आत्म- 
रेत्या करने में भी नहीं चूकता । किसी कबि ने कहा है :-- 
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क्रोधस्प कालकूटस्य विद्यते महदन्तरम्‌ | ह 
स्वाश्रयं दहति क्रोध: कालक॒टों न चाश्रयम्‌॥ 


अर्थात्‌ क्रोधष और कालकूट जहर मे एक बड़ा भारी अन्तर 
हे--क्रोध जिसके पास रहता हे, उसी को जलाता है, परन्तु जहर 
जिसके पास रहता है । उसको कोई हानि नहीं पहुँचता। 


क्रोध से दुबलता आती है | शान्ति से बल बढ़ता है। इस 
लिए काम-क्रोधादि सब दुष्ट सनो विकारों को अपने अन्दर ही 
मार कर शान्ति धारण करना चाहिये। शान्ति से चित्त प्रसन्न 
रहता है, मन ओर शरीर का सौन्दय बढ़ता है । जिसके हृदय मे 
सदैव शान्ति रहती है, उसके चेहर पर भी शान्ति विराजती है। 
उसके प्रफुल्ल और प्रसन्न बदन को देखकर देखने वाले को 
आनन्द प्राप्त होता है। इसके विरुद्ध जिसके मन मे सदैव करता 
और क्रोध के भाव उठते रहते है, उसका चेहरा विकृत और 
बदसूरत हो जाता है । ऐसे मनुष्य को देखकर घृणा होती है। 
इसलिए सन, वचन और कम तीनो मे मधघुरता और शान्ति 
धारण करने से मनुष्य स्वयं सुखी रहता है, और संसार को भी 
उससे सुख होता है । बेढ मे कहा है :-- 


मघुमस्मे निक्रमण मघुमन्मे परायणम । 
बाचा वदामि मधुमद भूयास मधुसन्दशः || 
ग्रथववद 


अर्थात्‌ हमारा आचरण सधुरतापूर्ण हो, हम जिस कार्य में 
तत्पर हों, वह मधुरतापूर्ण हो, हम मधुर वाणी वोले, हमारा सब 
कुछ मघुमय हो । 


धर्मग्रन्थ 


वेद 


हिन्दुओं का मूल ग्रन्थ वेद है । यह सृष्टि के आदि से पर- 
मात्मा ने उत्पन्न किया । वेद-अन्थ चार हें--( १) ऋग्वेद, (२) 
चजुबंद, ( ३ ) सामवेद, ओर (४) अथववेद । चारो वेद पर- 
मात्मा से ही सृष्टि की आदि मे उत्पन्न हुये। इस विषय मे 
ऋग्वेद मे ही उल्लेख है :-- 


तस्माय्ज्ञात्सवहुतः ऋचः सामानि यशिरे। 
छुन्दास यशिरे तस्माद्रयजुस्तस्मादजायत ॥| 
---ऋ ग्वेद 


अर्थात्‌ उस परस पूज्य यज्ञस्वरूप परमात्सा से ही ऋक्‌ , सास 
छन्‍्द, ( अथंब ) और यजुर्वेद उत्पन्न हुए । अब प्रश्न यह हे कि 
सृष्टि की आदि मे परमात्मा ने बेढों के मन्त्र केसे उत्पन्न किये। 
वृहदारण्यक उपनिषद्‌ से लिखा हे 


अस्य महतो भूतस्य निःश्वसित्तमेतद्यहग्वेंटी यजुर्वेद: सामवेदो5थर्वाद्वि रस 
बृद्ृदारण्यक 


डस महाभूत परमात्मा के निःश्वास से चारों वेद निकले ! 
क्या परमात्सा ने श्वास छोड़ा था ? हॉँ । किस प्रकार ? उसका 
ज्ञान ही उसका श्वास हे | यह श्वास उसने सष्टि के आदि मे 
चार ऋषियों के हृदय से छोड़ा था। ये चार ऋषि पहले-पहल 
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सृष्टि में उत्पन्न हुए । उन्हीं चार ऋषियों के द्वारा वेद प्रकट हुए। 
शतपथ ब्राह्मण ने लिखा है :-- 


अग्नेऋग्वेदो वायोंयजुवेंद: सूर्यात्सामवेदः । 
शतपथ ब्रा० 


अथोत्‌ अप्नि, वायु, आदित्य और अंगिरा ऋषि के हृदय मे 
परमात्मा ने पहले-पहल क्रमशः ऋग्वेद, यजुर्वेंद, सामबेद ओर 
अथबबेद का ज्ञान प्रकाशित किया | अपने हृदय से इन चारों 
ऋषियों ने परसात्मा का ज्ञान सुना, ओर इसीलिए बेदी का नाम 
श्रुति? पड़ा । 

वेदों मे ही परमात्मा ने अखिल मानवजाति के लिए धर्म का 
ज्ञान दिया है | फिर बेदो से ही अन्य सब प्रन्थों से ज्ञान का 
विकास हुआ हे । अर्थात्‌ संसार के अन्य सब ग्रन्थ वेदो के बाद 
रचे गये हे ओर उन सब में वेदों के ज्ञान की ही भिन्न-मिन्न 
प्रकार से व्याख्या की गई है । 


उपवेद 


्े 


प्रत्यक वेद का उपवेद हे-जेसे ( १) ऋग्वेद का अथववेद, 
जिसम बिज्ञान, कला-कौशल, ऋषि, वार्िज्य इत्यादि धन उत्पन्न 
करने के साधनों का वर्णन है । ( २ ) यजुर्वेद का धनुर्वद जिसमे 
राजनीति, शम्त्रअस्ध की कला और युद्वविद्या का वर्णन है, ( ३ ) 
सामबेद का गन्धर्व वेद, जिसमे संगीत-शास्त्र का वर्णुन है, (४) 
अथववेद का आयुर्वेद, जिसमे वनस्पति, रसायन और शरीर- 
शा्र इत्यादि का वर्णन है । 


वेदाड़ 


वेढ के छे अंग हैं, जिनके नाम इस प्रकार:हैं, शिक्षा, कल्प, 


उपवेद ६५७- 


व्याकरण, निरुक्त, छन्द, ज्योतिष। ये छुओं अब्डज भी वेद की 
व्याख्या करते हैं । 
वेदोपाहु 

छे अंगों की तरह बेद के छे उपाद्न सी हैं । उनके नाम ये है। 
(१) न्याय, गौतम ऋषि का बनाया हुआ, (२) वैशेषिक 
कणाद ऋषि का रचा हुआ, (३) सांख्य, महर्षि कपिल का. 
निर्मित किया हुआ है ( ४ ) योग, सगवान्‌ पतंजलि का, (५) 
मीमांसा महर्पि जेमिनि का, (६) वेदान्त, महर्षि वादरायण 
उपनाम वेद्व्यास का रचा हुआ | वेद के इन्हीं छे उपाज्नों को 
छे शाक्ष या पड्दर्शन भी कहते है | इनमे ईश्वर, जीव और सृष्टि 
का तत्व-विचार है । सब का परम्पर सम्बन्ध और बन्ध 


मोक्ष हे उत्तम विचार हे। यह भी सब वेद की ही व्याख्या 
करते है । 


ब्राह्मण ग्रन्थ « 


. वेदों की व्याख्या करने वाले कुछ ब्राह्मण अन्थ है, जिनसे 
एतरय, शतपथ, साम, गोपथ, ये चार मुख्य ब्राह्मण ग्रन्थ है । 
इनमे क्रमशः ऋगू , यजु, साम और अथव के कमंकाण्ड की 
प्रधानता से व्याख्या की गई है । ज्ञानकारड भी है । 


उपनिषद्‌ 


उपनिपद्‌ मुख्यतया ग्यारह है, इश, केन, कठ, प्रश्न, मुडक, 
भण्ड्क्य, ऐतरेय, तैत्तिरीय, छान्‍्दोग्य, बृहृदारण्यक और श्वेता- 
रेपेतर | सब उपनिपद्‌ प्रायः वेढों के ज्ञान काण्ड की ही, प्रधानता- 
भ, व्याख्या करते हे | 


“६६ धमशिक्षा 
स्मृति-ग्रन्थ 


स्वृतिअन्थ मुख्य मुख्य अठारह हैं, मठ, याज्ञवल्कय, अग्नि, 
“विष्णु, हारीत, औशनस, आंगिरस, यम, आपस्तम्ब, शातातप, 
वसिष्ठ । ये अष्ठादश स्मृतियाँ भिन्न-भिन्न ऋषियों की रची हुईं 
उन्‍्हों के नाम से प्रसिद्ध है। ये वेद के धर्माचार की अपने 
अपने मतातुसार, व्याख्या करती है। मउुस्मृति सब से प्राचीन 
ओर सबसान्य समभी जाती है । 


* पुराण 


पुराण-अन्थ भी मुख्यतया अठारह हैं । उनके नाम इस प्रकार 
है, त्राह्म, पदूभ, विष्णु, शिव, भागवत, नारद, माकंण्डेय, अग्नि, 
भविष्य, जह्यवैबत्त, लिग, -बराह, स्कन्द, वामन, कूर्म, मत्स्य, 
गरुड़ और ब्रह्मास्डपुराण । सब पुराण प्रायः व्यास जी के रचे 
हुए माने जाते हैं । इनसे विशेषकर इतिहास का वर्णन और 
देवताओं की स्तुति है । बीच-बीच मे वेदों के ज्ञान, कर्म और 
उपासना कार्ड की व्याख्या भी मोजूद है । 


काव्य-उतिहास 


हिन्दू धर्म के दो बहुत बडे महाकाव्य है--रामायण और 
महाभारत । इनको इतिहास भी कह सकते हैं | रामायण महपिं 
बाल्मीकि और महाभारत महर्षि ध्यास का रचा हुआ है। पहले 
काव्य से मयादा-पुरुपोत्तम महाराजा रासचन्द्र जी का आदर्श 
-चरित्र वर्णन किया गया है, ओर दूसरे से विशेष कर कौरवों 
पाण्डवों के युद्ध की कथा हे | इसके अतिरिक्त उसमें और भी 
बहुत से ऐतिहासिक वर्णन तथा सेकड़ों आख्यान दिये गये हैं । 
हिन्दू धर्म का छोटा, परन्तु अत्यन्त महत्वपूर्ण धर्मग्रन्थ श्रीमदू- 
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अगवद्गीता भी महाभारत के ही अन्तर्गत है । यह महायोगेश्चर 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ का अजु न को बतलाया हुआ ज्ञानग्न्थ है। * 
महाभारत हिन्दुओं का बड़ा भारी धार्मिक ग्रन्थ है । यहाँ तक कि 
इसको पींचवाँ बेद भी कहा गया है। इस अन्थ से नीति और घस 
के सब तत्व बड़ी ही सरलता के साथ अनेक प्रसंगों के निमित्त 
से बतला दिये है । एक विद्वान ने कहा हैः-- 

भारते सर्व वेदार्थों भारताथंश्च कृत्स्नशः। 

गीतायामस्ति तेनेवब स्वशाख्रमयी मता ॥ 


महाभारत में बेदों का सारा अर्थ आ गया है, ओर महा- 
भारत का सम्पूर्ण सार गीता मे आ गया है । इसलिये गीता सब 
शाक्षों का संग्रह मात्ती गई हे। 


५ 


दशरश स्वशूड 
6. 


वर्णाश्षणम धर्म 


+झ्व सत्र कमंण्यभिरतः संसिद्धि' लभते नरः” 


--गीता अ० १८--४५। 


चाह दुर्ण 


आय हिन्दू धर्म मे चार वर्ण पहले से ही माने गये हैं| ये 
वण इसलिये माने गये हें कि, जिससे चारों वर्ण अपने अपने , 
धर्म या कत्तव्य का उचित रूप से पालन करते रहे। वेदों मे 
चारों वर्णों का इस प्रकार वर्णन किया गया है ४+-- 


प्राह्मणो उन्‍्य मुखमासीद बाहू राजन्य; कृतः। 
उरू तदस्य यद्‌ वैश्य: पद्श्यां शूद्रो अजायत॥ 


अथौत्‌ विराटरूप इश्वर के चार अंग है | ब्राह्मण मुख है । 
राजा लोग अथात्‌ क्षत्रिय भुजा हैं | वेश्य शरीर का घड़ या जद्बा 
ओर शूद्व पैर हैं । 
इस अकार से हमारे धर्म मे चारों वर्णा के कतंव्यों का 
दिग्द्शन करा दिया गया है । मुख या शिरोभाग ज्ञानप्रधान हैं, 
इश्सलिये त्राह्मणों का कतव्य है किवे विद्या और ज्ञान के द्वारा 
सब वर्णों की सेवा करे । राजा लोग अर्थात्त्‌ क्षत्रिय वल प्रधान 
है, इसलिये उन्को उचित है कि, प्रजापालन और दुष्टों का 
एमन करके देश की सेवा करें। वैश्य लोग धनग्रधान या 
ज्यवसाय प्रधान हैं, इसलिये डंनको उचित है कि, जैसे शरीर का 
भध्य भाग भोजन पाकर सारे शरीर मे उसका रस पहुँचा 
देता है, इसी प्रकार वैश्य लोग भी व्यवसाय-द्वारा धन कमाकर 
देश की सेवा से उसको लगावे | रहे शूद्र लोग इसका कर्तव्य 


कि, अपनी अन्य सेवाओं के द्वारा जन समाज्ञ की 
सेवा करे । 


फर्‌ धमशिक्ता 


अब ध्यान रखने की बात यह है कि इन चारों वर्णों में कोई 
छोटा अथवा बड़ा नहो है। सब अपने अपने कर्मों में श्रेष्ठ है। 
कोई भी यदि अपने कम को नही करेगा, तो वह दोष का भागी 
होगा--चाहे ब्ाह्मण हो या शूद् | देश या जन समाज के लिये सब 
की समान ही आवश्यकता है । शरीर मे से यदि कोई भी भाग 
न रहे, अथवा निकम्मा हो जाय, वो दूसरे का काम नहीं चल 
सकता। सारा शरीर ही निकम्मा हो जायगा । इसी प्रकार चारों 
वर्णों का भी हाल है । यदि कोई कहे कि शूद्र छोटा है, तो यह 
उसकी बड़ी भारी भूल है । क्योंकि शरीर यदि अपने पैरों की 
सेवा न करे, लापरवाही से काम ले, अथवा उनको कष्ट दे, तो 
अपने ही पैर मे कुल्हाड़ी मारने के समान होगा । देश को विद्या, 
बल, धन और श्रमसेवा चारों की समान ही आवश्यकता है। 
इन्ही चारों की समतुल्यता ओर पारस्परिक आदर-भाव जब से 
इस धमअधान देश से उठ गया, तभी से यह देश पराधीन 
होकर पीड़ित हो रहा है। सब कष्ट मे है। इसलिये चारों 
वर्णों को, एक दूसरे का समादर करते हुये अपने अपने धर्म 
या कतंव्य का पालन बराबर करते रहना चाहिये, हमारे धर्म 
प्रन्थ रे चारो वर्णों के जो कत्तव्य बतलाये गये है, वे नीचे लिखे 
जाते है :-- 


त्राह्मण 


मनु महोराज ने ब्राक्षणों का कतंव्य इस प्रकार बतलाया 
अध्यापनमच्ययन यजन याजन तथा | 

दान प्रतिग्रहर्चेंव ब्राह्मणानाम+ ल्पयत | 

! मनुस्मृति | 
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स्वय विद्या पढ़ता ओर दूसरो को पढ़ाना, स्वयं यज्ञ करना 
दूसर को कराना, स्वय दान लेना ओर दूसर को दान दुना--ये 
छः कम जआाह्मण के है । परन्तु मचु जी ने एक जगह “प्रतिग्रह 
प्रत्यवरः” कहकर बतलाया है कि दान लेना यद्यपि ब्राह्मण 
का कर्म अवश्य है, क्योकि और कोई दान नही ले सकता, परन्तु 
यह ब्राह्मण के सब कर्मो से नीच कस है | अर्थात्‌ ढान ले करके 
दान दंना जरूर चाहिए, अन्यथा उसका प्रायश्चित्त नहीं होगा, 
ओर इसी कारण दान लेने के कचेठ्य का नाम अ्रतिग्रह रखा 
गया है । 

श्रीमद्भगवद्गीता मे कृष्ण भगवान ने ब्राह्मण के कत्तंव्य 
इस प्रकार बतलाये है .-- 


शमो दमस्तप; शौच ज्ञान्तिराजवमेव च | 
ज्ञान विज्ञानमास्तिक्य ब्रह्मकर्म स्वभावजम ॥ 


भगवदगीता 


अरथात्त्‌ ( * ) शम--सन से बुर काम की इच्छा भी न करना, 
ओर उसको अधर्म प्रवृत्त न होने देना, ( ६) दस--सब इन्द्रियों को 
बुर कास से रोककर अच्छे काम से लगाना, ( ३) शोच--शरोर 
और मन को पवित्र (रखना, ( ४ ) शान्ति--निन्द्ा-स्तुति, सख- 
दुख हानि-लास, जीवन-मरण, हप-शोक, मान-अंपमान, शीत-उप्ण 
इत्यादि जितन इन्द्र है, सब में अपने मन को समतोल रखना 
अथांत्‌ शान्ति, क्षमा, सहनशीलता घारण करना, ( ५ ) आर्जब-- 
कोमलता, सरलता, निरभिसानता धारण करना, ( ६ ) ज्ञान-- 
विद्या पढ़ता-पढ़ाना, और बुद्धि-विवेक धारण करना, (७ ) 
विज्ञान--जीव, इेश्वर, स॒प्टि, इत्यादि का सम्बन्ध विशेष रूप से 
नातकर संसार के छित से इनका उपयोग करना, ( ८ ) आस्ति- 


क्य-इश्वर और गुरुजनो की उपासना और सेवा-भक्ति करना । 
थ 
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ये सब ब्राह्मण के कत्त व्य है । यों तो ये सब कत्तंव्य ऐसे 
हैं जिनको चारों व्णों को, अपने अपने अनुसार, धारण करना 
चाहिए; परन्तु ब्राह्मण के लिए तो स्वाभाविक हैं। ब्राह्मण यदि 
इन कर्मों से च्युत हो जाय, तो शोचनीय हे । 


क्षत्रिय 


क्षत्रिय अर्थात्‌ राजा के कत्तंव्य मनु महाराज ने इस प्रकार 
बतलाये है :-- 


प्रजाना रक्षण दानमिज्याध्ययनमेव च। 
विषयेष्व प्रसक्तिश्व क्षत्रियस्य समास्तः ॥ 
मनुस्यति 


अर्थात्‌ ( १ ) न्याय से प्रजा की रक्षा करना, पक्तपात छोड- 
कर श्रष्ठो का सत्कार और दुष्टों का तिरस्कार करना, सब 
प्रकार से सब का यथायोग्य पालन करना, ( २) प्रजा को विद्या- 
दान देना-दिलाना, सुपात्रों का धन इत्यादि से सत्कार करना, 
(३ ) अग्निहोत्रादि यज्ञ करना, वेदादि शास्त्रों का अध्ययन 
करना, ( ४ ) विषयों मे फेंसकर सदा जितेन्द्रिय रहते हुए शरीर 
ओर आत्मा से वलवान रहना, ये सब ज्ञत्रियों के कत्त व्य है । 


शोर्य तेजो धतिदाद्षय युद्घे चाप्यपलायनम्‌। 


दानमीश्वरभावश्च ज्ञात्रकम स्वभावजम्‌ ॥ 
भगवदगीता 


अथांव्‌ ( १ ) शोयं--सेकड़ों हजारों शत्रुओं से भी अकले 
युद्ध करने से भय न होना, (२) तेज--त्तेजस्विता और दुष्टों 
पर आतंक रखना, ( ३ ) धृति--साहस, हृढ़ता, ओर थेैय का 
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धारण करना, ( ४ ) दद्य--राजनीति और शासनकाय मे दक्षता 
रखना, (५ ) युद्ध मे किसी प्रकार से भगे नहीं, जिस तरह हो, 
शत्रु का नाश करे, (६ ) विद्यादानादि से प्रजा का पालन करना, 
(७ ) सदा सत्र परमात्मा को देखना, ओर अकारण किसी 
प्राणी को कष्ट न देना । 


ड चेश्य 
वेश्य के कम मल्ु सहाराज ने इस प्रकार बतलाये हैं :-- 
पशुना रक्षण दानमिज्याथ्ययनमेव च। 


वशणिक्पथ कुसीद च वैश्यस्य कृषिमिेव च॥ 
मनुस्मृति 


रा 

अर्थात्‌ ( १) पशुरक्षा गाय आदि पशुओं का पालन और 
रक्तण, ( २ ) दान, विद्या और धस की वृद्धि करने के लिये धन 
सर्च करना, (३) अप्निहोत्रादि यज्ञ करना, (४) अध्ययन 
वेटदि शास्त्रों और विज्ञानों का पढ़ना, ( ५ ) सब प्रकार से अपने 
इश के व्यापार की वृद्धि करना, ( ६ ) समुचित व्याज का व्यापार 
अथोत्‌ साहूकारी या महाजनी का काम करना, (७) कृषि 
अथात्‌ खेती करना, हल जोतना इत्यादि । 

श्री मद्भगवद्गीता से भी वेश्य के कत्तंव्य यही बतलाए 


गए हें । 
शूद्र . 
मु महाराज ने शूद्र का कर्तव्य इस प्रकार वतलाया है :-- 


एकमेव तु शृद्रस्य प्रभु कर्म समादिशत्‌। 
एतेपामेच वर्णाना. शुश्रपामनसयग ॥ 
मचु> 
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अथात्‌ ईंषो-द ष, निन्‍्दा, अभिमान इत्यादि दोषों को छोड़ 
कर ब्राह्मण, क्षत्रिय ओर वैश्य की सेवा करना ही एक मात्र शूद्र 
का कर्चव्य है । । 

मनुजी ने ठीक कहा हे, परन्तु इसस यह नहीं समम लेना 
चाहिए कि शुद्र तो हमारा दास या गुलाम है, हम चाहे जिस 
तरह उससे सेवा लेबे । वास्तव मे सेवा-धर्म बड़ा गहन है, ओर 
सब धर्मों से पवित्र है। जिस प्रकार अन्य तीनों वर्ण अपने-अपने 
कत्त व्यों मे स्व॒तन्त्र, परन्तु जहाँ दूसरों का सम्बन्ध आता हे वहाँ 
परतन्त्र है उसी प्रकार शूद्र भी अपने कम में स्वतन्त्र हे। वह्‌ 
अपने धर्म को समझकर सेवा करेगा, ओर अन्य वर्णो को चाहिए 
कि वे अपने धर्म को ही समककर उससे सेवा का कार्य लेवे। 
परस्पर एक दूसरे का आदर करे, क्योंकि शूद्र के सेवा-धर्म पर 
ब्राह्मण क्षत्रिय, वेश्य इत्यादि ह्विजातियों का जीवन अब- 
लम्बित है । 

पुराणों मे शुद्रों के कत्तव्य का और भी अधिक खुलासा 
किया गया हे । वाराहपुराण मे शूद्र का कत्त व्य इस प्रकार 
ब्रतलाया है :-- 

शूद्रस्य द्विजशुश्रुषा तया जीवनवान्‌ भवंत्‌ | 


शिल्पैवां विविधेजवित्‌ द्विजात्तेिहितमाचरन्‌ | 
वाराहपुराण 


अर्थात्‌ शूद्र लोग तीनों द्विजातियों का हित करते हुये उनरी 
सेवा करे, और शिल्पविद्या ( कारीगरी, विज्ञान ) इत्यादि अनेक 
कर्मों से अपनी आजीविका करे | सारांश यह है कि शूद्र भी हमारे 
समाज का एक आवश्यक और शुद्ध अग है । उसके साथ यदि 
हम आदर का बर्ताव करेगे तो वे भी हमार गौरव को बढ़ाये विना 


न रहेगे। 


वरण-भेद ३ 
बशु-भेद 


अब यह देखना चाहिए कि यह वणु-भेद क्‍यों किया गया। 
क्या इश्वर का यही हेतु था कि मदुष्य-जाति से फूट पड जाय, 
सव एक दूसरे से अपने को अलग समभकर--सिथ्या असिमान 
में आकर--देश का सत्यानाश करे ? कृष्ण भगवान ने स्वयं 
गीता मे कहा है :-- 


चाठ॒वंण्य मया रूष्ट गुणकर्मविमभागशः | 
तस्य कर्तारमपि मा विद्ृध्यकर्त्तारमव्ययम ॥| 


अर्थात्‌ गुण कस के विभाग से सेने चारों वर्णों को बनाया 
है। यों तो मे अविनाशी हूँ, अकर्त्ता हूँ मुके कोई जरूरत नहीं है 
कि इस पाखण्ड से पड़े लेकिन फिर भी सृष्टि के काम-राष्ट्र 
कक के आज < 
के काम--समुचित रूप से चलते रहे, इसी कारण मुझे कर्ता 
बनना पढ़ा है । 

सो चारों बण एक ही पिता के पुत्र है। उनमे भे० केसा ? 
भविष्य पुराण मे भी इसी का खुलासा किया गया है :-- 


चत्वार एकस्य पितु; सुताश्च | 

तेषाम्‌ सुताना खलु॒ जात्तिरेका ॥ 

एवं प्रजाना हि पितैक एव। 

पिन्रेकभावानू न च जातिभेदः | 
भविष्यपुराण 


अर्थात्‌ चारो एक ही पिता के पुत्र हैं । (सब राष्ट्र के रखवाले 
छू रर जन 
६ ) सव पुत्र एक ही जाति के है । जब सव एक ही पिता के पूत्र 
है. तब उनसे जाति-सेद कैसा ? 


यही वात श्रीमद्भागवत पुराण से भी कही गई है :-- 


$ 


७८ धमशिक्ञां 


एक एव पुरा वेदः प्रणव: सर्ववाडमयः। 
देवो नारायणो नानन्‍्य एकोडमिवं्ण एवं च ॥ 
श्रीमदभागवत 


अथात्‌ पहले सिफ एक वेद था, सम्पूर्ण साहित्य सिफ एक 
प्रणव ओंकार मे ही आ जाता था, सिफे एक नारायण ईश्वर 
था, एक ही अग्नि था, ओर एक ही वण (था। इसके सिवाय 
और कोई भेद नही था । मनुष्यों मे राष्ट्रका की सुविधा के लिए 
जब चार कर्मो की कल्पना हुई, तव॒ चार वर्ण बने । महाभारत 
मे भी यही कहा :-- 


न विशेषोडस्ति वर्णाना सर्व ब्राह्ममिठ जगत्‌। 
ब्रह्मणा पू्व॑सष्ट हि. कममिवंणता गतम्‌॥ 
महाभारत 


अर्थात वर्णों मे कोई विशेषता नहीं, सारा ससार परमात्मा 
का रचा हुआ है । कर्म के कारण से चार वर्णों की सृष्टि हुई है 
अब अधिक लिखना आवश्यक नही है । आजकल तो चार 
वर्ण की जगह पॉच वर्ण तक हो गये हे--और एक वर्ण अन्त्यज 
कहलाकर अस्पृश्य भी माना जाता है । यह बडा भारी पाप है| 
अन्य भी हजारों जातिभेद उत्पन्न हो गये हे जिनसे राष्ट्र की 
एकता छिलन्नसिन्न हो गई हे। शत्रु इससे लाभ उठाकर हमको 
और हमार धर्म को और भी वरबाद कर रहे हे | हम पूछते है 
कि यह पश्चम वर्ण, और जातियों के हजारों भढ, कहाँ से आये 
यह सव हमारी मृर्खणा ओर अज्ञानता का फल है। मलुजी ने 
कहा है :-- 
ब्राह्मण: क्त्रियों वैश्यः त्रयो वर्णा द्विजातय, । 
चतुर्थ एकजातिस्तु शुद्रो नाध्ति तु पचम ॥ 
मनु ० 


वरण-भेद ७० 


अरे, चार तो वर्ण ही है पॉचवॉ अपनी मूखंता ओर अज्ञा- 
नता से क्यों ले आये । संसार मे गोघातक को छोड़कर, और 
कोई भी कार्य करने वाला मनुष्य अस्पृश्य नहीं है । शूद्र तो हमारा 
अद्द है । उसको शौच से रहना सिखलाओ, म्वय॒ भी धर्म के 
अंगों को धारण करो | ये आप ही धार्मिक वन जायेंगे। सब 
मिलकर अपने देश और घर्म के हित की ओर देखो। अपनी - 
कट को मिटाओ । शत्रुओं को उससे लाभ उठाने का मौका 
नदो। 


चार आश्रम | 


साधारण तोर पर मनुष्य की अवस्था सौ वर्ष की मानी गई 
है । “शतायुव पुरुष? ब्राह्मण ग्रन्थों का वचन है। महर्षियों ने 
इस सो वष की अवस्था को चार विभागों मे विभाजित किया है | 
उन्हीं चार भागों को आश्रम कहते है । आश्रमों की आवश्यकता 
इस कारण से है, कि जिससे मनुष्य अपने इस लोक और पर- 
लोक के सब कत्त व्यों को निर्यमासुसार करे ऐसा न हो कि एक 
ही प्रकार के काय से जिन्दगी भर लगा रहे। प्रत्येक आश्रम के 
कत्त उय २५-२५ व में बॉट दिये हैं | महाकवि कालिदास ने चारों 
आश्रमी के कत्त व्य, संज्षिप्त रूप से, बड़ी सुन्दरता के साथ, एक 
श्लोक मे बतला दिये हैं :-- 


शैशवे5भ्यस्तविद्याना यौवने विषयेषिणाम्‌ | 
वाधक्ये मुनिवृत्तीना योगेनान्ते तनुत्यजाम्‌॥। 


प्रथम २५ वर्ष तक शैशवावस्था रहती है । इसमे विद्याध्ययन 
करना चाहिये | दूसरी योवनावस्था है| इसमे सासारिक विषयों 
का कत्त व्य पालन करना चाहिये | इसके बाद बुढ़ापा शुरू हो 
जाता है । इस अवस्था मे मुनिवृत्ति से रहकर परमा्थ का मनन 
करना चाहिये | इसके बाद अन्त के २५ वर्षों में योगाभ्यास करक 
शरीर छोडना चाहिये । इस नियम से यदि जीवन व्यतीत किया 
जायगा, तो मन्नष्य जीवन के चारो पुरुषाथ, अर्थात्त धरम, अथ, 
काम, मोक्ष सहज मे सिद्ध हो सकेगे । 

ऋषियों ने इन चारों आश्रमो क नाम इस श्रकार रख हैं :-- 

( १ ) ब्रह्मचर्य, (२) मृहस्थ, ( ३) वानप्रस्थ, (४ ) संन्यास | 


चार आश्रम ८९ 


अब इन चारों आश्रमों का क्रमशः संक्षेप से वर्शन किया जाता 


के 


ब्रह्मचरय 


ब्रह्म? कहते हे विद्या या इेश्वर को इसलिए विद्याभ्यास 
अथवा ईश्वर के लिये जिस ब्रत का आचरण किया जाता हे, 
उसे ब्रह्मचय कहते हैं | यह ब्रत साधारणतया पुरुषों को २० वष 
की अवस्था तक ओर ख्तलरियों को १६ वर्ष की अवस्था तक पालन 
करना चाहिये | यह नियम उन लोगों के लिये है, जो आगे चल 
कर गृहस्थाश्रम मे प्रवेश करना चाहते हें और जो जीवनपयन्त 
ब्रक्षचारी रहना चाहते हैं, उनकी बात अलग है । 

त्रह्मच्य का खास कत्त ठ्य यह हे कि ईश्वर भक्ति के साथ 
सब इन्द्रियों का सयम करके एक विद्याभ्यास मे ही अपना पूरा 
ध्यान लगा दे | विशेषकर वीय की रक्षा करते हुये सब विद्याओं 
की अध्ययन करे। वीयरक्षा का महत्व अलग एक पाठ से 
बतलाया गया हैं । इसलिये यहाँ विशेष लिखने की आवश्यकता 

नहों है । यहाँ तो वास्तव मे हम सिफ अह्यचारियों के कत्त जय का 

थोढा सा वर्शुन करेंगे । 

नाह्मण का कतव्य हैं कि वह ज्ाह्मण, क्षत्रिय, वेश्य तीनों 
पेण के वालकों का क्रमशः ५, ६ ओर ७ व को अवस्था में 
उपनयन सरकार कराके वेदारम्भ करा दे शुद्रों को भी त्रह्मचय 
हारा विद्याभ्यास करावे । उत्तम तरह्मचय ४८ वर्ष की अवस्था तक 
का होता है । इसको धारण करने वाला आदित्य ब्रह्मचारी 
कहलाता हैं | इसके मुख पर सूथ के समान कांति मलकती हैं। 
मध्यम ब्रह्मचय ४४ वर्ष की उम्र तक होता है, इसको रूद्र 
कटते है । बह एसा शक्तिशाली होता है, कि सज्जनों की ढप्टो 
से रक्षा करता है, ओर दुष्टों को दर्ड दकर रुलाता है । निकृष्ट 


८२ ; धमशिक्षा । 


ब्रह्मच्य २५ वर्ष तक की अवस्था का कहलाता है। इसको बसु 
कहते है। इससे भी उत्तम गुणों का हृदय मे वास होता है। 
इसलिए आजकल कम से कम २५ वर्ष की अवम्धा तक पुरुषों 
को और १६ वर्ष की अवस्था तक श्रियों को अखंडवीय॑ रहकर 
विद्याभ्यास अवश्य ही करना चाहिए | इसके बाढ ग्रहस्थाश्रम को 
म्वीकार करना चाहिये। 
बालक और बालिकाएँ अलग-अलग अपने-अपने गुरुकुलों 
में विद्याभ्यास करे । अथोत्‌ जब तक वे ब्रह्मचारी और तह्म- 
चारिणी रहे, तब तक परएस्पर स्त्री-पुरुष का दर्शन, स्पशंन, 
'एकान्तसेवन, सम्भाषण, विषय-कथा, परस्पर क्रीडा, विषय का 
ध्यान, ओर परम्पर संग, इन आठ प्रकार के मैथुनो का त्याग 
करे । स्वप्न से भी वीय को न गिरने दे । जब विषय का ध्यान 
ही न करेगे, तो स्वप्न मे भी वीय केसे गिरेगा । आजकल 
पाठशालाओं मे बालकगण हस्तक्रिया इत्यादि से वीय॑ को नष्ट 
करके किस प्रकार अपने जीवन को बरबाद करते हैं, सो 
वतलाने की आवश्यकता नहीं । बीय की रक्षा न करने से 
ही हमारी सन्‍्तान की ऐसी अधोगति हो रही है । हमारे देश से 
शूरता-वीरता नष्ट हो गई हे और सन्‍्तान बिलकुल निरबल तथा 
निकम्मी पेढा होती है । अध्यापकों ओर गुरुओं को चाहिये कि 
वे स्वयं सदाचारी त्रह्मचारी रहकर अपने शिष्यो को विद्वान 
शुरबीर ओर निर्भय बनोवे । उनको वीयरक्षा का महत्व व र 
सममाते रहे । अस्तु । 
ब्रह्मचारियों को चाहिए कि वे एसा कोई काय न करे जिससे 
किसी को कष्ट हो । सत्य का धारण करे । किसी की प्रिय वस्तु 
को लेने की इच्छा न करे | किसी से कुछ न लेबे । वीय की रक्षा 
की ओर विशेष ध्यान दे | मन और शरीर को शुद्ध रखे । सतोष- 
व्त्ति धारण करे । सत्कार्यों में कष्ट सहने को आदत डाले, 
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चराबर पढ़ते ओर अपने सहपाठियों को पढ़ाते रहे । परमात्मा की 
भक्ति अपने हृदय से कभी न टलने दें । गुरु पर पूर्ण श्रद्धा रखे । 
वृद्धों की सवा अवश्य करते रहे । परस्पर मधुर भापण करे। 
एक दूसरे का हित चाहते रहे । विद्यार्थी को सब प्रकार के सुख 
त्याग देने चाहिए । विदुरनीति मे कहा है :-- 


सुखाथिन: कुतो विद्या कुतों विद्याथिन सुखम्‌। 
सुखार्थी वा त्यजेद्विया विद्यार्थी वा त्यजेत्सुखम्‌ | 
विदरनीति 


अर्थात्‌ सख चाहने वाले को विद्या कहों, और विद्या चाहने 
वाले को सुख कहाँ ? (दोनों मे बड़ा भेद हे ) इसलिए जो सुख 
की परवाह कर, तो विद्या पढ़ना छोड ठे, और यदि विद्या पढ़ने 
की चाह हो तो सुख को छोड दे । 


आजकल के हमार कालेज और स्कूलों के विद्यार्थी, जो 
शश-आराम में रहकर विद्या पढ़ते हे उनकी विद्या सफल 
नहीं होती और न दश के लिए लाभकारी होती हैं, इसका कारण 
यही है कि उनमे कष्ट सहिष्णुता का भाव नहों होता, और 
उनको सच्ची कार्यकारिणी विद्या नहों पढ़ाई जाती हैं। सिफ 
पुस्तकी विद्या पढ़कर रोटियों की फिक्र में पड जाते हे ऐसी विद्या 
का त्याग करके प्राचीन ऋषिमुनियों के उपदेश के अचुसार 
सच्ची विद्या का अभ्यास करना चाहिये | सज्ुजी ने ब्रह्मचारी के 
लिये निम्नलिखित नियमों के पालन करने का उपदेश दिया 
हैं ;-- 
चजयन्मउ नासंथ गनन्‍ध माल्य रसान्‌ [स्व्रयः [ 
शुक्तान यानि सर्वाणि प्राणिना चैव हिंसनम्‌ ॥ 
शम्पगसजन चाध्ष्णोस्पानच्छतधघारणम | 
काम क्रोध च लोभ च नतनं गीतवादनम ॥ 


८ धमशिक्षा 


दत्त च जनवाद च परिवाद तथाउन्रतम्‌ | 
स्रीणा च॒ प्रेज्षणालम्ममुपघात परस्य च।। 
एक: शयीतत सबंत्र न रेतः स्कन्वयेत्कचित्‌। , 
कामाद्धि स्क न्दयन्‌ रेतो हिनस्ति ब्रतमात्मनः | 
मनु० 


मद्य, मांस, इतर-फुलेल, माला, रस-म्वाद, खसत्री-संग, सब 
प्रकार की खटाई, प्राणियों को कष्ट देना, अंगों का मर्दन, बिना 
निमित्त उपस्थेन्द्रीय का स्पर्श, आँखों मे अंजन, जूते और छाते 
का धारण, काम, क्रोध, लोभ, नाच, गाना, बजाना, जुआ, 
दूसरे की बात कहना, किसी की निन्‍्दा मिथ्याभाषण, स्त्रियों की 
ओर देखना किसी का आश्रय चाहना, दूसरे की हानि इत्यादि 
कुकर्मों को ब्रह्मचारी और त्रह्मचारिणी सर्व त्यागे रहे | सदा 
अकेले सोर्वें | कभी वीय को स्खलिव न करे यदि वे कभी जान 
चूमकर वीय॑ को स्खलित कर ढेगे, तो मानो ब्ह्मचर्य त्रत का 
सत्यानाश करेगे | 

महर्षि मनु की विद्यार्थियों के लिए अमृल्य शिक्षा है। इस 
प्रकार के नियमों का पालन कर के जो ज्री ओर पुरुष विद्याभ्यास 
करते है, वे विद्वान शूरवीर, देशभक्त ओर परोपकारी बनकर 
अपना मनुष्य जीवन साथक करते है । 

तैत्तरीय उपनिपद्‌ मे गुरु के लिए भी लिखा हुआ हे कि वह्‌ 
अपने शिष्यों-को किस प्रकार का उपदेश करे । उसका साराश 
नीचे विया जाता है । 

गुरु अपने शिष्यों ओर शिप्याओं को इस प्रकार का उपदेश 
करे :-- ह 
तुम सदा सत्य बोलो । धर्म पर चलो | पढ़ने-पढ़ाने मे कभी 
आलम्य न करो । पूर्ण ब्रह्मचर्य से समस्त विद्याओ का अध्ययन 


हु 
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कर के अपने गुरु का सत्कार करो | और फिर गृहस्थाश्रस मे 
प्रवेश करके सनन्‍्तानोत्पादन अवश्य करो । सत्य में भूल न करो । 
धर्म मे भी कमी आलस्य न करो । आरोग्यता की ओर ध्यान 
रखो सावधानी कभ्मी न छोडो । धन, धान्य इत्यादि ऐश्वय की 
वृद्धि मे कभी न चूको । पढ़ने-पढ़ाने का काम कभी न छोड़ो । 
साधुओ, विद्वानों और गुरुजनों की सेवा में न चूको । मात्ता, 
पिता, आचाय और अतिथि की देवता के समान पूजा करो । 
उनको सन्तुष्ट रखो । जो अच्छे काय है. उन्ही को सदा करो । 
बुर कर्मो को छोड़ दो और ( गुरु कहता है) हमारे भी जो 
सुचरित्र है, धर्माचरण है, उन्हीं को तुम अहण करो औरों को 
नहीं | हम लोगों मे जो श्रेष्ठ विद्वान्‌ पुरुष है, उन्हीं के पास 
बेठो उठो और उन्हीं का विश्वास करो। दान देने से कभी न 
चूको । श्रद्धा से, अश्नद्धा से, नाम के लिये, लज्जा के कारण, भय 
के कारण अथवा प्रतिज्ञा करली हे, इसी कारण -मतलव, जिस 
तरह से हो, दो--देने मे कभी न चूको, यदि कभी तुमको किसी 
का में, अथवा किसी आचरण मे कोई शंका हो तो विचारशील 
पक्तपात रहित साधु महात्मा, विद्वान, दयालु धर्मात्मा पुरुषों के 
आचरण को देखो, ओर जिस प्रकार उनका वर्ताव हो वेसा ही 
वर्ताव तुम भी करो | यही आदेश है । यही उपदेश है । यही बेढ 
उपनिपद्‌ की थाज्ञा है । यही शिक्षा है| इसी को धारण करके 
अपना जीवन सुधारना चाहिये। ख 

विद्यार्थियों ओर त्रह्मचारियों के लिये इससे अधिक अम्रत 
तुल्य शिक्षा और क्‍या हो सकती है । हमारे देश के वालक और 
युवा यदि इसी प्रकार की शिक्षा पर चलकर, २५ चप की 
अपस्था तक, विद्याध्ययन करके तव संसार मे प्रवेश किया करे, 
हो दश मे फिर से पहल की सॉति स्वतन्त्रता आ सकती है। 
क्योकि ब्रक्नचर्य आध्रम ही अन्य आक्रमों की जड़ है, इसकी 


८ धमशिक्षा 


यूत च जनवाद च परिवाद तथाञआ्नृतम्‌ | 
स्नीणा च प्रेज्षणालम्ममुपघात परस्य च।। 
एकः शयीत्त सवत्र न रेत३ स्कन्‍्दयेत्कचित्‌। . 
कामाद्दि स्क न्दयन्‌ रेतो हिनस्ति ब्रतमात्मनः | 
मनु० 


मद्य, मांस, इतर-फुलेल, माला, रस-स्वाद, सत्री-संग, सब 
प्रकार की खटाई, प्राणियों को कष्ट ढेना, अंगों का मर्दन, बिना 
निमित्त उपस्थेन्द्रीय का स्पर्श, आँखों मे अंजन, जूते और छाते 
का धारण, काम, क्रोध, लोभ, नाच, गाना, बजाना, जुआ, 
दूसरे की बात कहना, किसी की निन्‍्दा मिथ्याभाषण, स्त्रियों की 
ओर देखना किसी का आश्रय चाहना, दूसरे की हानि इत्यादि 
कुकर्मो को ब्रह्मचारी और बत्रह्मचारिणी सेव त्यागे रहे । सदा 
अकेले सोचे । कभी वीय को स्खलित न करे यदि वे कभी जान 
चूमकर वीय॑ को स्खलित कर ढेगे, तो मानो ब्रह्मचर्य ब्रत का 
सत्यानाश करेगे | 

महर्षि सनु की विद्यार्थियों के लिए अमूल्य शिक्षा है। इस 
प्रकार के नियमों का पालन कर के जो खी ओर पुरुष विद्याभ्यास 
करते है, वे विद्वान शूरबीर, देशभक्त और परोपकारी बनकर 
अपना मनृष्य जीवन साथक करते है । 

तैत्तरीय उपनिपद्‌ मे गुरु के लिए भी लिखा हुआ है कि वह 
अपने शिष्यों-को किस प्रकार का उपदेश करे। उसका साराश 
नीचे व्या जाता है । है 

गुरु अपने शिष्यों ओर शिप्याओ को इस प्रकार का उपदंश 
करे :-- , ह ; 
तुम सदा सत्य बोलो | धर्म पर चलो । पढ़न-पढ़ाने में कभी 
आलसम्य न करो । पूर्ण ब्रह्मचय से समस्त विद्याओं का अध्ययन 
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कर के अपने गुरु का सत्कार करो | और फिर गृहस्थाश्रम मे 
प्रवेश करके सन्‍्तानोत्पाद्न अवश्य करो | सत्य में भूल न करो | 
धर्म मे भी कम्मी आलस्य न करो । आरोग्यता की ओर ध्यान 
रखो सावधानी कभी न ल्लोडो । धन, धान्य इत्यादि ऐश्वय की 
वृद्धि मे कभी न चूको । पढ़ने-पढ़ाने का काम कभी न छोड़ो । 
साधुओं, विद्वानों ओर गुरुजनों की सेवा में न चूको । माता, 
पिता, आचाय ओर अतिथि की देवता के समान पूजा करो | 
उनको सन्तुष्ट रखो । जो अच्छे काय है उन्ही को सदा करो । 
बुर कर्मो को छोड़ दो ओर ( गुरु कहता है) हमारे भी जो 
सुचरित्र हैं, धर्माचरण हें, उन्ही को तुम अहण करो औरों को 
नही । हम लोगों से जो श्रेष्ठ विद्वान पुरुष है, उन्ही के पास 
बठो उठो ओर उन्ही का विश्वास करो। दान देने मे कभी न 
चूको । श्रद्धा से, अश्रद्धा से, नाम के लिये, लज्जा के कारण, भय 
के कारण अथवा ग्रतिज्ञा करली है, इसी कारण --मतलब, जिस 
तरह से हो, दो--देने से कभी न चूको, यदि कभी तुमको किसी 
काय मे, अथवा किसी आचरण मे कोई शंका हो तो विचारशील 
पक्तपात रहित साधु महात्मा, विद्वान, दयालु, धर्मात्मा पुरुषों के 
आचरण को देखो, ओर जिस प्रकार उनका वर्ताव हो वेसा ही 
चर्ताव तुम भी करो | यही आदेश है | यही उपदेश है । यही वेद 
उपनिषद्‌ को आज्ञा है । यही शिक्षा हे । इसी को घारण करके 
अपना जीवन सुधारना चाहिये। 

विद्याधियों और त्रह्मचारियो के लिये इससे अधिक अमृत 
तुल्य शिक्षा और क्‍या हो सकती है । हमारे देश के बालक और 
युवा यदि इसी प्रकार की शिक्षा पर चलकर, २५ वर्ष की 
अधस्था तक, विद्याध्ययन करके तब संसार मे प्रवेश किया करे 
तो देश मे फिर से पहले की भाँति स्वतन्त्रता आ सकती है 
क्योकि ब्रक्षचर्य आश्रम ही अन्य आश्रमों की जड़ है, इसकी 


८६ धमशिक्षा 


ओर ध्यान न रहने से अगले अन्य तीनों आश्रमों की भी दुर्दशा 
हो रही हे । 
णशहस्थ 


जिस प्रकार त्रह्मचय आश्रम सब आश्रमों की जड़ है, उसी 
प्रकार गृहस्थाश्रम सब आश्रमों का आश्रय-स्थान है | इसी आश्रम 
को ऋषियों ने सब से श्रेष्ठ बतलाया है। महर्षि मु ने इसका 
महत्व वर्णन करते हुये कहा है :-- 


यथा नदी नदः सर्वे सागरे 4।न्ति सस्थितिम्‌ | 
तथैत् श्रमिण:ः सर्व गहस्थे यान्ति सस्थितिम्‌ ॥ १ ॥ 

यथा वायु समाश्रित्य वत्त ते सर्वजन्तव:। 
तथा ग्रहस्थम श्रित्य वत्त न्‍ते सब आश्रमा; ॥| २ ॥ 

यस्मात्त्रयोप्याश्रमिणों दानेनाननेन चान्वह्म | 
गहस्थेनव धायन्ते तस्माज्ज्येष्ठाश्रमो यद्दी ॥ ३ ॥ 

से सधाय्य: प्रयत्नेन स्वगंमन्षब्यमिच्छुता | 
सुख चेहेच्छता नित्य योउघायों दुबलेन्द्रियें3 ॥ ४ ॥ 
मनु० 


अर्थात्‌ जैसे सब नदी नद समुद्र मे जाकर आश्रय पाते है 


उसी प्रकार सब आश्रमों के लोग गरृहस्थ आश्रम से आकर आश्रय 
पाते है ॥ १ ॥ जैसे वायु का आश्रय लेकर सारे प्राणी बतते है 
उसी प्रकार ग्रहस्थ का आश्रय लकर सव॒ आश्रम वतंत हू ॥ 
ब्रह्मचारी, वानप्रम्थ ओर सन्‍्यासी तीनों आश्रमो वाले लोगो को 
गृहस्थ ही अपने दान, अन्नादि स धारण करता हे, इस से 
गृहम्थ ही सब आश्रमों में श्प्ठ अथातू घुरन्वचर हैं ॥ ३ ॥ इस- 
लिये जो मनृष्य मोक्ष ओर ,सासारिक सब सखों की इच्छा 
रखता हो उसको वड़ प्रयत्न के साथ ग्ृहस्थ झाश्रम धारस 


् 
हा 
्ध दर ह। 


चार आमभ्रस ८७ 


, करना चाहिये । क्‍योंकि यह आश्रम दुर्वलेन्द्रिय-अर्थात्‌ कमजोर 
लोगों के धारण करने योग्य नहीं ॥ ४ ॥ 


महर्षि मन्नु का पिछला वाक्य आजकल के लोगों को खूब 
सममभ लेना चाहिये, क्योंकि यदि ब्रह्मचर्याश्रम का अच्छी तरह 
पालन नही किया हे--अपने शरीर ओर समन को खूब वलवान 
नही बनाया है, ओर सांसारिक व्यवहारों को समुचित रूप से 
चलाने का सामथ्य, तथा विद्याबल, नहीं प्राप्त किया हे तो 
गृहस्थ आश्रम के धारण करने में दुर्गति ही हे। ऐसी दशा में 
न तो शूर्वीर और बुद्धिमान सन्तान ही उत्पन्न हो सकती है,. 
ओर न गृहस्थी का बोक सम्हालकर अन्य आश्रसों की सेवा 
ह्दी की हे सकती है । कमजोर कथे इतना भारी बोम कैसे सम्हाल 
सकते है । 


इसलिए हमारे देश के सब नवयुवक आर नक्‍्युवतियों को 
पहले त्रह्मचयाश्रम का यथाविधि पालन करके तब विवाह करके 
ग्रहस्थाश्रस से प्रवेश करना चाहिए | विवाह करते समय इस वात 
का ध्यान रहे कि वर-वधू का जोड़ा ठीक रहे । ढोनो सदूगुणी 
विद्वान, बलवान बह्यचारी और ग्रहस्थी का भार सम्हालने 
योग्य हों | विचाह का मतलब इन्द्रिय-सुख नहीं है, किन्तु श्रवीर 
ओर परोपकारी सन्‍्तान उत्पन्न करके देश का उपकार करना है |, 
इसलिए जब पति-पत्नी दोनों सुयोग्य होगे तभी गृहस्थाश्रम मे 
स्वयं सुखी रह सकेगे ओर अपने देश का उपकार भी कर 
सकगे | सहर्षि मनु ने कहा हे :-- 


सन्तुष्ये मायया भर्त्ता भर्जा भार्या तथैव च | 
यस्मिन्नेव कुले नित्य कल्याणं तन्न वे श्रवम्‌ ॥ 
मनु ० 
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अर्थात्‌ जिस कुल मे स्त्री से पुरुष ओर पुरुष से स्त्री सदा 
प्रसन्न रहती है, उसी कुल में निश्चित रूप से कल्याण रहता है । 
वही कुल धन-दौलत, सुख-आनन्द, यश नाम पाता है | और 
जहाँ दोनों में कलह ओर विरोध रहता है, वहाँ दुख दरिद्रता, 
निन्‍न्दा निवास करतो है । इसलिए विद्या, विनय, शील, रूप, 
आयु, बल, कुल, शरीर इत्यादि सब बातों का विचार करके 
त्रद्मचारिणियो का परस्पर विवाह होना चाहिये। अथववबेद मे 
कहा है .-- 

ब्रह्मचर्यण कन्या युवान विन्दते पतिम्‌ । 
गथव ० 

अर्थात्‌ कन्या भी यथाविधि ब्रह्मचय ब्रत का पालन करके 
अशथांत्‌ संयम से रह कर विद्याभ्यास करके--अपने योग्य युवा 
पति के साथ विवाह करे । स्त्री को सोलह वर्ष के पहले और 
पुरुष को पच्चीस वर्ष से पहले अपने रजत ओर वीय को किसी 
ढशा में भी, बाहर न निकलने देना चाहिये । विवाह के बाद गर्भा- 
धान संस्कार की अवस्था यही बतलाई गई है। सुश्रुत मे लिखा 


ऊनधोडशवर्षायामप्र|प्तः पदञ्मनविंशतिम । 
यद्याधत्ते पुमान्‌ गर्भ कुन्षिस्थः स विपद्यते ॥ 


अर्थात्‌ २५ वर्ष से कम उम्रवाला पुरुष यदि सोलह बष से 
कम उम्रवाली स्त्री मे गर्भाधान करता है, तो वह गर्भ पट मे ही 
'निरापद नहीं रहता | अर्थात्‌ गर्भपात हो जाता है, और यदि 
बच्चा पेदा भी होता है, तो जल्दी मर जाता है और यदि जिन्दा 
भी रहता है तो दुबलेन्द्रिय ओर प्रथ्वी का भार होकर जीता है । 
आज कल बत्रह्मचय का ठीक-ठीक पालन न होने के कारण हमारे 
देश की सन्‍्तान की यही दशा हो रही है। 


जमकर ।  गममोाओक 0 मर ० 2, के 


“43० %+7००-+ 6 0 ७४ मे 
नितिन 


े 
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अस्तु । गृहस्था्रम मे आकर मनुष्य को घस के साथ, 
अपने-अपने वर्णौतुसार कतंव्यों का पालन करना चाहिये । 
गृहस्थी मे रह कर भी पुरुष को ब्रह्मचारी की ही तरह रहना 
चाहिये। आप कहेगे कि ग्रहस्थ कैसा ब्रह्मचारी ? इस प्रश्त का 
उत्तर मनुजी ने दिया हे :-- 


ऋतुकालामिगामी स्वथात्स्वटारनिरत; सढा। 
पवबर्ज जजेच्चैना तद्‌ ब्तो रतिकाम्यया ॥ 
निन्धास्वष्टाषु चान्यासु स्त्रियों रातजिषु वजयन्‌ । 
ब्रह्मचाय्येंव मवति यजत्र तत्नाश्रमे वसन्‌ ॥ 

मनु०, श्रध्याय ३ 


इसका साराश यह है कि, जो पुरुष सदा अपनी ही स्त्री से 
प्रसन्न रहकर ऋतुगासी होता है और गर्भ रहने के बाद तथा 
सन्तान उत्पन्न होने पर भी बच्चा जब तक माता का स्तन पान 
करता रहे तब तक स्त्री को बचाता है, ओर गर्भ रहने के बाद 
फिर स्त्री को बचाता है वह ग्रृहस्थ होकर भी ब्रह्मचारी ही के 
समान है। जितने ऋषि सुनि और महापुरुष गृहस्थाश्रमी हुये हैं, 
वे सब इसी प्रकार से रहत थे । पुरुषो को अपने घर मे स्त्रियों क 
साथ कैसा वर्चाव करना चाहिए, इस विपय में महर्षि सत्र का 

_ उपदेश अमूल्य है :-- 


पितुभिर्श्नतृुमिश्चेता;. पतिमिदेवरैस्तथा । 

पूज्या भूषयित॑व्याश्च बहुकल्याणमी प्सुमि: ॥। 

यत्र नायंस्ठु पूज्यन्ते रमन्‍्ते तत्र ढेवताः। 

यत्रेतास्तु न पूज्यन्ते सर्वास्तत्राफला: क्रियाः ॥| हु 
शोचन्ति जामयो यत्र विनश्यत्याशु तत्कुलम्‌ । 

न शोचन्ति ठु यत्रेता वद्धते तद्धि सम्पदा | 
द््‌ 
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तस्मादेता: सदा पूज्या भूपणाच्छादनाशनैः । 
भूतिकामैनरैनित्य. सत्कारेपूत्सवेषु च | 
सनु० 


अर्थात्‌ जो पिता, भाई, पति और देवर अंपने कुल का सुन्दर 
कल्याण चाहते हों, वे अपनी लड़कियों, बहिनों, पत्तियों 
ओर भोजाइयों को सत्कारपू्वक भूषणादि सब प्रकार से, प्रसन्न 
रखे, क्योंकि जहा स्त्रियाँ प्रसन्न रखी जाती है, वहाँ देवता रमते 
हे--सब प्रकार से सुख रहता है, ओर जहाँ वे प्रसन्न नहीं रखी 
जाती वहाँ कोई काम सफल नही होता । जिस कुल मे स्त्रियाँ 
दुखी रहती हें, बह कुल शीघ्र ही नाश हो जाता हे, और जहाँ 
वे सुखी रहती है, वहाँ सुखसम्पदा बढ़ती रहती है। इसलिये 
जो लोग अपने घर का ऐश्वय चाहते है, उनको उचित है कि, वे 
वस्न-आभूषण और भोजन इत्यादि से इनको स्व प्रसन्न रखे। 
तिथि-त्योही'ंर और उत्सवों पर इनका खास तौर पर सत्कार 
किया करे । 
मनुजी को इस शिक्षा को प्रत्येक मनुष्य गॉठ मे बॉध ले, तो 
उसका कल्याण कक्‍्यीं न हो ? 
स्त्रियों का कतंव्य भी मनुजी ने बहुत सुन्दर बतलाया है । 
आप कहते हें :-- 
यदि हि र्री न रोचेत पुमासन्न प्रमोदयेत्‌। 
अप्रमोदात्पुनः पुसः प्रजन न ॒प्रवत्तते ॥ 
स्त्रिया वु रोचमानायां सब तद्रोचते कुलम। 


तसया त्वरोचमानाया संभव न रोचते ॥ 
मनु० 


अर्थात्‌ ग्रदि स्त्री अपने पति से ग्रेम न करेगी, उसको प्रसन्न 
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न रखेगी, तो दुःख और शोक के मारे उसका मन उललसित न 
होगा, ओर न काम उत्पन्न होगा । ( ऐसी ही दशा मे पुरुषों का 
चित्त स्त्रियों से हूट जाता है, ओर कोई कोई पुरुष दुराचारी भी 
हो जाते है ) स्त्रियों के स्वयं प्रसन्ञ रहने -ओर सब के प्रसन्न 
रखने--से ही सब धर-भर प्रसन्न रहता है, ओर उनकी अग्रसन्नता 
में सब दुःखदायक मालूम होता है। इसलिये मचुजी कहते 


है. तक 


सदा प्रह्मष्यया भाव्य गशहकार्येषु दक्षया। 
सुसस्कृतोपस्करया व्यये चामुक्तहस्तया ॥ 
सनु० 


स्त्री को सदा प्रसन्न रहना चाहिये, ओर घर का काम खूब 
दक्षतापूचक करना चाहिये | सब सामान, जहाँ का तहाँ सफाई 
के साथ, रखना चाहिए, ओर खच हाथ सम्हाल कर करने 
चाहिए । 


स्त्रियों के बिगडने के छः दूषण मनुजी ने बतलाए है उनसे 
स्त्रियों को बचना चाहिए । पुरुषों को डचित है कि इन दूपणों मे 
अपन घर की स्त्रियों को न फेंसने दे :-- 


पान दुजनससग; पंत्यो। च॑ विरहोड्टनम्‌। 
स्वप्नान्यगेहवासश्र नारीसन्दृूषणानि पंट ॥ 
सचु ० 


अथात्‌ मद्य, भज्ञ इत्यादि मादक द्रव्यों का पीना, दुष्ट पुरुषों 
का संग, पतिवियोग, अकेले जहॉ-तहाँ घूमते रहना तथा पराए 
»' भे जाकर शयन करना, ये छः दूषण स्त्रियों को बिगाड़ने वाले 
है। स्त्री, और पुरुषों को भी, इनसे बचना चाहिए । 

भनुष्य मात्र क धम-कत्त व्यों का ही इस पुस्तक मे सत्र 
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वर्णन किया गया है । इसमे से अधिकांश ग्रहस्थ के लिये है। 
फिर भी  दाम्पत्यधर्स ? पर एक अध्याय म्वतंत्ररूप से अन्यत्र 
दिया गया है | इसलिए यहाँ इस विषय मे विशेष लिखने की 
आवश्यकता नहीं। एक कवि ने गृहस्थाश्रम की धन्यता का 
वर्णन करते हुए एक श्लोक कहा है, उसको लिख देना प्रयाप्त 
होगा $-- 

सानन्द सदन सुताश्च सुधियः कान्‍्ता न दर्भाषिणी। 

सन्मित्र सुधनं स्वयोषिति रतिश्वाश्नापरा: सेवका) ॥ 

आतिथ्य शिवपूजन प्रतिदिनमिष्टान्नपान शहे । 

साधो; सगसुपासते हि सतत्त धन्यों शहस्थाअ्रमः || 


अर्थात्‌ आनन्द्मयी धर है, पुत्री इत्यादि बुद्धिमान हे, स्त्री 
मधुरभाषिणी है, अच्छे-अच्छे मित्र हे, सुन्दर धन-दोलत है, 
अपनी ही स्त्री से, ओर अपने पुरुष से प्रीति है, अर्थात्‌ 
स्त्री-पुरुष व्यसिचारी नहीं है, नोकर लोग आज्ञाकारी है, अतिथि 
अभ्यागत का नित्य सत्कार होता रहता है, परमेश्वर की भक्ति 
मे सब लगे है, सुन्दर-सुन्दर भोजन खाते-खिलाते है, साधुओं 
और विद्वानो का सत्संग करके सदेव उनसे सुन्दर उपदेश ग्रहण 
करते रहते हे । ऐसा जो ग्रहस्थाश्रम है, उसको घन्य है । वही 
स्वर्ग है । प्रत्येक ग्रहस्थ को उपयुक्त कत्त व्य पालन करके अपनी 
ग्रहस्थी को स्वर्गंधास वनाना चाहिए । 


वानप्रस्थ 


ग्रहस्थाक्रम सब आश्रमों का आश्रयदाता है, परन्तु यही तक 
मनष्य का कतंव्य समाप्त नहीं हे। इसके बाद वानग्रस्थ ओर 
संन्यास दो आश्रम ओर है, जिनमे मन्रप्य को अगले जन्म की 
तैयारी विशेष रूप से करनी पडती है । परोपकार करते हुए 
ईश्वर का अखण्ड चिन्तन करते रहना ही मरुप्य के उत्तराद्र 
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जीवन का कत्त व्य है । इसके बिना उसका जीवन साथथक नहीं 
हो सकता। शतपथ ब्राह्मण मे कहा हैः-- 
ब्रह्मचर्या श्रम समाप्य णद्दी भवेत | 
गही भूत्वा वनी भवेत | 
वनी . भूत्वा प्रजजेत |। 
शतपथ ब्राह्मण 


अर्थात्‌ त्रह्मबचथ आश्रम को समाप्त करके ग्रहस्थाश्रम धारण 
करो, यूहस्थाश्रस का कत्तव्य करके, जंगल को चले जाओ, और 
जगल में बसने के बाद अन्त से परिब्राजक संन्यासी बनो । 
वानप्रस्थ आश्रम कब ग्रहण करना चाहिये, इस विषय मे मनुजी 
कहते हैं :-- ह 
' गृहस्थस्तु॒ यदा. पश्येद्लीपलितमसात्मन३ | 
अपत्यस्येव चापत्य तदारण्यं॑ समाश्रयेत्‌ ॥ 
मनु ० 


अर्थात्‌ गृहस्थ जब देखे कि हमारे बाल पक गये, और शरीर 
की खाल ढीली पड़ने लगी, तथा सनन्‍्तान के भी सन्तान ( नाती- 
नातिन ) हो चुकी, तब वह घर छोड़कर वन मे जावे, और 
चहाँ वानप्रस्थ के नियसों से रहे, वे नियम मलनुजी ने इस प्रकार 
बतलाये है 3-- 
सत्यज्य आम्यमाहार सर्व चैव ,परिच्छट्म | 
पुत्न च भार्या निःक्षिप्य वन गच्छेत्सदैव वा ॥ 
अग्निहोच्र समादाय ग्ह्म चाग्निपरिच्छदम | 
ग्रामादरण्य नि खझत्य निवसेन्नियतेन्द्रियः || 
मन्यन्नेविविषैमेध्ये:ः शाकमूलफ्लेन वा। 
एतानेव महावज्ञा न्िव पेद्धिधिपूर्वकम | 
मनुस्दति 
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घर और गॉव के सब उत्तमोग्तम मोजनों और बस्चों को छोड 
कर, स्त्री को पुत्रो के पास रखकर, अथवा यदि सम्भव हो, तो 
अपने साथ लेकर बन मे चला जाय | वहाँ अग्निहोत्र इत्यादि 
धम-कर्मों को करते हुए, इन्द्रियों को अपने वश मे रखते हुए, 
निवास करे । पसाई के चावल, रामदाना, नाना प्रकार के शाक 
फल, मूल, इत्यादि फलाहारी पदार्थों से पश्चमहायज्ञों को करे, 
ओर यज्ञो से बचा हुआ पदार्थ स्वयं सेवन्न करके मुनिवृत्ति से 
रहे । परमात्मा का सदैव चिन्तन करता रहे । 


इसके सिवाय वानप्रस्थ के और भी कुछ कतंव्य हैं, और 
वे है परोपकार-सस्बन्धी, क्‍योंकि परोपकार मनुष्य से किसी 
आश्रम मे भी छूटता नहीं है । महर्षि मत्ु कहते है :-- 


स्वाध्याये नित्त्ययुक्तः स्याद्वान्तो मैत्र; समाहितः। 
दाता नित्यमनादाता सबभूतानुकम्पकः | 
अप्रयत्न: सुखार्थघु ब्रह्मचारी घराशय; 
शरणेष्वममश्चेव बृछ्मूलनिकेतनः | 
मनु० 


रन 

स्वाध्याय, अर्थात्‌ पढ़ने-पढ़ान में सदा लगा रहता है। 
इन्द्रियों और मन को सब प्रकार जीतकर अपनी आत्मा को वश 
में कर लता है। संसार का मित्र बन जाता है । इन्द्रियों को चारों 
ओर से खीच कर ईश्वर और ससार के हित में लगा देता है । 
विद्यादानादि से जंगल के निवासियो का हित करता है, और 
ग्राम के जिन लोगो से सम्पर्क रहता है, उनको भी विद्यादानादि 
से लाभ पहुँचाता है| सब प्राणियों पर ढ्या करता हैं अपने सुख 
के लिये कोई भी प्रयत्न नहीं करता। बत्रह्मचयंत्रत का धारण 
करता हैं | अर्थात्‌ यदि अपनी स्त्री भी साथ में रहती है, तो उससे 
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भी कोई काम्रचेष्टा नही करता । प्रथ्वी पर सोता हो। किसी से 
मोह-ममता नही रखता | सब को समान हृष्टि से ढेखता है । 
वृक्ष के नीचे कोपडी मे रहता है । 


मुण्डकोपनिपदू से वानप्रस्थ आश्रम घारण करनेवाले के लिए 
ध्े 
बतलाया गया है :-- 


तपथश्रद्ध येह्य, पवसन्त्यरण्ये शान्ता विद्वासो भैक्ष्यचय्यों चरन्तः । 
सूय्यद्वारेण ते विरज* प्रयान्ति यत्राइम्रतसः स पुरुषों ह्मव्ययात्मा ॥ 
मुएडको पनिषद्‌ 


अर्थात्त जो शान्त विद्वान्‌ लोग सत्कर्मा्ष्ठान करते हुए, 

स्वय कष्ट सहकर परोपकार करते हुए, भिक्षा से अपना नियाह 

करते हुए बन मे रहते हैं, बे निमल होकर, प्राणह्वार से, उस 

र्क अविनाशी परमात्मा को प्राप्त करके आनन्दित 
। 


आजकल प्रायः लोग गृहस्थाश्रम मे ही बेतरह फेंसे हुये 
मृत्यु को प्राप्त होते है--निश्चिन्त होकर परोपकार ओर इ्ंश्वर 
चिन्तन में अपना कुछ भी समय नहीं देते । इससे पुनजन्म मे 
उनको आनन्द प्राप्त महीं होता | इसलिये महर्षि ने ग्रहस्थ के 
बाद दो आश्रस्तों का विधान करके--आधी आयु परोपकार और 
इंश्चर-चिन्तन में बिताने का आदेश करके--मन्ृष्य की परम 
उन्नति का द्वार खोल दिया है। सब लोगों को इस आदेश पर 
चल कर लोक-परलोक सुधारना चाहिये । 


संन्यास 


यह मनुष्य का अन्त का आश्रस है। इसके विपय से 
महर्षि मनु कहते है :-- 
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जप 
4 ॥ | 


वनेषु च विहृत्येब तृतीय भागमायुषः || 
चतुर्थमायुष्रो भाग त्यक्त्वा सद्भ परिजजेत | 
मनु० 


अथोत्‌ आयु का तीसरा भाग बन से व्यतीत करने के बाद 
जब चतुथ भाग शुरू हो, तब बन को भी छोड़ देवे, और सबंसब्ज 
परित्याग करके--यदि शस्री साथ से हो, तो उसको भी छोड़कर-- 
परिब्राजक बन जाबे | यों तो परिब्राजक बनने के लिये कोई समय 
निधोरित नही है, जब पूर्ण वेराग्य प्राप्त, हो जाय, तभी वह 
सन्‍्यासी हो सकता हे । ब्राह्मण अन्थो का ऐसा ही मत है :-- 

अथोत्‌ जिस दिन वेराग्य प्राप्त हो जाय, उसी दिन--चाहे 
बह वन में चाहे घर मे हो--सनन्‍्यास ले सकता है- जअह्यचय 
आश्रम से ही सन्‍यास ले सकता है, जैसा कि स्वामी शंकराचार्य, 
स्वामी दयानन्द इत्यादि ने किया । परन्तु सच्चा वैराग्य होना 
हर हालत में आवश्यक है | यह नहीं कि आज कल के बावन 
लाख साधु सनन्‍्यासियों की तरह ग्रहस्थोी का भाररूप हो जाय-- 
उनको ठगकर बड़ी-बड़ी सम्पत्तियाँ एकत्र करे--भोग-विलास 
में पड़ा रहे, अथवा चोरी और दुराचार से पकड़ा जाय । 
इस प्रकार के सन्यासियों ने ही भारत का नाश कर ब्यिा हे! 
इनको परमात्मा ग्राप्त नही हो सकता। कठोपनिपदू में 
कहा है :-- 

नाविरता दुश्चरितान्नाशान्ता नास्माहद्वित३ | 
नाशान्तमानसो वापि ग्रज्ानेनैनमानुयात्‌ ॥ 
कठ० 

अर्थात्‌ जिन्होंने दुराचार इत्यादि बुरे कर्म नहीं छोडे ! 
जिनका मन और इन्द्रियाँ शान्त नहीं हुई है, जिनकी आत्मा 
इंश्चर और परोपकार से नही लगी हैं, जिनका चित्त सदा विपयी 
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से लगा रहता है, वे सन्‍्यास लेकर भी परमात्मा को प्राप्त नहीं 
कर सकते | 


इसलिये सन्‍्यासी को डचित है कि अपनी वाणी ओर मन 
को अधर्म से रोककर ज्ञान और आत्मा मे लगावे, ओर फिर 
उस ज्ञान और आत्मा को एक मे करके --अध्यात्मज्ञान से-- 
“3 शान्तरूप परमात्मा से स्थिर रहे। यही योग है--योग- 
श्चित्तवृत्तिनिरोधः । अर्थात्‌ सब विषयों से चित्त को खीचकर 
एक परमात्मा और परोपकार मे उसको स्थिर करना ही योग है । 
योगी और सन्यासी में कोई भेद नही है । गीता के छठवे अध्याय 
मे भगवान ऋष्ण ने सन्‍्यासी ओर योगी के लक्षण तथा उनके 
कर्तव्य विस्तारपूवक बतलाये हैं। यहा पर विस्तार-भय से हम 
विशेष नहीं लिख सकते । तथापि निम्नलिखित श्लोक से कुछ 
उँछ उसका आभास मिल जायगा :-- 


हि अनाशित: कमफल कार्य कर्म करोति य३ | 
से सन्‍्यासी च योगी च न निरग्निर्न चाक्रिय; ॥ 
भगवद्‌गीता 


अर्थात्‌ कम फल का आश्रय छोडकर जो महात्मा सब 
धामिक कर्मों को बराबर करता रहता है, वही सन्‍यासी है और 
वही योगी है। जो लोग कहते हैं कि, अब तो हम सन्यासी 
गये, अब हमको कोई कतंव्य नहीं रह गया--अग्निहोन्रादि 
प्र कायों से अब अपने राम को क्‍या मतलब है! ऐसा कहने 
"जे साधु-सनन्‍्यासी भगवान कृष्ण के उपयुक्त कथन का मनन 
रे | भगवान्‌ कहते हैं कि परोपकारादि सब धार्मिक कार्य 
सन्‍यासी को भी करना चाहिये, परन्तु उसको फल मे आसक्ति- 
पे रखना चाहिये । विल्कुल अकमंण्य बनकर अग्निहोत्रादि धर्म- 
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कार्या को छोड़कर, बैठने वाला मनुष्य सन्‍यासी कदापि नहीं हो 
सकता | 

सनन्‍्यासी के लिये अपना कुछ नहीं रहता। सारा संसार 
उसको इेश्वरमय दिखलाई देता है, और वह जो कुछ करता है, 
इश्वरप्रीत्यथ करता है। सब प्रकार की सांसारिक कामनाओं को 
वह छोड़ देता है । शतपथ ब्राह्मण मे लिखा है ;-- 


पुश्रेषणायाश्च वित्तेप्रणायाश्वच लोकैषणायाश्च व्युत्यायाश्रम- 


भिन्नाचर्य चरन्ति | 
शतपथ ब्राह्मण 


अर्थात्‌ संन्‍्यासी लोग स्त्री-पुत्नादि का मोह छोड देते हैं, धन 
की उनको कोई परवाह नहीं रहती, यश की उनको चाह नहीं 
रहती--वे सवसंगपरित्याग करके, भिन्ञाटन करते हुये, रात दिन 
मोक्ष साधन मे लगे रहते है । 
महर्षि मनु ने भी अपनी समुस्मृति मे संन्‍्यासी के रहन-सहन 
और कत्तव्यों का वर्णन करते हुये लिखा है :-- 
क्ल्प्केशनखश्मश्र; पात्री दडी कुसुम्भवान्‌ । 
विचरेबन्रियतोी नित्य. स्वभूतान्यपाडयन्‌ ॥ 
क्र ध्यन्त न अतिक्र ध्येदाक् ब्ट: कुशल वदेत्‌ | 
सप्द्वारावकीणों च. न वाचमन्ता बदेत्‌ ॥ 
दृष्टिपूत न्यसेत्पाद वस्त्रपूत जल पिवेतू। 
सत्यपूत वरदेद्वाच 'मनश्यूत समाचरेत्‌ | 
अहिसयेन्द्रियास्ढे वंदिकैश्चेव कृम्मभिः | 
तपश्चरणेश्चो ग्रेस्सा धयन्ती दर तत्पदम्‌ |। 
अनेन विधिना सर्वोस्त्यक्त्वा सगान्‌ शर्म: शने. | 
सव इन्द्वविनिमु क्तो ब्रह्मस्येवाचतिष्टते ॥। 
मतु ० 
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अर्थात्‌ केश, नख, दाढ़ी मूछ इत्यादि छेदन कराके सुन्दर 
'पात्र और दण्ड तथा कुसुम इत्यादि से रंगे हुये वस्त्र धारण कर, 
और फिर सब प्राणियों को सुख देते हुये, स्वयं भी आनन्द रूप 
होकर, विचरण किया करे। जब कही उपदेश अथवा संवाद 
इत्यादि मे कोई सनन्‍्यासी पर क्रोध करे, अथवा उसकी निन्दा 
करे, तो सन्‍्यासी को डचित है क्रि आप स्वर बदले मे उसके 
ऊपर क्रोध न करे, बल्कि अत्यन्त शान्ति धारण करके उसके 
कल्याण का ही उपदेश करे, ओर एक मुख के, दो नासिका के, 
दो आँखों के और दो कानों के छिद्“ों मे बिखरी हुई--सप्रद्वारा- 
बकोण वाणी को कभी किसी दशा से भी, मिथ्या बोलने से न 
लगावे, सन्‍्यासी जब मार्ग मे चले, तब इधर-उघर न देख 
कर नीचे प्रथ्वी पर दृष्टि रखकर चले । सदा बस्त्र से छानकर 
जल पीवे । सदा सत्य से पवित्र वाणी बोले | सदा मन से विवेक 
करके, सत्य का ग्रहण करके और असत्य का त्याग करके आच- 
रण करे। किसी प्राणी को कभी कष्ट न दे,न किसी की हिंसा 
करे, इन्द्रियो के सब विषयों को त्याग दे बेढ में जो धार्मिक कम, 
विद्यादान, परोपकार, अग्निहोत्राद बतलाये गये है, उनका यथा- 
विधि आचरण करे, खूब कठोर तपश्चयों घारण करे--अर्थात्त्‌ 
सत्कर्मों के करने मे खूब कष्ट उठावे, लेकिन दूसरे किसी को 
उसक कारण कष्ट न होने पावे । इस प्रकार आचरण करके 
सन्‍्यासी परमपद्‌ को पा सकता है । इस प्रकार धीरे-धीरे सब 
सगदोषों को छोड़ ह्ष-शोक, सुख-दुख हानि-लाम, जीवन-मरण, 
यश-अपयश, मान-अपमान, निन्दा-स्तुति शीत-उष्ण, भूख- 
प्यास इत्यादि जितने इन्द्र हैं, उनसे मुक्त होकर, संनन्‍्यासी 
परमात्मा परबह्म से स्थित होता है । 

सनन्‍्यासी के ऊपर भी बड़ी जिम्मेदारी हे--वह स्वयं अपने 
लिए मोक्ष का आचरण करे, और अपने ऊपर वाले अन्य तीनों 
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आश्रमों से भी धर्माचरण करावे सब के संशर्यों को दूर करे 
सत्य उपदेश से सब को सन्‍्मार् पर चलावे | धममं के देश लक्षर 
जो मचुजी ने बतलाये है, ओर जिनका इस पुस्तक में अन्यः 
वर्णन हो चुका है; वे चारों ब्णों और चारों आश्रमों के लिए 
बराबर आदरणीय है| मतुजी ने इस विषय मे कहा है :-- 


चतुर्भिरपि चेवैतैनित्यमाश्रमिभिद्दिजः | 
दशलक्षणको धर्म: सेवितब्य- प्रयत्नत; | 
सनु७ 


अर्थात्‌ बैयं; क्षमा, दम, अस्तेय, शोच, इन्द्रिय-निम्रह, बुद्धि 
विवेक, विद्या, सत्य, अक्रोध इन दस लक्षणों से पूए/ धर्म का 
आचरण, अत्यन्त प्रयत्न के साथ, चारों ही वर्णो और आश्न्ों 
को करना चाहिये । सन्‍्यासी का यही कत्त व्य है कि स्वयं अखंड 
रूप से परमात्मा से चित्त रखते हुए, सारे संसार को इस धर्म 
पर चलने का उपदेश करे । 


पाँच महायज्ञ तथा सोलह संस्कार 


'आय-हिन्दू जाति के नित्य के धार्मिक कृत्यों से पॉच महायज्ञ 
मुख्य हैं । मनु महाराज ने अपनी स्मृति के तीसरे अध्याय से 
लिखा है कि प्रत्यक ग्रहस्थ से पॉच प्रकार की हिसाएँ प्रति दिन 
अनायास होती रहती है--( १ ) चुल्हा, ( ९ ) चक्की, (३) माडू 
(४) ओखली मूसल और (५ ) घड़ा इत्यादि के द्वारा । सो इन 
पापों के प्रायश्वित्त के लिये महर्पियों ने पॉच महायज्ञों का विधान 
किया है | महर्षि मनु ने लिखा है कि जो गृहस्थ पश्न महायक्ञों 
का यथाशक्ति त्याग नहीं करता, वह ग्रह मे बसता हुआ भी 


हिंसा के दोषो में लिप्त नही होता । थे' पॉच महायज्ञ इस 
प्रकार है :--- 


ऋषियश  देवयश्ञ भूतयश॒ च सबंदा। 
हयज्ञ पितुयश्ञ च यथाशक्ति न हापयेत्‌॥ 


ससु ० 


अथातू ( १ ) ऋषियज्ञ, ( २) देवयज्ञ, ( ३ ) भूतयक्ष, ( ४ ) 
चुयज्ञ, (५) पितृयज्ञ, इनको यथाशक्ति छोड़ना न चाहिए। 
इनको सहायज्ञ इसलिए कहा है कि अन्य यज्ञ तो नैमित्तिक 
हुआ करते हैं, परन्तु ये नित्य के कत्तव्य हे, और सल्ुष्य के दैनिक 
जीवन से इनका गहरा सम्बन्ध है । ये महायज्ञ यदि नित्य 

विधिपूर्वक श्रद्धा के साथ किये जाते है तो मदुष्य का जीवन 
उत्तरोत्तर उन्नत ओर पवित्र होता जाता है, और अन्त से 
मोक्ष का अधिकारी होता है । 


श्०२ धमशिक्षा 


( १ ) ऋषियज्ञ 


इसको ब्रह्मययज्ञ भी कहते हैं । इसके अन्तर्गत स्वाध्याय और 
संध्योपासन ये दो कम आते हैं । स्वाध्याय के दो अर्थ है। एक 
तो यह कि मनुष्य प्रातःकाल और सायंकाल प्रति दिन कुछ 
धार्मिक ग्रन्थों का पठन-पाठन ओर मनस अवश्य करे। इससे 
उसके दुंगु णों का क्षय होगा, और सदूगुणों की वृद्धि होगी। 
ओर दूसरा अथ “स्वाध्याय” का यह हे कि मनुष्य स्वयं अपने 
अंग का अध्ययन सायं-्रातः अवश्य करे--अपने सदूगुणों ओर 
दुगु णो का मेन से विचार करे तथा दुगगु णों को छोड़ने और 
सदूंगुणों को बढ़ाने की प्रतिदिन प्रतिज्ञा और प्रयत्न करे | यह, 
ऋषियज्न अथवा ब्रहायज्ञ का एक अद्ढ है । 

दूसरा अज्ग सन्ध्योपासन है। इससे ईश्वर की उपासना 
मुख्य है । मधु महाराज सन्ध्योपासन का समय बतलाते हुये कहते 


4 


पूर्वा संध्या जपस्तिष्ठेत्साविन्नीमकंदशनात्‌ 
पश्चिमा तु समासीनः सम्यग्ब्नविभावनात्‌ | 
मनु० शअ० २ 


अर्थात्‌ प्रातःकाल मे जब कुछ नक्षत्र शेष रह जावे, तब से 
लेकर सू्यदर्शन होने तक गायत्री का जप करते हुये--अथ-सहित 
उसका मेर्नेन करेते हुये--अपना ओसन जमाये रहे, और इसी 
प्रकार सायंकोल मे सूर्यास्त के समय से लेकर जब तक नक्षत्र खूब 
अच्छी तरह न दिखाई देने लगे, तव॒ तक वरावर सन्ध्योपासन 
में वेठा रहे । सन्ध्या एकान्त से, खुली हवा मे किसी रमणीक 
जगह मे, जलाशय के तीर करनी चाहिये | महर्षि मठ कहते हैं 
कि प्रोतः सन्ध्या से रात भर की, ओर सायसन्ध्या से दिन भर 
की दुर्वासनाओं का नाश होता है । 


प्र 


पॉच महायज्ञ तथा सोलह संस्कार १०३ 


सन्ध्या मे पहले आचमन अड्जस्पर्श और मार्जन की क्रिया 
के बाद प्राणायाम किया जाता है । प्राणायाम की सब से सरल 
रीति यह है कि नाभि के नीचे से मूलेन्द्रिय को ऊपर की ओर 
सकोचन करते हुये भीतर की वायु को बलपूथक बाहर निकाल 
ओर फिर उसको बाहर ही यथाशक्ति रोक रहे । इसके बाद 
फिर धीरे-धीरे बायु को भीतर लेकर ऊपर की ओर त्रह्मसन्भ में 
उसका यथाशक्ति रोके । बाहर ओर भीतर वायु को रोकने का 
कम से कम इतना अभ्यास करना चाहिये कि सन्ध्या का प्राणा- 
याम-मन्त्र अन्दर ही अन्दर स्थिरता के साथ तीन-तीन बार जपा 
जा सके | तब एक प्राणायाम होगा। इसी प्रकार के कम से 'कम 
तीन प्राणायाम तो सन्ध्या में अवश्य करना चाहिये। फिर 
जितने अधिक कर सके, उतना ही अच्छा है । 


मनु महाराज लिखते है कि जिस प्रकार धातुओं को तपाने 
से उनका मैल सब बाहर निकल जाता है, उसी प्रकार प्राणायाम 
करने से मनुष्य की इन्द्रियों के सारे दोष दूर हो जाते हैं । आरो 
ग्यत्ता और आयु बढ़ती है । 


प्राणायाम के बाद अघमष्ण के मन्त्रों मे परमात्मा की 
सष्टिरचना का वरणंन है, ओर इस दृष्टि से” पाप से निवृत्त 
रहने का भाव दर्शाया गया हे। फिर सनसा परिक्रमा और 
उपस्थान के सन्त्रों से हम अपने को परमात्मा के निकट होने का 
अनुभव करते हैं | तत्पश्चात्‌ गायन्नी मन्त्र से परमात्मा के सर्व- 
व्यापी, सबशक्तिमान्‌ ओर तेजस्वी होने का अनुभव करके हम 
अपनी बुद्धि को सन्‍्माग की ओर प्रेरित करने की प्रार्थना करते 


और अन्त से उस सब-कल्याण-मूर्ति प्रभु को नमस्कार करके 
सन्ध्योपासन को समाप्त करते हैं । 


यह संध्या का साराश लिखा गया है । संध्योर्पासन-विधि 


शं 
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की अनेक पुस्तक छपी है | उनको देखकर और किसी आचाय 
गुरु के द्वारा प्राणायाम इत्यादि संध्योपासन को सम्पूर्ण विधि 
का यथोचित रीति से अभ्यास करना चाहिए । 

चाहे हम रेल इत्यादि की यात्रा मे हो, अथवा अन्य किसी 
स्थिति से हों पर संध्योपासन कर्म का त्याग न करना चाहिए। 
जल इत्यादि के उपकरण न होने पर भी परमात्मा की उपासना 
ठीक समय पर अवश्य कर लेनी चाहिए। उपकरणों के अभाव 
में कम का ही त्याग कर देना उचित नही । हे 


(२) देवयज्न 


इसको अग्निहोन्र भी कहते है। यह भी साय॑-प्रातः दोनों 
काल वेदमंत्रों के द्वारा किया जाता है। अग्निहोत्र से जल-वायु 
इत्यादि शुद्ध होता है । रोगों का नाश होता है। 


(३) भूतयज्ञ 


इसको बलि बैश्वदेव भी कहते है । भोजन के पहले यह 
महायज्ञ किया जाता है । पहले मिष्ठान्न इत्यादि की कुछ आहु- 
तियाँ अग्नि मे छोड़ी जाती है । फिर कुत्ता, भंगी, रोगी, कोढ़ी, 
पापी इत्यादि तथा अन्य पशु-पक्ती, कीट-पतंग इत्यादि को भोजन 
का भाग देकर उनको सतुष्ट किया ज्ञाता है । 


(४) हयज्ष ' 
इसको अतिथियन्ञ भी कहते है । इससे अतिथि, अभ्यागत, 
साधु-महात्मा, सज्जन इत्यादि को भोजन वस्त्र, दक्षिणा इत्यादि 
से सन्तुष्ट करके उनके सत्संग से लाभ उठाते है । _अतिथि- 
सत्कारए नामक स्वतन्त्र प्रकरण इस पुस्तक में अन्यत्र 
दिया गया है। 


ग 
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श्र 


( २) पुसक्न--यह्‌ संस्कार गर्भ धारण के बाद तीसरे महीने 
मे होता हे | इसका तात्पय यह है कि जिससे गर्भ की स्थिति 
ठीक ठीक रहे | इसी संस्कार के समय माता-पिता इस बात को 
भी दशोते है कि जब से गर्भ धारण हुआ है, तब से हम दोनों 
ब्रह्मचय ब्रत के हैं, ओर जब तक फिर गर्भ धारण की आवश्य- 
कता न होगी, तब तक बराबर ब्रह्मचयद,त से रहेगे। इस संस्कार 
के समय भी स्त्री को पुष्टिकारक और पवित्र ओऔषधियोँ खिलाई 
जाती हैं । 

( ३ ) सीमन्तोत्रयन--यह संस्कार गर्भ की वृद्धि के अथ छठे 
महीने मे किया जाता है । इससे ऐसे ऐसे उपाय किये जाते हे 
कि, जिससे गर्भिणी का मन सुम्रसन्न रहे, उसके विचार उत्तम 
रहे, क्‍योंकि उन्ही का असर बालक के मस्तिष्क और शरीर पर 
पढ़ता हे । 

( ४ ) जातकमे-यह संस्कार बालक के उत्पन्न होने पर, नाल 
छेदने के पहले किया जाता है । इसमे होम-हवन, इत्यादि धम्म- 
काय किये जाते है ओर बालक की जिह्ा पर सोने, की सलाई 
स बेदः लिखा जाता है | इसका तात्पय यह हे कि, तू विद्वान्‌ 
बन | तेरी बुद्धि बड़ी हो । 

( ५ ) नामकरण--यह संस्कार बालक के उत्पन्न होने के 
ग्यारहवे दिन किया जाता है । इस संस्कार के अवसर पर वालक 
का नाम रखा जाता है । नाम रखने मे इस बात का ध्यान रखना 
चाहिए कि नाम सरस और सरल हो | ब्राह्मण के नाम में विद्या, 
क्षत्रिय के नाम मे वल, वैश्य के नाम में धन ओर शूट्र के नाम 
,में सेवाभाव का वोध होना चाहिये । स्त्रियों के नाम में भी मधु- 
रता हो, दो-तीन अक्षर से अधिक न हो, जेसे सीता, सावित्री, 
लीला, शीला इत्यादि। 


तु 
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( ६ ) निष्कमण--यह संस्कार बालक के चौथे महीने से 
किया जाता है । इसमे बालक को धसकृत्यों के साथ घर से 
बाहर निकालना प्रारम्भ किया जाता है। 


(७) अन्ग्राशन--यह बालक के छठे मास मे किया जाता 
है। इस संस्कार के समय बालक को मधु और क्षीर इत्यादि 
दिया जाता है। इसके बाद वह अन्न-प्रतण का अधिकारी 
होता है । 

( ८ ) चूडाकर्म--इसी को मेंडन संस्कार भी कहते हैं यह 
प्रायः बालक के तीसरे ब्ष मे होता है। इसमे बालक के गर्भा- 
चस्था के बाल मूड़ दिये जाते है' । 


(९) यज्ञोपकात--इसी संस्कार को उपनयन या ब्रतबन्ध भी 
कहते हैं | यह संस्कार आह्मण बालक का आठवे व मे, क्षत्रिय 
का ग्यारहवे वर्ष मे और वैश्य का बारहवे वर्ष में होता है । इसी 


संस्कार के द्वारा बालक ब्रह्मचय का ब्रत धारण करके वेदाभ्यास 
का अधिकारी होता है| 


(१०) वेदारस्भ--वेदु का अध्ययन प्रारस्भ करने के पहले 
जो धार्मिक विधि की जाती है,उसको वेदारम्भ संस्कार कहते हैं । 

(११) समावतेन--अध्ययन समाप्त करने पर जब बह्मचारी 
को स्नातक-पद्‌दी दी ज्ञाती है उस समय जो धार्मिक क्रिया होती 
है, उसी को समावत्तंन कहते हें । 


(१२) विवाह--सन्‍्तानोत्पत्ति के उद्देश्य से जब मनुष्य अपने 
ही समान कुलशीलवती स्री का पाणिग्रहण करता है, उस समय 
की धार्मिक विधि को विवाह-संस्कार कहते हें । 


(१३) 3 8 मनुष्य गृहस्थाक्षस से प्रवेश करके अपने 
घर में यों के साथ अग्नि की स्थापना करता हे, उस 
समय यह संस्कार किया जाता है, और तभी से गृहस्थ धर्म के 
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पंचमहायज्ञ इत्यादि कम वह अपनी पत्नी के साथ करने 
लगता है । 

(१४) वानएस्थ--गमृहस्थ का कत्तव्य पालन करके जब मनुष्य 
आयु के तीसरे भाग मे धर्म ओर मोक्ष की साधना के लिये वन 
को जाता है, उस समय यह संस्कार किया जाता है । 

(१०) सनन्‍्यास--आयु के चौथे भाग मे जब मनुष्य इश्वर- 
चिन्तन करते हुए कंबल मोक्ष की साधना में लगना चाहता 
है, ओर सब प्राणियों पर समदृष्टि रख कर जनहित को अपना 
एक-सात्र उद्दश्य रखना चाहता है, तब जो विधि की जाती हे, 
उनको संनन्‍्यास-संस्कार करते हे । 

(१६) अन्त्येष्ठि--यह्‌ अन्तिम संस्कार मनुष्य के मर जाने पर 
किया जाया है | इसमे उसका शव एक कुरड मे वैदिक विधि से 
हवन के साथ जलाया जाता है | यह अंतिम यज्ञ है। इसीलिए 
इसका नाम अन्त्येष्टि हे। 

उपयुक्त सोलह मुख्य-मुख्य संस्कारों के अतिरिक्त १-कर्ण 
वेध ( कनछेदन और २--केशान्त अर्थात्‌ युवावस्था के प्रारम्भ 
मे दाढ़ी मूछ इत्यादि सब बालों के मुड़वाने का भी एक सस्कार 
होता हे । परन्तु इनकी गिनती साधारण संस्कारों मे है । 

प्रत्येक संस्कार के समय वेदविधि से हवन किया जाता हे | 
गायन, वादन, इष्टमित्र और विद्वानों का सत्कार किया 
जाता है।. 

ये संस्कार कन्या और पुत्र दोनो के लिए अनिवाय हैं। 
सनुष्यसात्र यदि इन सस्कारों को शास््र-विधि के अछुसार करने 
लगे, तो उनका जीवन पवित्र और उच्च बन जावें। हिन्दृ-जाति 
मे जब से इन सस्कारों का लोप हो गया है, तभी से जीवन की 
पविन्नता भी नष्ट हो गई । सस्कारों का पुनरुज्जीवन प्रत्येक 
गृहस्थ का कत्तव्य हे । 


तीसरा खण्ड 


आचार-पर्म 


आक्ा, मा धरम प्युक्त स्मात एक ., 
च )ै 


गभु अ० 


९ ८... ९ ८ 
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पंचमहायज्ञ इत्यादि कम वह अपनी पत्नी के साथ करने 
लगता है । 

(१४) वान7स्थ--ग्रहस्थ का कर्तव्य पालन करके जब मनुष्य 
आयु के तीसरे भाग मे धरम और मोक्ष की साधना के लिये वन 
को जाता है, उस समय यह संस्कार किया जाता है । 

(१०) सनन्‍्यास--आयु के चोथे भाग मे जब मनुष्य इंश्वर- 
चिन्तन करते हुए कंबल मोक्ष की साधना में लगना चाहता 
है, ओर सब प्राणियों पर समदहृष्टि रख कर जनहित को अपना 
एक-सात्र उद्दश्य रखना चाहता है, तब जो विधि की जाती हे, 
उनको संन्यास-सस्कार करते हे । 

(१६) अन्तेप्टि--यह अन्तिम संस्कार मनुष्य के मर जाने पर 
किया जाया है | इसमे उसका शव एक कुर्ड मे वैदिक विधि से 
हवन के साथ जलाया जाता है । यह अंतिम यज्ञ है। इसीलिए 
इसका नाम अन्त्येष्टि हे। 

उपयुक्त सोलह मुख्य-मुख्य संस्कारों के अतिरिक्त १--कर्ण 
वेध ( कनछेदन और २--केशान्त अर्थात्‌ युवावस्था के प्रारम्भ 
मे दाढ़ी मूछ इत्यादि सब बालों के मुड़वाने का भी एक संस्कार 
होता है । परन्तु इनकी गिनती साधारण संस्कारों मे हे । 

प्रत्येक संस्कार के समय वेद्विधि से हवन किया जाता हे। 
गायन, वादन, इष्टमित्र और विद्वानों का सत्कार किया 
जाता है। . - 

ये संस्कार कन्या और पुत्र दोनों के लिए अनिवाय हैं। 
मनुष्यमात्र यदि इन संस्कारों को शासत्र-विधि के अछुसार करने 
लगे, तो उनका जीवन पवित्र और उच्च बन जावे | हिन्दू-जाति 
मे जब से इन संस्कारों का लोप हो गया है, तभी से जीवन की 
पविन्नता भी नष्ट हो गई । संस्कारों का पुनरुज्जीवन प्रत्येक 
गृहस्थ का कत्तव्य हे । 


तीसरा खरण्ठ 


आचार-पर्म 


_आषाए प्र्मो प्मः ते त्युक्त स्मात एव च्‌”ा 


>भछु०, न 


(०--१८ 


आचार 


मनुष्य के जिस व्यवहार से स्वयं उसका हिंत तथा संसार 
का उपकार होता है उसी को आचार और उसके विरुद्ध व्यवहार 
को अनाचार कहते हैं । आचार को सदाचार और अनाचार को 
दुराचार भी कहते हैं. । वेद और स्म्ृतियों के अनुकूल जो धर्मो- 
चरण इत्यादि व्यवहार किया जाता है वहदी आचार है, आचार 
ही परम धर्म है | मनुष्य चाहे जितना विद्वान हो चारों वेदों का 
सांगोपांग ज्ञाता हो पर यदि वह आचार-श्रष्ट हे, तो उसका 
सब ज्ञान व्यर्थ है । यही बात मनुजी कहते हैं :-- 


आचाराद्दिच्युतो विप्रा न वेदफलमश्नुते। 
आचारेणश ठ॒सयुक्तः सम्पूर्णयफलभाग्मवेत्‌ | 
एवमाचरतो . दृष्द्वा धमस्य मुनयो गतिम्‌। 
स्वस्थ तपसो मूलमाचार जगहु$ परम्‌॥ 
सनु ० 
आचार भ्रष्ट वेदज्ञाता वेद के फल को नहीं पाता। जो 
आचार से युक्त है, वही सम्पूर्णफल पाता है | इसलिये मुनियों ने 
जब देखा कि आचार ही से धर्म की प्राप्ति है तब उन्होंने धर्म के 
परस सूल आचार को अहण किया। जो अपने चरित्र को सदैव 
धर्मानुकूल रखता हे वह सब प्रकार से सुखी होता है।इस 
विषय से भगवान्‌ मनु कहते हैं :-- 
आचाराल्लमते झ्यायुराचारदीप्सिरता: प्रजाः। 
आचाराद्धनमक्षय्यमाचारों हन्त्यलक्षणम्‌ || 


मनु ० 


हु 
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आचार से पूर्णायु मिलती है, आचार से ही मनोवांछित 
सन्तान उत्पन्न होती है; आचार से धन सम्पत्ति मिलती है, और 
आचार से सब दुगु'ण दूर हो जाते हैं । इसके विरुद्ध जो आचार 
की रज्ञा नहीं करते उनकी क्या दशा होती है सो भी मनु भगवान 
के शब्दों में सुन लीजिए :-- 


दुराचारो हि पुरुषों लोके भवति निन्दितः। 

दर्भागी च. सतत व्याधित्तोउह्पायुरेव च ॥ 
मनु ० 
दुराचारी पुरुष की संसार मे निंदा होती हे वह नाना प्रकार 
£ के दुखों का भागी होता है, निरन्तर रोग से पीड़ित रहता, और 
बहुत जल्द मर जाता है । इसलिए आरयों की सन्‍्तान को उचित 
कि अपने आचार की रक्षा करे | वास्तव मे आर्य शब्द का 
अथ ही यह है कि जिसका आचार श्रेष्ठ हो और जो सदैव 

अकत्त व्य का त्याग और कतंव्य का पालन करता हो :-- 


कत्तव्यमाचरन्कायमकत्तव्यमना चरन्‌ | 
तिष्ठति प्रकृताचार स वा आय इति स्मृत३ ॥ 


जो कतंव्य काय का आचरण करता हो ओर अकतंव्य का 
आचरण न करता हो तथा सर्देव अपने स्वाभाविक आचार मे 
स्थिर रहता हो वही आय है। 

अब वास्तव मे प्रश्न यह हे कि कतंव्य क्याहे ओर 
अकतंठ्य क्‍या है, तथा आयों का--हिन्दुओं का--प्रकृतिसिद्ध: 
आचरण क्‍या है ? इस प्रश्न का उत्तर मनु महाराज देते है :-- 


वेदो5खिलो धमंमूलं स्मृतिशीले च तद्विदाम्‌। 


आचारश्चेव साधूनामात्मनस्ठुष्टरिव च ॥ 
मनु० 


आचार ११३ 


आयजनों के धर्म या कतंव्य का मूल सम्पूर्ण बेद है । इसके 
सिचाय वेद के जानने वाले ऋषि-मुनि लोग जो स्थृति आदि 
शास्त्र लिख गये हैं उनमे सी धर्म का वर्णन है ओर जैसा वे 
आचरण कर गए हैं, ब्रह भी हमको कतंठ्य सिखलाता है। 
फिर इसके सिवाय अन्य साधु पुरुषों का जो आचार हम देखते 
है, वह भी धरमूल हे । इन सब के साथ ही कतंव्याकतंव्य 
की परीक्षा करने के लिए मनु जी ने एक बहुत ही उत्तम कसोटी 
बतलाई है और वह हे--“आत्मनस्तुष्टिः । अर्थात्‌ जिस 
कतंव्य से हमारी आत्मा सनन्‍्तुष्ट हो, मन प्रसन्न हो, वह्दी 
धर्म है | अर्थात्‌ जिस कार्य के करने में हमारी आत्मा से 
भय, शंका, लज्जा, ग्लानि इत्यादि के भाव उत्पन्नन हों, 
उन्हीं कर्मों का सेवन करना उचित है | देखिये, जब कोई मनुष्य 
मिथ्या-भाषण चोरी व्यभिचार इत्यादि अकतव्य कार्यों की 
इच्छा करता है, तभी उसकी आत्मा से भय शंका, लज्जा, , 
ग्लानि इत्यादि के भाव उठते हैं, ओर मनुष्य को आत्मा स्वयं 
उसको ऐसे कर्मों के करने से रोकती है । इसलिए सज्जन पुरुषों 
को जब कभी कतंव्य के विषय मे सन्देह उत्पन्न होता है तब वे 
अपनी आत्मा की प्रवृति को देखते हैं | वे सोचते है कि किस 
कार्य के करने से हमारी आत्मा को सनन्‍्तोष होगा, और ऐसा: 
कार्य वे करते भी हें । किसी कवि ने कहा है :-- 


सता हि सन्देहपदेषु वस्तुषु प्रमाणमन्तःकरणप्रवत्तय: । 


अर्थात्‌ सन्देह उपस्थित होने पर सत्पुरुष लोग अपने 
अन्तभ्करण की भ्रवृत्तियों को ही प्रमाण मानते हैं । अन्तः- 
करण की स्वाभाविक प्रवृत्ति सदाचार ही है ओर सदाचार से ही. 
चित्त प्रसन्न होता है । भगवान्‌ पतंजलि इसी चित्त प्रसन्नतारूप 
आचार का वर्णन इस प्रकार करते हैं :-- 
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आचार से पूर्णायु मिलती है; आचार से ही मनोवांछित 
सन्तान उत्पन्न होती हे, आचार से धन सम्पत्ति मिलती है, और 
आचार से सब दुगु'ण दूर हो जाते हैं । इसके विरुद्ध जो आचार 
की रक्षा नही करते उनकी क्‍या दशा होती है सो भी मनु भगवान 
के शब्दो मे सुन लीजिए :-- 


टुराचारो हि पुरुषों लोके भवति निन्दितः। 

दर्भागी च सतत व्याधितोउल्पायुरेव च ॥ 
मनु ० 
दुराचारी पुरुष की संसार मे निंदा होती है वह नाना प्रकार 
के दु.खो का भागी होता है, निरन्तर रोग से पीड़ित रहता, और 
बहुत जल्द मर जाता है । इसलिए आयों की सन्‍्तान को उचित 
कि अपने आचार की रक्षा करे | वास्तव मे आय शब्द का 
अथ ही यह है कि जिसका आचार श्रेष्ठ हो और जो सदैव 

अकत्त व्य का त्याग और कतव्य का पालन करता हो .-- 


कत्तव्यमाचरन्कायमकत्तव्यमनाच रन | 
तिष्ठति प्रकृताचार स वा आय इति स्पृत३ ॥ 


जो कतंव्य काय का आचरण करता हो ओर अकतंव्य का 
आचरण न करता हो तथा सदैव अपने स्वाभाविक आचार मे 
स्थिर रहता हो वही आय॑ है । 

अब वास्तव मे प्रश्न यह है कि कतंव्य क्‍याहे और 
अकतंव्य क्या हे, तथा आरयों का-हिन्दुओ का--प्रकृतिसिद्ध: 
आचरण क्या है ? इस प्रश्न का उत्तर मनु महाराज देते है :-- 


वेदोइखिलो धर्ममूल॑ स्मृत्तिशीले च तद्विदाम्‌। 


आचारश्चेव साधूनामात्मनस्तुष्टरिव च ॥ 
मनु० 


आचार ११३ 


आयजनों के धर्म या कतंव्य का मूल सम्पूर्ण बेद है । इसके 
सिवाय वेद के जानने वाले ऋषि-मुनि लोग जो स्मृति आदि 
शास्त्र लिख गये हैं उनमे भी धर्म का वर्शन हे ओर जैसा वे 
आचरण कर गए हैं, त्रह भी हमको कतंव्य सिखलाता है।. 
फिर इसके सिवाय अन्य साधु पुरुषों का जो आचार हम देखते 
» वेह भी धसमूल हे । इन सब के साथ ही कत॑व्याकतेव्य 
की परीक्षा करने के लिए मनु जी ने एक बहुत ही उत्तम कसोटी 
बतलाई है और वह हे--“आत्मनस्तुष्टि” । अथीत्‌ जिस 
कतंव्य से हमारी आत्मा सन्‍्तुष्ट हो, मन प्रसन्न हो, वह्दी 
धर्म है। अर्थात्‌ जिस कार्य के करने में हमारी आत्मा से 
भय, शंका, लज्जा, ग्लानि इत्यादि के भाव उत्पन्नन हों, 
उन्हीं कर्मों का सेवन करना उचित है | देखिये, जब कोई मनुष्य 
मिथ्या-भाषण चोरी व्यसिचार इत्यादि अकतंव्य कार्यों की 
इच्छा करता है, तभी उसकी आत्मा मे भय शंका, लज्जा,, 
ग्लानि इत्यादि के भाव उठते हैं, और मनुष्य को आत्मा स्वयं 
उसको ऐसे कर्मों के करने स रोकती हे । इसलिए सज्जन पुरुषों 
को जब कभी कतंव्य के विषय मे सन्देह उत्पन्न होता हे तब वे 
अपनी आत्मा की प्रवृति को देखते हैं | वे सोचते हैं. कि किस 
काय के करने से हमारी आत्सा को सन्तोष होगा, और ऐसा 
काय वे करते भी हैं । किसी कवि ने कहा हे :-- 


सता हि सन्देहपदेषु वस्तुषु प्रमाणमन्तःकरणप्रवृत्तवः | 


अथात्‌ सन्देह उपस्थित होने पर सत्पुरुष लोग अपने 
अन्तभ्करण की प्रव्वत्तियों को ही प्रमाण मानते हैं । अन्तः- 
करण की स्वाभाविक प्रवृत्ति सदाचार ही है और सदाचार से हो, 
चित्त प्रसन्न होता है । भगवान्‌ पतंजलि इसी चित्त प्रसन्नतारूप 
आचार का वणन इस प्रकार करते हैं :--- 
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मैत्रीकरणा मुदितोपेज्ञाणा सुखदुःखपुण्यापुण्यविपयाणा भावना 
तबित्तप्रसादनम्‌ | --यो गदशन 


. अथांत्‌ सुखी, दुखो, पुण्यता और दुष्टात्मा इन चार प्रकार 
के पुरुषों से क्रमशः मैत्री, करुणा, मुदित'और उपेक्षा की भावना 
से चित्त प्रसन्न होता है । संसार मे चार ही प्रकार के भ्राणी हैं। 
कोई सुखी है, कोई दुखी है, कोई धर्मात्मा है, कोई अधर्मी है। 
इन चारो प्रकार के लोगों से यथायोग्य व्यवहार करने से ही 
चित्त प्रसन्न होता हे सन को शान्ति मिलती है। जो लोग सुख मे 
हों, उनसे प्रेम या मैत्री का बर्ताव करना चाहिए, जो लोग दीन या 
दुखी पीड़ित हैं उन पर दया करनी चाहिए । जो पुण्य तथा पवित्र 
आचरण वाले है उनको देखकर हर्षित होना चाहिए | और जो 
दुष्टदुराचारी है उनसे उदासीन रहना चाहिए--अथौत्‌ उनसे 
/न प्रीत करे और न वैर । 
इस प्रकार का व्यवहार करने से हम अपने आप को उन्नत 
कर सकते है । सदूभावनाओं की जाग्रति और असदूभावनाओं 
का त्याग करने के लिए यही सदाचार का मार्ग ऋषियों ने बत 
लाया है | जिन सज्जनों ने ऐसा आचार धारण किया हे उन्हीं 
को लक्ष्य करके राजर्षि भतृ हरि कहते है :++.रः 
वाउछा सज्जनसगमे परणुणे प्रीति गुरो नम्रता 
विद्याया व्यसन स्वयोषितिरतिलोंकापवदाद्‌ू भयम्‌ । 
भक्ति; शूलिनि शक्तिरात्मदमने ससमगंमुक्तिः खले 
ध्वेते येघु वसन्ति निमलगुणास्तेभ्यो नरेभ्यो नमः ॥ 


सज्जनो के सत्संग की इच्छा, दूसरे के सदूगुर्णों मे प्रीति, 
गुरुजनों के प्रति नम्नता, विद्या मे अभिरुचि, अपनी ही ख्तरी मे 
रति, लोकनिन्दा से मय, ईश्वर मे भक्ति, आत्मदमन मे भक्ति, 
दुष्टों के संसर्ग से मुक्ति अर्थात्‌ बुरी संगति से बचना-ये 
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है] 


निर्मल गुण जिसके मन मे बसते हैं, उसको हमारा नमस्कार है । 
नवही सदाचारी पुरुष हे । 


ब्रह्म चय 


ब्रह्म का अर्थ है--ईश्वर अथवा विद्या । सो इश्वर अथवा 
विद्या के लिए जो आचरण किया जाय, उसका नाम है त्रह्मचय | 
परन्तु ब्रह्मचय का साधारण अथ आजकल वीयरत्षा से लिया 
जाता है । इसलिए यहाँ पर हम वीयरतक्षा का ही विचार करेगे। 
विद्यार्थियों से सम्बन्ध रखने वाले विशिष्ट त्रद्मयय पर हम 
आश्रम-धर्म मे लिख चुके है । 
चीयरज्षा मनुष्य का प्रधान धम है । मठुष्य जो कुछ भोजन 
करता है, उसके कई प्रकार के रस तैयार होने के बाद मुख्य धातु 
नया वीय तैयार होता है | यह वीय शरीर का राजा है। इसी से 
मनुष्य की शक्ति ओर ओज कायम रहता है। मनुष्य के शरीर 
से जब ओज नष्ट हो जाता है, तब वह जीवित नहीं रहता । 
आयुर्वेद से इस प्रकार वर्णन किया गया है :--. 


ओजस्तु तेजो घावूना शुक्रान्तानामपि स्मृतम | 
दृदयत्यमपि व्यापि देहस्थितिनिबन्धनम्‌ |॥ 


अथात्‌ शुक्र आदि शरीर के अन्दर जितनी धातुएँ हें, उन 
सब से एक अपूर्च तेज प्रकट होता है, और उसी को ओज कहते 
हैं। यह यद्यपि विशेषकर हृदय मे ही स्थिर रहता है. परन्तु 
उसका प्रभाव सारे शरीर से व्याप्त रहता है, ओर यही शरीर की 


स्थिति कायम रखता है। अर्थात्‌ इसका जब नाश हो जाता है, 
तब शरीर नष्ट हो जाता है। , 


इससे पाठकों को मालूम हो जायगा कि, मनुष्य के लिए 
वीयरक्ता की कितनी आवश्यकता है । मनुष्य यदि अपने वीर्य 
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को अपने शरीर के अन्दर धारण किये रहता है, तो उसकी 
शारीरिक उन्‍नति और मानसिक उन्नति बराबर होती रहती है | 
शरीर और मन मे नवीन स्फूर्ति सदेव बनी रहती है । वीय॑ रक्षा 
करने वाले मनुष्य का कोई विचार निष्फल नही जाता । बह ज्ञो 
कुछ सोचता है, करके ही छोड़ता है। आज तक जितने महा- 
पुरुष संसार मे हो गये है, वे सब त्रह्मचारी थे । ब्रह्मचय के बल 
पर ही उन्होंने कठोर से भी कठोर काय सिद्ध किये थे | यहाँ तक 
कि वेद मे कहा है कि-- 


ब्रह्मचर्येण तपसा देवा मृत्युम॒ुपाप्तत । 


/ 


अर्थात्‌ त्रह्मचर्य और तप के बल पर ही देवता लोग मृत्यु को 
जीत लेते हैं । भीष्म पितामह की कथा सब को. मालृम है । त्रह्म- 
चय के बल पर ही उनको इच्छामरण की शक्ति प्राप्त थी, उन्होंने 
मृत्यु को जीत लिया था। वाणों से विद्ध होने पर भी, अपनी 
इच्छा से बहुत दिन तक जीवित रहे । उसी दशा मे सब को 
धर्मोपदेश दिया, ओर जब उन्होंने इस संसार मे रहना आवश्यक 
न सममा, तब स्वेच्छा से शरीर का त्याग किया। परशुरामजी, 
हनुमान जी, इत्यादि अनेक बालब्रह्मचारी भारतवष मे हो गये 
हैं, जो हमारे लिए ब्रह्मचय के आदर्श है| वर्तमान समय मे भी 
स्वामी दयानन्द जी आदर्श ब्रह्मचारी हो गये हें, जिन्होंने भारत 
बष को घोर निद्रा से जगाया, और उनका कोई भी उपदेश 
अथवा कार्य निष्फल नही गया। भारतवासी धीरे-धीरे उन्हीं के 


उपदेश पर आ रहे है । 


आजकल प्रायः देखा जाता है कि हमारे स्कूल ओर कालेज 
के विद्यार्थी वीयरक्षा पर बिलकुल ध्यान नहीं देते। का प्रकार 
से--मुष्टिमैथुन इत्यादि की कुटेव से--अपने वीय को नाश. 


| 
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“किया करते हैं | हाय ! उनको नहीं सालूस कि, अपने हाथ से 
अपने जीवन पर कुठाराधात कर रहे है। बीय॑ का एक बूंद 
मनुष्य का जीवन है । कहा है कि-- 


मरण बिन्दुपातेन जीवन बिन्दुधारणात्‌ । 


अर्थात्‌ वीर्य का एक बूंद भी शरीर से गिरा देना मरण है 
और एक बूंद्‌ की भी अपने अन्दर रक्षा कर लेना जीवन है। 
स्वामी रामतीथ जी ने लिखा है कि, मनुष्य के शरीर के अन्दर 
दो रक्त होते है। एक लाल रक्त जो मामूली रक्त है, और सफेद 
रक्त जो वीय॑ है । जब एक बूंद भी रक्त मनुष्य के शरीर से 
किसी कारण निकल जाता है, तब तो उसको बड़ा पश्चात्ताप 
होता है कि, हाय ! इतना रक्त मेरा निकल गया । पर सफेद रक्त 
( वीय॑ ) जो शरीर का राजा है, उसको व्यर्थ ही हम जानबूम 


कर, ज्षणिक सुख के लिये, शरीर से निकाल दिया करते हैं । यह 
कितने दुःख की बात है | 


आज [ वीय॑क्षय से न जाने कितने होनहार नवयुवक 
अकाल ही काल के गाल मे चले जा रहे हैं । आयुर्वेद मे स्पष्ट 
लिखा हुआ है। 


आहारस्य पर धाम शुक्र तदृद्वव्यमात्मनः | 

क्षये ह्स्य बहून्‌ रोगान्‌ मरण वा नियच्छति ॥ 
अथांतू मनुष्य जो प्रतिदिन नियमित आहार करता है, एक 
सास के वाद उसका अन्तिम रस अर्थात्‌ वीर्य तैयार होता है-- 
उसको पूर्ण यत्न से रक्षा करनी चाहिये, क्योंकि उसके क्षय होने 
पर अनेक रोग आ घेरते हैं । यही नहीं बल्कि मनुष्य की जीवन- 
लीला की अन्तिम यवनिका भी पतन हो जाती है। इसलिये 
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मनुष्य को अ्ह्मचय की रक्षा प्रत्येक दशा से करनी चाहिये | पंत- 
जलि ऋषि ने अपने योगसूत्रों मे लिखा है :-- 


ब्रह्मचर्यप्रतिष्ठाया वीयलाभः। 
योग« 
ब्रह्मचय की प्रतिष्ठा से बल-बीय॑ की श्राप्ति' होती है। वीर्य 
को नाश करनेवाले शझाठ प्रकार के मैथुन विद्वानों ने बतलाए 


दर्शन स्पशन केलि; प्रेज्षण गुह्ममाषणम | 
सकल्पो<ुध्यवसायश्र क्रियानिष्पत्तिरिव च ॥ 
एतन्मेथुनमष्टाज् प्रवदन्ति. मनीषिण; | 
विपरीत ब्रक्षचर्य जह्यात्तत्न कदाचन ॥ 


अर्थात्‌ दर्शन, स्पश, केलि, नेन्नकटाक्ष, एकान्त मे भाषण, 
सद्ूूल्प, प्रयत्न, कायनिष्पत्ति ये आठ प्रकार के मेथुन (ब्लीप्रसब्न ) 
विद्वानों ने बतलाये हैं । इनसे बचना ही ऋ्ह्मचर्य है, जिसको कभी 
छोड़ना न चाहिये । ब्रह्मचय छोड़ने से ओर क्या क्या हानि होती 
है, इस विषय मे गोतम ऋषि का वचनलीजिए :-- 


त्रायुस्तेजो बल वीय॑ प्रज्ञा श्रीश्च महद्यशः। 
पुण्य च सुप्रीतिमत्व च इन्यतेउ्ब्क्मचयया ॥ 


अर्थात्‌ ब्रह्मचय न धारण करने से आयु, बल, वीय॑, बुद्धि, 
लक्ष्मी और तेज, महायश पुण्य, श्रेम, इत्यादि सब अच्छे अच्छे 
गुणों का नाश हो जाता है | 

यह नहीं कि विवाह करने के पहले ही मनुष्य त्रह्मचारी 
रहे, बल्कि विवाह कर लेने के बाद, अपनी स्त्री के साथ भी 
अद्यचारी रहना चाहिये | हम यह नहीं कहते कि, वह स्त्री का 
सर्वथा त्याग करदे, किन्तु हमारा तात्पय इतना ही है कि, 


श् 
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ख्री के रहते हुए भी उसको वीरयरज्ञा का ध्यान रखना चाहिये। 
थी प्रसंग सिर्फ सनन्‍्तान-उत्पत्ति के लिए है। इन्द्रिय-सुख के लिए. 
वीर्य का नाश न करना चाहिये । 

रामायण के पढ़ने वालों को मालूम है कि महाबली मेघनाद 
की मारने की किसी मे शक्ति न थी । उस समय भगवान्‌ राम 
चन्द्रजी ने कहा कि, इस महाबली राक्षस को वही मार 
सकेगा, जिसने बारह वर्ष अखण्ड ब्रह्मचर्य का साधन किया हो 
लक्ष्मणजी श्री रामचन्द्रजी के साथ बन मे बारह वर्ष से पूर्ण 
ब्रह्मचारी थे | इनके मन मे कमी कोई अपवित्र भाव नहीं उठा 
था। इसलिए लक्ष्मणजी ने त्रह्मच+ के सहारे ही मेघनाद 
पर विजय प्राप्त की | इसी प्रकार महाभारत मे चित्ररथ गन्धव 
के अजु न-द्वारा जीते जाने की कथा है। उसमे लिखा है कि, 
का अजुन ने जब चित्ररथ को जीत लिया, तब चित्रस्थ 

कहा +-- 


ब्रह्मचर्यं: परो धर्म: स चार्पि नियतस्त्वयि । 
यस्मात्तस्मादह पार्थ रणेडस्मिन्‌ विजितस्त्वया ॥ 


अथात्‌ हे पार्थ, त्ह्मचय ही परम धर्म है । इसका तुमने 
साधन किया है, और इसी कारण तुम मुमको युद्ध मे पराजित 
कर सके हो। 

कहा तक कहें, ब्रह्मगय की जितनी महिसा कही जाय,. 
थोड़ी है | इसलिए ब्रह्मचय अर्थात्‌ बीय की रक्षा करके मनुष्य 
को अपना जीवन सफल करना चाहिए। 


यज्ञ 


ससार के हित के लिए जो आत्मत्याग किया जाता है, उसी 
को यज्ञ कहते हैं । हिन्दू जाति का जीवन यज्ञमय है । यज्ञ से ही. 
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इसकी उत्पत्ति होती है, और यज्ञ मे ही इसकी अन्‍न्त्येष्टि होती 

। यज्ञ का अथ जितनी पूर्णता के साथ आय॑ या हिन्दू जाति ने 
माना है, उतना अन्य किसी जाति ने नही । हिन्दू-धर्म के सभी 
अन्थो से यज्ञ का विस्तृत वर्णन है । आदइििधर्म-अन्थ वेद तो 
बिलकुल यज्ञमय हैं | श्रीमद्भगवद्‌गीता के तीसरे और चौथे 
अध्याय से भगवान श्रीकृष्णचन्द्रजी ने यज्ञ का रहस्य अत्यन्त 
सुन्दरता के साथ बतलाया है| आप कहते है :-- 


यज्ञार्थात्‌ कमंणोंडन्यन्र लोकोडय कर्मबन्धन: | 
है 
तदर्थ कम कोन्‍्तेय मुक्तसग, समाचर | 
गीवा 


अर्थात्‌ यदि “यज्ञ? के लिए कम नही किया जायगा, केबल 
स्वार्थ के लिए किया जायगा, तो वही कर्म बन्धकारक होगा। 
इसलिए हे अजु न तुम जो कुछ कम करो, सब यज्ञ के लिए- 
अर्थात्‌ संसार के हित के लिये--करो, और संसार से आसक्ति 
छोड़कर आनन्द्पूवंक आचरण करो । यज्ञ की उत्पत्ति बतलाते 
हुए भगवान्‌ कहते है +-- 


सहयज्ञा; प्रजा; रूष्ट्वा पुरोवाच प्रजापति: । 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वो5स्त्विष्टकामधुक्‌॥ 
गीता 


अर्थात प्रजापति परमात्मा ने जब आदि काल मे यकज्ञ के 
साथ ही साथ अपनी इस प्रजा को उत्पन्न किया, वेद द्वारा यह 
कहा कि, देखो, इस यज्ञ से तुम चाहे जो उत्पन्न कर लो। यह 
तुम्हारी कामधेनु है। यज्ञ तुम्हारी सब मनोकासनाओं को पूर्ण 
-क्रेगा। क्योंकि ४-- 
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देवान्‌ भावयताउनेन ते देवा भावन्तु वः। 

, परस्पर भावयन्त: श्रेय: परमवाप्स्यथ ॥ 
गीता 
इस यज्ञ ही से तुम देवताओं--सृष्टि की सम्पूर्ण कल्याण- 
कारी शक्तियों--को प्रसन्न करो। तब वे देवता स्वाभाविक ही 


तुमको भी प्रसन्न करेगे। इस प्रकार परस्पर को प्रसन्न करने से 
तुमसे सब का परम कल्याण होगा। क्योंकि :-- 


इष्टान्‌ भोगान्‌ हि वो देवा दास्यन्ते यशभाविताः। 
तैदत्तानप्रदायैभ्यो तो भुक्‍्ते स्तेन एबं सः॥ 


गीता 
वे यज्ञ से प्रसन्न किये हुए देवता लोग तुमको सब श्रकार से 
सुख देंगे। परन्तु उनके दिये हुए उन सुखों को यदि तुम फिर 
उनको अर्पित किये बिना अकेले ही अकेले भोगोगे, तो चोर 
बनोगे । क्योंकि यज्ञ के द्वारा देवता लोग तुमको जो सुख पदार्थ 
देंगे, उनको फिर यज्ञ के द्वारा उनको अर्पित करके तब तुम 
सुख भोग करो। इस प्रकार सिलसिला सुख-भोग का लगा 
रहेगा । यज्ञ करके जो सुख भोग किया जाता है, वही 
कल्याणकारी है :-- 
यशशिष्टाशिनः सनन्‍्तों मुच्यन्ते सवंकिल्विषै; | 
भुज्ञते ते त्वघ पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ | 
गीता 
अथोत्‌ यज्ञ करने के बाद जो शेष रह जाता है, उसी का भोग 
फरने से सारे पाप दूर होते हैं, किन्तु जो पापी, यज्ञ का ध्यान न 
रखकर, केवल अपने ही लिए भोजन बनाते हैं, वे पाप खाते हैं । 


विना यज्ञ किये भोजन करना मानो पाप ही का भोजन है। 
८ 
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जो अन्न हम खाते है, वह किस प्रकार उत्पन्न होता है, इस 
विपय से भगवान कृष्ण कहते हें :-- 


अन्नादूभवन्ति भूतानि पजंन्यादतन्नसम्भवः | 
यज्ञादुभवति प्जन्यो यश्ः कमसमुदभवः॥ 
कर्म ब्रह्मोदुमव विह्ि ब्रह्माक्षरसमुद्भवम्‌। 


तस्मात्‌ सबंगत ब्रह्म नित्य यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌ | 
गीता 


अर्थात्‌ अन्न से ही सब प्राणी उत्पन्न होते है, अन्न वृष्टि से 
उत्पन्न होता है, ओर बृष्टि यज्ञ से होती है | यज्ञ कर्म से उत्पन्न 
होता है । कम वेद से उत्पन्न हुआ जानो ओर वेद ईश्वर से 
उत्पन्न हुआ है । इस प्रकार सब॒व्यापी सदैव यज्ञ मे स्थित है । 


इसलिए-- 
एवं प्रवर्तित चक्र नानुवत्तयतीह य$। 


अधायुरिन्द्रियारामो मोघ पार्थ स जीवति || 
गीता 


हे अजु न, परमात्मा के जारी किये हुये उपयुक्त सिलसिले 
के अनुसार जो मनुष्य ह्राचरण नहीं करता-अर्थात्‌ यज्ञ के 
महत्व को समझकर जो नहीं चलता- वह पापजीवन अपनी 
इन्द्रियों के सुख मे भूला हुआ इस संसार मे व्यर्थ ही जीता है । 

इससे अधिक जोरदार शब्दों मे यज्ञ का महत्व और क्या 
बतलाया जा सकता है ! परन्तु अत्यन्त दुःख की बात है कि 
हम लोगों ने यज्ञ करना छोड़ दिया है । यही नही, बल्कि हम मे 
से अनेक सुशिक्षित कहलाने वाले लोग तो यज्ञ की हँसी उड़ाते 
है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण की यह बात कि यज्ञ से वृष्टि होती है, 
उनकी समम मे नही आती । वे लोग कहते हैं कि सूर्य की गर्मी 
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से जो भाष समुद्रादि जलाशयों से उठती है, उसी से बादल बन 
कर वृष्टि होती है | यह तो ठीक है, परन्तु फिर क्‍या कारण है 
कि किसी साल बहुत अधिक बृष्टि होती है, और किसी साल 
बिलकुल नहीं होती | आप कहेगे कि, भाप तो बराबर उठती हैं, 
परन्तु हवा बादल को कहीं क्रा कही जड़ा ले जाती है, ओर इसी 
कारण कहीं वृष्टि अधिक हो जाती है, ओर कही बिलकुल नहीं 
होती । ठीक । परन्तु हवा ऐसा क्यों करती हो ? इसका कोई बुद्धि 
युक्त उत्तर नहीं दिया जा सक़ता । यही तो भेद है | प्राचीन ऋषि 
मुनियों ने इस भेद को खुलासा किया है । उनका कथन है कि, 
यथाविधि यज्ञ हवन करने से मुख्य तो वायु की शुद्धि होती हे 
फिर पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश इत्यादि सभी भूतों पर 
यज्ञ का असर पड़ता है । अम्मि मे घृत इत्यादि जो सुगन्धित ओर 
पुष्ट पदाथ डाले जाते है, वे वायु मे मिलकर सूर्य तक पहुँचते 
हैं, ओर बादलों मे मिल कर जल की भी शुद्धि करते हैं । महर्षि 
मनु ने कहा है :-- 


अरनो प्रास्ताहुति: सम्यगादित्यमुपतिष्ठते । 
आदित्याज्जायते वृष्टिवृ ष्टेरन्न ततः प्रजा: ॥ 
मचु ७ 


अर्थात्‌ अप्नि मे जो आहुति डाली जाती है, वह सूर्य तक 
पहुँचती है, सूर्य से वृष्टि होती है, इृष्टि से अन्न होता है, और 
अन्न से प्रजा । 

इसके सिवाय वायु की शुद्धि से रोग भी नहीं होते। जब से 
हमारे देश भे यज्ञ वन्द हो गए, और इधर पश्चिसी कल कार- 
खानों और र्‌ल के कारण वायु और भी अधिक दूषित हो गई, 
तभी से इस देश मे नाना प्रकार के रोग फेल गये । रोग निवृत्ति 
के लिये तो अब भी आ्रामीण लोग हवन, इत्यादि किया करते हैं, 

/ 
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ओर प्रायः उससे लाभ ही हुआ करता है | इससे अनुमान कर 
लेना चाहिये कि, जिस समय भारतवप से बड़े बड़े यज्ञ होते थे, 
उस समय इस देश में आरोग्यता ओर सुख समृद्धि कितनी 
होगी | भविष्य पुराण मे लिखा है :-- 
ग्रामे आमे स्थितो देव: देशे देशे स्थितों मख;। 
गेहे गेहे स्थित द्रव्य धर्मश्वैव जने जने ॥ 
भविध्यपुराण 


अर्थात्‌ गॉव गाँव मे देवता स्थिर हैं, देश देश मे, भारत के 
प्रत्येक प्रान्त मे, यज्ञ होते रहते हैं, घर घर से द्रव्य मौजूद है, 
अथात्‌ कोई दरिद्री नहीं, हे, ओर प्रत्येक मनुष्य मे धम 
मोजूद है । 

कुछ मूख लोग कहा करते हैं कि, देश की इस दरिद्वावस्था मे 
घृत, मेवा, ओषधि तथा सुन्द्र सुन्दर अन्न खीर, हलुआ इत्यादि 
अग्नि से फूक देना सू्खता है । इन पदार्थों को स्वयं यदि खायें 
तो मोटे-ताजे और पुष्ट होंगे। इसी स्वाथभाव ने इस देश का 
सत्यानाश किया है । ये मूर्ख नहीं जानते कि यज्ञ जनता के हिंत 
के लिए स्वाथत्याग करने के हेतु से ही होता है। ब्राह्मणग्रन्थों 
मे लिखा है :-- 

यज्ञेडपि तस्थे कल्पते । 
--ऐतरेय जाह्मण 


अर्थात्‌ यज्ञकाय परोपकार और जनता के हित के लिए ही 
होता है | हमारा निज का हित भी उससे अलग नहीं हे। यही 
बात कृष्ण भगवान्‌ ने भी कही है । फिर जो पदाथ हम हवन 
करते हैं वे कहीं नष्ट होकर लोप नहीं हो जाते हैं। जल, वायु 
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और अन्न के द्वारा हमारे ही उपयोग मे आते हैं। मुर्ख लोग 
सममते है कि, इनका नाश हो जाता है, पर चास्तव मे जो पदार्थ 
है, उसका नाश तो हो ही नहीं सकता है और जो नहीं है, वह 
हो नहीं सकता । गीता मे ही कहा है :-- 


नासतो विद्यते भावों नाभावो विद्यते सत3। 
उमयोरपि. ्ुध्टोन्तस्त्वनयोस्तत्वद्शिभि३ ॥ 
भगवदगीता 


अर्थात्‌ जो चीज है ही नही उसका भाव कहाँ से हो सकता 
है, जो है, उसका अभाव नही हो सकता । दोनों का भेद तत्वदर्शी 
लोग जानते हैं | मूर्ख क्या जाने ! अस्तु | 


यज्ञ दो प्रकार के होते हैं । एक तो नेमित्तिक यज्ञ, जो किसी 
निमित्त से किए जाते है, जेसे वाजपेय, अश्वमेध, राजसूय, 
इत्यादि, और दूसरे नित्य के यज्ञ, जो प्रत्येक मनुष्य को करना 
चाहिए, और जिनको पदचमहायज्ञ कहते हैं । इनका वर्णन इस 
पुस्तक में अन्यत्र दिया हुआ है । 


पद्चमहायज्ञ के अतिरिक्त पद्चयज्ञ प्रत्येक पूर्णमासी और 
च्जे नवशस्येष्टि 
अमावस्या को किया जाता है । नवशस्येष्टि नवीन अन्‍्नों के 
आने पर ओर संवत्सष्टि नवीन संवत्‌ के प्रारम्भ से किया 
जाता है । 


इसी प्रकार यज्ञ की प्रथा यदि फिर हमारे देश से चल 
जायेगी, तो अतिदृष्टि, अनावृष्टि और बहुत से रोग-दोप दूर 
हो जायेगे, परन्तु साथ ही, वतंमान समय मे वायु को दूषित 
करनेवाल जो कारण यहाँ पर उपस्थित हो गए है उनका भी दर 
होना आवश्यक है | है 


१२६ धमशिक्षा 
दान 


हिन्दू धर्म में ढान का बडा भारी महत्व प्राचीन काल से ही 
चला आता है। यहाँ पर हरिश्रन्द्र, वलि और कर्ण के समान 
दानी हो गए है, जिन्होंने अपना सर्वस्व दान करके ऐसे-ऐसे कष्ट 
भोगे, जिनका ठिकाना नही | हमारे धर्मग्रन्थो में दान का महा- 
तय जगह-जगह वर्णन किया गया है, और यह भी बतलाया 
गया है कि, दान धस करने की सच्ची प्रणाली कौन सी है। 
उपनिपकढों मे कहा है :--- 


श्रद्धया देयम्‌ अश्रद्धया देयम्‌ | श्रिया देयम्‌ | हिया देयम्‌ | भिया 
देयम्‌ । संविदा देयम्‌ | 
तैत्तिरीय उपनिषद्‌ 


अथात्‌ श्रद्धा से दो, अश्नद्धा से दो | सम्पन्न होकर भी दो । 
लोकलज्जावश दो । भय से दो । प्रतिज्ञावश दो | मतलब यह कि, 
किसी प्रकार हो, दान अवश्य दो । जो हमेशा लोगों को दान 
दिया करता है, वह सर्वश्रिय हो जाता है | उसके शत्रु भी मित्र 
बन जाते है । कहा हे -- 


दानेन भूतानि वशीभवन्ति, 
दानेन वैराण्यपि यान्ति नाशम्‌। 
परोडपि बल्छुत्वमुपैति दाने, 
दान हि सवव्यसनानि हन्ति। 


अर्थात्‌ दान से सब श्राणीमात्र वश मे हो जाते हैं--यहाँ तक 
कि बैरी लोग बैर छोड़कर मित्र बन जाते है । दान से पराये लोग 
भी अपने भाई बन जाते है | दान एक ऐसा उत्तम कम है कि 
यह सब बुराइयों को दूर कर देता है | सत्य ही है जिसको दान 


दान ५२७ 


देने की आदत पड़ जाती है, उसको फिर अन्य कोई व्यसन 
सुर ही कैसे सकता है । उसका घन तो परोपकार में ही लगता 
है धन दान-धर्म मे लग गया, तब तो ठीक ही है अन्यथा 
उसकी गति अच्छी नहीं होती। दान मे न लगेगा, तो 
दुव्यंसनों मे जायगा, अथवा नष्ट हो जायगा। क्योंकि 
कहा है :-- | 

दान भोगो नाशस्तिस्रों गतयों भवन्ति वित्तस्थ | 

यो न ददाति न सु क्तेतस्य तृतीया गतिमंबति॥ 


अथौोतू ४-- 


घन की गति तो तीन हैं, दान भोग ओ नाश | 
दान भोग जो ना करे, निश्चय होय विनाश ॥ 


परन्तु इन तीनों गतियों मे दान की ही गति उत्तम है| और 
यदि दान श्रद्धा के साथ प्रिय बचनों के साथ दिया जाबे, तो 
फिर क्‍या कहना है | नीति से कहा है :-- 


दान प्रियवाक्सह्वित जानमगव क्षमान्वित शोयम्‌ । 
वित्त त्यागनियुक्त दलभमेतचत॒ष्यय लोके॥ 


अर्थात्‌ प्रिय बचनों के साथ दान, नम्नता और निराभिमा- 
नता के साथ ज्ञान, क्षमा के साथ शूरता, और त्याग के साथ 
धन, ये चार कल्याणकारी बाते मलुष्य में दुल्भ हैं। क्योकि 
बहुत से लोग देते है, तो दो-चार वाते ही सुना देते हैं । ऐसे देने 
से कोई लाभ नहीं | सदूभाव जब पहले ही नष्ट हो गया, तब 
उस से फल ? इसलिए दान से भी प्रिय बनना चाहिए | जो प्रिय 


बनता है, उसको प्रिय मिलता भी है । प्रेस 
श्रेष्ठ है। ऋषियों ते कहा है. -- ५, 
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प्रियाणि लभते नित्य प्रियदः प्रियक्नत्तथा | 
प्रियो भवति भूतानामिद्द चैव परत्र च॥ 


अर्थात्‌ जो प्रति दिन सब को प्यार देता है, और प्यार के 
कार्य करता है, उसको स्वयं प्यार मिलता हे, और वह इस 
लोक तथा परलोक दोनों जगह सब प्राणियों को प्रिय होता 
है । इसलिए प्यार का दान सब से श्रेष्ठ हे। अच्छा, अब 
देखना चाहिए कि दान किस प्रकार का किया जाय । श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ ने गीता में दान भी तीन प्रकार का बतलाया है :-- 


सालविक दान 


दावव्यमिति यहान'  दीयतेड्नुपकारिणे | 
देशे काले च पान्रे च तद्दान सात्विक स्मृतम || 


अर्थात्‌ “दान देना हमारा कत्तव्य हे?--बस, सिफ इस एकः 
भावना से जो दान व्यि जाता है, जिसमे ऐसा कोई भाव नहीं 
रहता कि आज हम इसको देते है, कल हमारा भी इससे कोई 
उपकार हो जायगा, और जो देश, काल तथा पात्र का विचार 
करके दान किया जाता है, वह सात्विक दान हे । 


आज-कल हमारे देश मे दान देने की प्रथा बहुत बिगड़ रही 
है । ऐसा नहीं कि दान न दिया जाता हो, दान तो करोड़ों रुपयों 
का अब भी होता है, परन्तु उसमे देश, काल ओर पात्र का 
ध्यान नहीं रखा जाता | इससे वह दान लाभ की जगह पर 
हानि करता है | जिनको दान दिया जाता है, वे भी खराब होते 
हैं, और देश की दशा के बिगाड़ मे ही वे उस दान को खर्च करते 
है । इसलिए दानदाता को कोई अच्छा फल नहीं होता। महा- 
भारत मे कहा है :-- 
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अपानरेस्यस्तु दत्तानि दानानि सबहून्यपि | 
बृथा भवन्ति राजेन्द्र भस्मान्याज्याहुतिय॑था ॥ 
महाभारत 


अर्थात्‌ अपात्र को चाहे बहुत ज्यादा दान दिया जाय, पर 
उसका कोई फल नहीं होता--वह इस प्रकार व्यर्थ जाता है किः 
जैसे राख मे कोई घी की आहुतियाँ डाले । इसलिये पात्रापात्र का 
विचार अवश्य करना चाहिये +-- 


पात्रापात्रविवेको 5स्ति घेनुपन्नगयोयंथा । 
तृणात्सजायते ज्ञीर ज्ञीरात्सजायते विषम ॥ 


पात्रापात्र का विवेक ऐसा है, जैसे गो और सर्प का । गो को' 
आप घास खिलाएँगे, तो उससे दध पेदा होगा, और सॉप को 
आप दूध पिलायेगे, तो उससे विष पेदा होगा ! इसी प्रकार से 
सुपात्र को आप थोड़ा-सा भी दान देगे, तो वह आपको अच्छा 
फल देगा--वह्‌ अच्छे कर्मों मे खच करेगा, इससे देश का हित 
होगा; और यदि आप कुपात्र को देंगे, तो वह भोग विलास, दुरा-- 
चार मे खर्च कर देगा, जिससे सब को हानि पहुँचेगी। अब 


देखना चाहिये सुपात्र का क्या लक्षण है, कैसे मालूम हो कि यह 
सपान्न है । व्यासजी कहते हैं :-- 


न विद्यया केवलया तपसा वापि पान्नत्ता। 
यत्र वृत्तमिमं चोभे तद्धि पात्र प्रकीतितम | 


अथात्‌ न केवल विद्या अथवा न तो कवल तप से ही पात्रता 
की परीक्षा हो सकती है, वल्कि जहाँ पर विद्या और तप दोनों 
मोजूद हों, वही सुपात्र है । क्योंकि केवल विद्या होने से वह 
मनृष्य दुराचारी हो सकता है, ओर केवल तप होने से भी मन॒ष्य 
पाखरडी हो सकता है । इसलिये जिस व्यक्ति से विद्या भी 
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ओर तप भी है--अर्थात्‌ जो विद्वान और तपस्वी, सदाचारी, 
परोपकारी है, वही दान का पात्र है । इसके विरुद्ध मू्ख दुराचारी 
को दान देने से पाप लगता है । 
अच्छा अब देखना चाहिये कि, सात्विक दानों से श्रेष्ट दान 
कौन कौन से है, इस विपय से सिन्‍त सिन्‍त ऋषियों के वचन 
देखिए :-- के 
गोदरध वाटिकापुष्प विद्याकृपोदक धनम्‌। 
दानादिवद्धते नित्यमदानाच विनश्यति ॥ 
अर्थात्‌ गौ-भेस का दुग्ध, वाटिका के फल-पुष्प, विद्या, कुऐँ 
का जल, धन, इत्यादि चीजे नित्य दान देने से बढ़ती हैं, और 
न देने से नाश हो जाती है । फिर कहते है :--- 
जलाशयाश्च वृकज्ञाश्व विश्रामयहमध्वनि | 
सेतुः प्रतिष्ठितो येन तेन सबब वशीकृतम्‌ || 


जो मनुष्य कुओं, तालाब, बावड़ी आदि जलाशय, फल-फूल, 
छाया देने वाले वृक्त, औषधालय, धर्मशाला, इत्यादि बिश्रामगृह 
नदियों इत्यादि से पुल बनवाते है वे मानों सारे संसार पर अपना 
प्रभाव स्थापित करके सब को बश से करते हैं । किस प्राणी को 
किस चीच का दान करके सन्‍्तुष्ट करना चाहिये, इस विषय मे 
देखिये :-- 
देय भेषजमात्तस्थ परिभान्तस्थ चायनम्‌। 
तृषितस्य च पानीय छुधितस्थ च भोजनम्‌ ॥ 


रोगियों की ओषधि-दान द्वारा सेवा करनी चाहिये। हारे- 


थके को स्थान, भोजन इत्यादि देकर सन्दुष्ठ करना चाहिये, 
प्यासे को पानी और भूखे को अन्न देना चाहिए । सब दानों में 


अन्नदान श्रेष्ठ है +-- 
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यस्मादन्ना व्प्रजा सर्वा; कल्पे कल्पेड्सजत्यभ॒ुः । 
तस्मादन्नात्पर दान न भूत न भविष्यति ॥ 


परमात्मा कल्प कल्प मे अन्न से ही सब प्राणियों की 
उत्पत्ति, पालन और रक्षण करता है, इसलिए अन्नदान से श्रेष्ठ 
और कोई दान न हुआ है, और न होगा। परन्तु अन्नदान से भी 
एक श्रेष्ठ दान है । ऋषि कहते है :-- 


अन्नदानम्पर दाना विद्यादानसमतः परम्‌ । 
अन्नेन ज्णिका तृप्तियाँवज्जीवन्तु विद्वया ॥ 


अन्नदान निस्सन्देह श्रेष्ठ दान है, परन्तु विद्यादान उससे भी 
श्रेष्ठ है, क्योंकि अन्नदान से तो क्॒ण भर के लिए ही तृप्ति होगी 
फिर भूख तैयार है--परन्तु विद्यादान से जीवन भर के लिए 
सनन्‍्तोष हो जायगा । इसीलिए महषि मनु कहते है :-- 
सर्वषामेव दानाना ब्रह्तरान विशिष्यते । 
वायन्‍नगोमहीवासस्तिलकाचन सपिषाम्‌ ॥ 
*. मनु० 
अर्थात्‌ संसार मे जितने दान हैं--जल, अन्न, गो, प्रथ्वी, 
वस्त्र, तिल, सुवर्ण घृत आदि--सब मे विद्यादान श्रेष्ठ है।इस 
लिए तन, मन, धन, सब लगाकर देश मे विद्या की वृद्धि करनी 
चाहिए । एक दान और भी श्रेष्ठ है, और वह है अभमयदान । 
ससार में अत्याचारी लोग निबल ओर गरीब लोगों पर रात- 
दिन जुल्म करते रहते हैं | उन पर दया करके, श्रत्याचारियों के 
चगुल से छुडाकर उनको अभयदान देना परम पवित्र कत्तंव्य 
है। इस विपय से ऋषियों ने कहा है +-- 
अभय सवभतेश्यों यो ददाति दयापर; | 
तस्य देहाह्विमुक्तस्थ न मय विद्यते क्वचित॥ 
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रे अरथात्त्‌ नो दयालु मनुष्य सब प्राणियों को अभयदान देता 
है उसको कभी भी किसी से भय नही होता । 


राजस दान 


यत्त्‌, प्रत्युपकाराथ फलमुद्दिश्य वा पुनः। 
दीयते च परिक्लिष्ट तद्राजसमुदाह्मम ॥ 
गीता 


जो उपकार का बदला पाने के लिए, फल की इच्छा से ओर 
बड़े कष्ट से दिया जाता है, वह राजस दान है । ऐसा दान 
त्याज्य है | 


तामस दान 
अदेशकाले  यद्दानमपात्रेभ्यश्च दीयते। 
असत्कृतमवज्ञात तत्तामसमुदाह्नतम || 


गीता 


देश, काल ओर पात्र का विचार न करके जो दान दिया 
जाता है, जिस दान मे सत्कार नहीं है, अपमान से भरा हुआ हे, 
वह तामस दान है । बहुत से लोग अन्याय से दूसरों का धन 
हरण करके दानपुण्य करते है, पर ऐसे दानपुण्य से उसको कुछ 
फल नहीं हो सकता । ऐसे दाता के लिए कहा है -- 
अपदत्य. परस्यार्थान्‍्य; परेभ्यः प्रयच्छति | 
स दाता नरक याति यस्वार्थास्तस्य तत्फलम |। 
अर्थात्‌ जो दूसरे का धन हरण करके- अन्याय से धन 
कमाकर दानधम करता है, वह दाता नरक को जाता है, क्योंकि 
जैसी जिसकी कमाई होती है, वेसा ही उसका फल होता हे । 
इसलिए न्यायपूवक, अपने सच्चे परिश्रम से, द्रव्योपाजन, 
करके सात्विक दानधरम करना ही मनुष्य का कर्त्तव्य हे । 


त्तप श्श्३ 


तप 


हम कह चुके हैं कि सत्कर्मों के लिए, अथौत्‌ धर्मोचरण के 
लिए, कष्ट सहना ही तप है । तप का इतना ही अर्थ नहीं है कि, 
कड़ी धूप मे बैठ कर अपने चारों ओर से आग जलाकर, पन्नाप़मि 
तापो | यह वामसी तप है । इससे कुछ भी लाभ नहीं- हाँ, इतना 
लाभ हो सकता है कि शरीर को ऑच सहने की आदत पड़ 
जावे । इसी तरह नाना प्रकार के कठोर ब्रतों का आचरण करने 
से भी कोई विशेष लाभ नहीं । हॉँ, यदि किसी ऊँचे उद्देश्य के 
पूर्ण होने मे ऐसे तपों से सहायता मिलती हो, तो और बात हे। 
अन्यथा ऐसे तपों को तामसी ही कहना चाहिए । भगवान्‌ कृष्ण 
गीता मे कहते है :-- 


अशासत्रविहिितं घोर तप्यन्ते ये तपो जनाः। 
दन्भाहकारसयुक्ताः कामरागबलान्विता3 ॥ 
क्षयन्तः शरीरस्थ भूतग्राममभचेतसः; । 
मा चेवान्तःशरीरस्थ तान्‌ विद्ष्यासुर निश्चयान्‌ | 

गीता 


जो लोग वेदशाञ्अ की मयोदा को छोड़ कर घोर तप में तपा 
करते है--दस्भ, अहकार से युक्त, काम और राग के बल से 
शरीर को और आत्मा को व्यथ कष्ट देते हैं, उनको राक्षस 
जानो । वे तपस्वी नहीं है | उनके चक्कर से कोई मत आओ । 


सात्विक, राजस ओर तामस, तीनों प्रकार के तप का वर्णन 
करते हुए भगवान्‌ कहते हैं :--- 


अद्धया परया तप्त तपस्तत्विविध नरें; | 
अफलाकाकज्षिमियु क्वीः सात्विक परिचज्षते ॥ 
सत्कारमानपूजार्थ तपो दम्मेन चेव यत्‌। 
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क्रियते तदिह प्रोक्त राजसं चलमप्रवम्‌ ॥ 
मूठग्राहिणात्मनो  यत्पीडया क्रियते त्तपः | 
परस्योत्सादनार्थ वा तत्तामसमुदाहतम || 

गीता 


अर्थात्‌ सज्जन पुरुष फल की इच्छा न रखते हुए, उत्तम 
श्रद्धा के साथ, कायिक, वाचिक और मानसिक जो तीन प्रकार 
का त्तप करते है । ( जिनका वर्णन आगे किया गया है ) उसी 
को सात्विक तप कहते है | इससे आत्मा का और लोक का, 
दोनों का हित होता है 


दूसरा राजस तप है । यह दस्भ से किया जाता है- अर्थात्‌ 
मनुष्य ऊपर से दिखाता हे कि हम यह अच्छे काय मे कष्ट 
सह रहे है, परन्तु अन्दर से उसका कोई सवा होता है । यह 
तप वह अपने सत्कार, मान अथवा पूजा के लिए करता है-- 
चाहता है कि लोग उसको अच्छा कहे । यह तप निदक्ृष्ट है । 


तीसरा तामसी तप है | किसी हठ में आकर मनुष्य अपने- 
आपको पीड़ा देता है, उसके मन में कोई अच्छा हेतु नही होता 
अथवा किसी का मारण-मोहन-उनच्च्चाटन करने के लिए तप करता 
है । आजकल भी किसी दुश्मन को मारने के लिए, अथवा 
उसको हानि पहुँचाने के लिए अथवा अपना भूठा मुकदमा 
जीतने के लिए ही तप या पूजा-पाठ या पुरश्वरण करते कराते 
हैं । यह बिल्कुल अधम तप है। 

सात्विक तप को ही ग्रहण करना चाहिए । अन्य दो प्रकार 
के तपों का त्याग करना चाहिए | सात्विक तप किस ग्रकार 
किया जाय--डसके कायिक, वाचिक मानसिक तीन भेद किए. 


- गए हें न 


तप श्र्५ 


शरीर का तप 


देवहिजगुरुप्राशपूजन_ शौचमाजबवम । 
ब्रह्मचयमहिंसा च शारीर तप उच्यते | 


देवता, द्विज, विद्वान्‌, इत्यादि जो हमारे पूजनीय हैं, उनकी 
पूजा करनी चाहिए। उनको अपनी नम्रता, सुशीलता, आदर- 
सत्कार से सन्तुष्ट रखना ही उनकी पूजा है | शौच--यानी 
शरीर, वस्त्र, स्थान, मन, आत्मा, बुद्धि इत्यादि को सब प्रकार 
से पविन्र रखना, मन मे कोई भी बुरा भाव कभी न आने देना, 
शरीर, वस्त्र, स्थान, इत्यादि निसल रखना, यही शौच हे। 
आजव--नम्नता ओर सरलता धारण करना । छल-कपट कुटि- 
लता, मिथ्या दम्भ, पाखण्ड, इत्यादि का त्याग, यही आजब है । 
अ्रद्याचयय--सब इन्द्रियो का संयम करते हुए वीय की रक्षा करना। 
सदेव, इन्द्रियो को किसी प्रकार भी कष्ट न देना, यही अहिंसा 
है। इन सब गुणो का अभ्यास अपने शरीर और मन से करना 


ओर इनके अभ्यास मे चाहे जितना कष्ट हो, उसको सहना-- 
शारीरिक तप है । 


वाणी का तप 


अनुद्न गकर वाक्य सत्य प्रियध्ठित च यत्‌। 
स्वाध्यायाभ्यसन चेव वाडमय तपउच्यते ॥ 


एसी बात न बोलो, जिसको सुनकर उद्दधेय पेदा दो, किसी 
का सन उब उठे । सच वोलो । जिस बात को जैसा देखा सुना 
हो, अथवा जैसा किया हो, अथवा जेसा तुम्हारे मन मे हो, 
उसको चेसा ही अपनी वाणी द्वारा प्रकट करो। क्योंकि वाणी 
को ज्ञो कोई चुराता है | वह बहुत वडा चोर है। मह॒षि मद्ठ ने 
कहा है :-- 
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वाच्यर्था नियतः सर्वे वाड_ मूला वाग्बिनिःसताः | 
ता तु॒यः स्तेनयेद्वाच स॒ सबंस्तेयक्वन्नरः। 
मनुस्मृति | 


अर्थात्‌ संसार के सारे व्यवहार वाणी पर निर्भर हैं, सब 
वाणी से ही निकले हें, ओर वाणी से ही चलते हैं, इसलिए 
वाणी को जो मनुष्य चुराता है ( मिथ्या भाषण करता है, अथवा 
पालिसी से गोलमाल बोलता है ) वह मानों सब प्रकार की चोरी 
कर चुका । क्योंकि वाणी से ही जब संसार के सब व्यवहार हैं, 
“तो अब उससे अब कौन-सी चोरी बाकी हो ? भ्ूठा अथवा 
पालिसीबाज मनुष्य ही सबसे बड़ा चोर है । 


अब इसके बाद वाणी के तप मे “प्रियः बोलना भी है । परंतु 
भगवान 'प्रियः के साथ 'हितंच? पद्‌ भी रखा है । इसका तात्पय 
यह हो कि, वाणी प्रिय भी हो साथ ही हितकारक भी हो, क्योंकि 
यदि वाणी प्रिय तो हुई, परन्तु हितकारक न हुई, तो वह 
“उकुरसुहाती”? या चापलूसी कहलायेगी | मच जी ने इस विषय 
मे कहा हे न 
सत्य ब्र यात्‌ प्रिय ब्रयान्‍्न ब्र यात्‌ सत्यम प्रियम्‌ । 
प्रिय च नादझत ब्र॒यादेष धर्म: सनातनः ॥ 
भद्र॒ भद्गमिति ' ब्र्‌याद्मद्रमित्येव वा बदेत्‌ । 
शुष्कवैर विवाद च न कुर्यात्केनचित्सह | 
सनु० 
अर्थात्‌ सत्य बोलो, ओर प्रिय बोलो अग्निय सत्य अर्थात्‌ 
काने को काना मत कहो | प्रिय हो, परन्तु दूसरे को प्रसन्न करने 
के लिये ऐसा प्रिय मत बोलो कि जो मिथ्या हो। सदा भद्र 
-अथौत्‌ दूसरे के लिये हितकारी बचन बोलो । व्यर्थ को बेर न 


ठप १३७ 


बढ़ाओ । बिना सतलब ऐसी वाहियात बात मत करो कि किसी 


को बुरा मालूम हो। किसी के साथ विवाद भी न करो । आनन्द 
के साथ संवाद करो | 


परन्तु कभी-कभी ऐसा भी मौका आ जाता है कि किसी 
अच्छे उद्देश्य से अग्रिय सत्य बोलना पढ़ता है | दूसरे का हित 
होता हो तो अग्निय सत्य--कड़वी सच्चाई कहने मे भी विशेष 
हानि नही । परन्तु यह बड़े साहस का काम है । जिनकी आत्मा 
मजबूत है, वही ऐसा काम कर सकते है । महाभारत, उद्योगपव, 
विदुरनीति मे कहा है :-- 

सुलभा; पुरुषा राजन सतत प्रियवादिनः | 
अप्रियस्य तु पथ्यस्य वक्ता ओता च दलभः॥ 
महाभारत 

अर्थात्‌ हे राजा धृतराष्ट्र, इस संसार मे दूसरे को श्रसन्न 
करने के लिए निरन्तर प्रिय बोलनेवाले प्रशंसक -मिथ्या प्रशंसक 
यानी चाटुकार तो--बहुत हें, परन्तु जो सुनने मे तो अप्रिय 
मालूम हो किन्तु हो कल्याणकारी--ऐसा बचन कहने और सुनने 
बाला पुरुष दुलंभ है । 

इसलिए सज्जन और सत्यवादी पुरुष सदा खरी कहते हैं, 
ओर दूसरे से खरी सुनने को सहनशक्ति भी रखते हैं। परन्तु 
पीठ पीछे दूसरे की निन्‍दा नहीं करते, किन्तु उनके शु्ों का 
ही प्रकाश करते हैं । इसके विरुद्ध जो ठुजन होते हैं, वे मुंह पर 
तो चिकनी चुपडी वना कर कहते हैं, ओर पीठ पीछे उसकी बुराई 
करते हैं । 

अस्तु, वाणी के तप मे मुख्य बात यही है. कि सत्य और 
हितकारक वचन कहे । फिर स्वाध्याय का भी अभ्यास रखे। 
अथोत््‌ ऐसे अन्थो का पठन-पाठन स्व करता रहे कि जिनसे 


ज्ञान, सदाचार. धर, इश्वर-भक्ति इत्यादि की बृद्धि हो । 
६ 
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यही सब वाणी का तप है | 
मन का तप 
मनःप्रवाद: साम्यत्वमोनमात्मविनिग्रह: | 


] || 5 किए. 
भावसशुद्दिरित्येतत्तपो.. मानसमुच्यते ॥| 
गीता 


अथात्‌ ( १ ) मन को सब प्रसन्न रखना, किसी प्रकार का 
भी भीतरी अथवा वाहरी आधात मन पर हो, चाहे, भीतर की 
कोई चिन्ता उठे, अथवा बाहर से कोई ऐसी बात हो, जिससे मन 
को क्लेश होने वाला हो--प्रत्येक दशा मे मन की शान्ति को 
स्थिर रखे । सदा एसा प्रसन्न चित्त रहे कि उसके प्रसन्न बदन को 
देखकर भी प्रसन्नता आ जावे । ( २) सोम्यता धारण करे, जेसे 
चन्द्रमा शीतल और आह्वादकारक होता है, बैसी ही शीतलता 
ओर आनन्द को अपने मन में धारण करने का प्रयत्न करे। 
(३ ) मोन धारण करे | मोन-धारण का सदेव यह मतलब नहीं 
होता कि मुह बन्द रखे, कुछ बोले ही नही किन्तु मोन का इतना 
ही मतलब है कि जितनी आवश्यकता हो, उतना ही बोले, और 
यदि कभी-कभी बिलकुल ही मोन रहा करे, तो ओर भी अच्छा । 
(४ ) आत्मनिग्रह--अथोत्‌ अपने आपको वश मे रखना-सन 
जब बुरे कामो की तरफ जाने लगे, तब उसको रोकना, (५) 
भाव-संशुद्धि-अर्थात्‌ मन मे सदेव कल्याणकारी भावना आबे, 
कभी बुरी भावना को धारण न करे । यही सब मन का तप कह- 


लाता है । 
इन तीनों प्रकार के सात्विक तपों का प्रत्येक मनुष्य को 
अपने जीवन मे अभ्यास करना चाहिये । मिथ्या दम्भ से बचना 


चाहिये । 


परोपकार १३५९५ 


परोपकार 


मनुष्य के सब धर्मों से श्रेष्ठ परोपकार धर्म है। दूसरे के 
साथ भला करना, दीन दुखियो पर दया करना, अत्याचार से 
पीड़ित लोगो की सहायता करना मनुष्य का परम धर्म है । किसी 
विद्वान ने कहा है कि-- हे 
अष्टादशपुराणेषु व्यासस्थ वचनद्वयम्‌ | 
परोपकारः पुण्याय - पापाय परपीडनम ॥| 


अर्थात्‌ अठारहो पुराणों मे, जो महर्षि व्यास के रघचे हुए 
माने जाते है, उसमे व्यास जी के दो ही वचन हैं और ये वचन 
सब पुराणों के सारभूत हैं | वे दो वचन कौन है ? यही कि, परो- 
पकार के समान कोई पुण्य नही, और प्रपीडा के समान कोई 
पाप नही । गोस्वामी ₹ लुसीदास जी ने भी कहा है :-- 


परहित-सरिस धर्म नहिं भाई | 
पर-पीड़ा सम नहिं अ्रधमाई || 


परोपकार के समान कोई धर्म नही, ओर दूसरे को दुख देने 
के समान कोई अधरस नही । जो परोपकार का त्रत लेते है, वही 
सच्चे साधु है । एक वडे - साधु ने कहा है कि, जो दीनहीन 
डुखियों को और दूसरे से पीड़ित लोगों को अपना मानता है, 
उनकी सेवा से अपना तस, सन, धन अर्पण करता है, वही बढ़ा 
साधु है और उसी में ईश्वर का निवास है। हमसे यदि कोई 
पूछे कि इश्वर कहाँ है, तो हम कहेंगे कि, वह सब से पहले 
परोपकारी एरुप मे है। ऐसे पुरुणें का अपना कोई नहीं होता-- 
सच अपन होते हू, जेसी दया ये अपने वच्चों पर करते हैं, 
अपने दासदासियों पर करते हैं वेसी ही दया दीन-दुखियों 
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पर अत्याचार पीड़ित लोगों पर करते हें । अगर देखते हें, कि 
किसी देश के लोग अत्याचारी शासन से पीड़ित हो रहे हैं, उन 
पर जुल्म हो रहा है तो वे उसी जुल्म से उनको छुड़ाने का 
प्रयत्न करते है। परोपकारी पुरुष देखता हे कि अन्‍्धे 
लूले-लेंगड़े भूखे-प्यासे ओर जाड़े से मर रहे हें तो उन पर 
दया करके अपनी शक्ति भर उनका दुःख दूर करता है। परोप- 
कारी पुरुष यदि देखता हे कि अमुक जगह के लोग अज्ञान-अन्ध- 
कार मे डूबे हुए हैं, उनको अपनी मुक्ति का मार्ग नहीं सुमाई दे 
रहा है, तो वह ऐसे पुरुषों को विद्यादान देकर उनको सुन्दर 
शिक्षा का प्रबन्ध करके--उनको उस अज्ञान से छूड़ाते हें । 
परोपकारी पुरुष सारे संसार पर प्रेम करता है। उसका कोई 
अपना निज का घर नही है, जिस पर अधिक प्रेम करे। और 
यदि उसका कोई घर है, तो अपने घर पर भी उतना ही प्रेम 
करता है, जितना दूसरों पर करता है। इसलिए कहा जाता 
है कि परोपकारी लोग विश्वबन्धु होते हैं। किसी कवि ने बहुत 
ठीक कहा हे कि :-- 
अयं निज; परो वेति गणना लघुचेतसाम्‌ | 
ऊदारचरितानान्त वसुधैव कुटम्भकम्‌ ॥ 

अथोत्‌ यह अपना हे यह पराया--ऐसा हिसाब तो छुद्र 
हृदय वाले लोगों का है, जिनका तंग दिल है । जो उदार-हृदय 
पुरुष है, जिनका दिल बड़ा है, उनके लिए तो सारा संसार ही 
उनका कुटुम्ब हे । 

इतना ऊँचा भाव न लिया जाबे, खाली सांसारिक व्यवहार 
पर ही ध्यान दिया जावे, तो भी परोपकार करना मनुष्य 
का धम ठहरता है। क्योंकि मनुष्य एक सामाजिक प्राणी 
है । मनुष्य का मनुष्य के साथ सम्बन्ध पढ़ता हे। बिना 
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इसके काम नहीं चल सकता । एक मलुप्य यदि दूसरे के साथ 
उपकार न करे, तो उसका काम कैसे चले ? जब वह अप कक 
साथ उपकार करेगा, तब दूसरे भी उसके साथ उपकार करेंगे; 
परन्तु इस प्रकार का उपकार नीचे दरजे का उपकार हे। बदला 
लेने की गरज से यदि हमने किसी के साथ भलाई की, तो क्या 
की | सच्चा उपकार तो वही है, जो निष्काम भाव से किया 
जाय, परोपकार कोई अभिमान की बात नहीं है-- यह नहीं कि 
हमने किसी दूसरे के साथ कोई डपकार किया, तो कोई बढ़ा 
भारी काम कर डाला । परोपकार से दूसरे का हित तो पीछे 
होता है, पहल अपना हित हो जाता है। परोपकार से हमारी 
आत्मा उन्नत होती है, हमारे अन्दर सदूभाव बढ़ता है, हमारा 
हृदय' विशाल होता है, नम्नता और सेवा का भाव बढ़ता है। 
इससे स्वयं हमारे हृदय को भी सुख होता है। इसलिये परोप- 
कारी पुरुष स्वभाव से ही नम्न होते हैं। उनमे अभिमान नहीं 
होता । परोपकारी किस प्रकार नम्र होते हैं | इस विपय मे कवि 
ने वहुत ही सुन्दर एक श्लोक कहा है :-- 


भरवन्ति नम्ना; त्तरवः फलोद्गमै: 
नवाम्बुभिभू रिविलम्बिनों घना; | 
अनुद्धताः सत्पुरदषा: समृद्धिसि; 
स्वभाव एवैप परोपकारिणाम || 


वृक्ष बडे भारो परोप कारी है, उनसे हमारा कितना हित होता 
हैं । उनसे जब फल आते है तब वे नम्र हो जाते हैं । इसी प्रकार 
पादल भी हसारे उपकारी हैं उनमे जब पानी भर आता है तब 
वे भी नीचे लच जाते हैं । इसी प्रकार सज्जन पुरुष चेभव पाकर 
नम्र हो जाते हैं | परोपकारी पुरुषों का तो यह स्वभाव ही होता 
है । नम्नता उनका स्वभावसिद्ध गुण है। 
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ः सारांश यह है कि परोपकार करते हुए मुष्य को अभिमात्न 
नही होना चाहिये, ओर न सच्चे परोपकारी को कभी अभिमान 
होता है । आजकल प्रायः ऐसा देखा जाता है कि जो दूसरों के 
उपकार के काम करते है वे समभते हैं कि हम तो कोई बडे 
आदमसी है, सब लोगों को हमारा आदर करना चाहिये। परन्तु 
वास्तव से परोपकारी का भाव ऐसा होने से उसका सब 
परोपकार व्यथ हो जाता है| 
परमात्मा की यह सारी सृष्टि परोपकारमय हे । यहाँ पर 
जड-चेतन स्थावर-जड़्म, जितनी बस्तुये हें सब परोपकार के 
लिये है । एक दूसरे के उपकार से ही यह सृष्टि चल रही है। 
परमात्मा, हम सब का पिता, ऐसा दयालु और परोपकारी है कि 
चह्‌ जड वस्तुओ से भी हमको परोपकार की ही शिक्षा देता है। 
किसी कवि ने क्‍या ही अच्छा कहा है :-- 


पिन्नन्ति नद्यः स्वयमेव नाम्मः | 
स्वय न खादन्ति फलानि वृत्षाः ॥ 
नादन्ति शस्य खलु बारिवाहा: | 
पर्रीपकाराय. सता विभूतयः ॥ 
अर्थात्‌ नद्योँ स्वयं पानी नही पीती । इच्ष स्वय॒ फल नहीं 
खाते । बादल स्वयं धान्‍्य नही खाते | हमारे लिये जल बरस कर 
फसल उपजाते है । इसी प्रकार सज्जन पुरुषों के पास जो कुछ 
द्रव्य होता है, वे उसे अपने काम मे नही लाते। उसे परोपकार 
मे ही खर्च करते है । 
परोपकारी पुरुष जब निष्काम होकर परोपकार करते हैं, तब 
अन्य लोग स्वयं ही आकर उनकी सेवा करते हैं । जिसने अपना 
तन, मन, धन, सब कुछ दूसरों के लिए अपर कर दिया है, उसके 
लिये कमी किस बात की ? एक कवि ने कहा है :-- 
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परोपकरण येपा जागति हृदये सत्ताम्‌ । 
नश्यन्ति विपदस्तेपा सपद३ स्थुः पदे पढे ।॥। 


जिस सत्पुरुष के दृढ्य से सठैव परोकार जागृत रहता हे 
उसकी सारी विपदाएँ नाश हो जाती है, ओर पद-पद्‌ पर उसको 
सम्पदा मिलती हे। पर सम्पदा की उसको परवा कहाँ हैं ? 
उसको तो सम्पदा और आपदा दोनो बराबर हें | वह तो अपने 
परोपकार रूपी भारी काय में मग्त हे। राजर्षि भतृ हरि जी ने 
ऐसे परोपकारी कायकर्ता पुरुष की दशा का बहुत ही अच्छा 
वर्णन किया है :-- 
क्वचिद्‌ भूमी शायो क्वचिदपि च पर्यकशयनम्‌ | 
क्वचिच्छाकाहारो क्वचिदपि च शाल्योदनरुचि: ॥ 
क्तचित्कन्धाघारी क्वचिद्पि चत्व - दिव्याम्बरघरो * 
मनस्वी कार्यार्थी न गरथयति द/ख न च सुखम्‌॥ 


अर्थात्‌ ऐसा परोपकासे कायकर्त्ता पुरुष कभी तो प्रथ्वी पर 
कझछ्डो से ही सो रहता है, कभी सुन्दर पलंग पर सोता हैं, कभी 
शाक खाकर रह जाता है, कभी सुन्दर सम्बाद भोजन मिल 
जाते हैं, तो उनस भी उसे उतना ही सन्‍्तोष होता है - कभी 
कथडी-गुटदडी ओढ़कर ही अपना काम चला ल्ञता है, और 
कभी सुन्दर रेशमी वस्ध धारण करने को मिल जाते हैं, तो 
उन्हों को पहन लेता है। सच तो यह है कि वह अपने काम 
मे मस्त रहता है | उसको एस सुख-दुख की परवा नहीं 
रहती । 

पाठको, आइये हम सब भी अपने जीवन सें परोपकार के 
त़्ती बने ओर दोनो लोकों में सखी हों । 
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भक्ति 


देश्वर-भक्ति 


जिसने हम सब को, और इस सारे संसार की, रचा है 
जिसकी प्रेरणा से सूर्य, चन्द्र और तारामण्डल नियमित गति से 
अपना अपना कार्य करते हैं, जिसकी इच्छा से वायु बहती है, 
मेघ बरसता है, पृथ्वी मे अन्य वनस्पतियाँ उत्पन्न होती हैं, ऋतु- 
परिवर्तन ठीक समय पर होता है, जिसकी शक्ति से सागर 
अपनी मयांदा मे ठहरे हे ओर जिसकी सत्तामात्र से सुर-नर- 
मुनि सब अपना अपनः व्यवहार चलाते हैं, वही सवशक्तिमान्‌ 
पुरुषोत्तम इेश्वर के नाम से पुकारा जाता है। वह स्बव्यापक 
ओर सवज्ञ है । जो कुछ हमको दिखाई देता है, ओर जो कुछ 
नहीं दिखाई देता, सब मे वह भरा हुआ है और सब ब्रह्माण्ड 
उसके पेट मे हे। उसकी सत्ता ही सब जगह अन्लुभव कर 
के जो मनुष्य संसार मे चलता है, उसकी उस पर विशेष कृपा 
होती है | वही मनुष्य सिद्धि को प्राप्त करता है । कृष्ण भगवान 
ने गीता मे कहा है :-- 

यतः प्रवृत्तिभू ताना येन सवमिद ततम। 
म्वकमंणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 
गीता 

जिससे सम्पूर्ण भूतमात्र सारे जढ़, चेतन-प्राणी उत्पन्न हुए 
हैं, और जिनके सामर्थ्य से सारा जगन्‌ चल रहा है, उस 
परम पुरुष परमात्मा की पूजा, अपने कर्मों के द्वारा, करके ही 
मनुष्य सिद्धि को श्राप्त कर सकता हैं । इसलिए दिन-रात, 
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चौबीसों घन्टे, प्रत्येक कार्य करते हुए, उसका स्मरण रखना 
मनुष्य का कत्त व्य है । अपना सारा व्यवहार उसी के हेतु करके 
अपने सब कर्म उसको समर्पित करने चाहिये। इसके सिवाय, 
प्रातःकाल और साय॑काल विशेष रूप से उनकी उपासना करने से 
चित्त प्रसन्न रहता है, हृदय मे बल आता है, और परमात्मा की 
सर्वज्षता और स्वव्यापकता का अनुभव करके मनुष्य बुरे कर्मा 
से बचा रहता है | देखिये, उपनिषद्‌ मे कहा है :-- 
स्वप्नान्‍्त जागरितान्त चोमों येनानुपश्यति । 
महान्त विभुमात्मन मत्वा घीरो नशोचत्ति॥ | 
उपनि पद्‌ 
अर्थात्‌ प्रातःकाल सोने के अन्त मे और सायंकाल, जाग्रत 

अवस्था के अन्त मे, जो धीर पुरुष उस महान्‌ सवव्यापक पर- 
मात्मा की उपासना और स्तुति करता है उसको किसी प्रकार का 
शोच नहीं होता | इसलिये आबालवब्रद्ध श्री पुरुष सबका यह परम 
धम है कि वह सुधह चारपाई से उठते ही ओर रात को सोने से 
पहले इस प्रकार ईश्वर की प्रार्थना करे :-- 

त्वमेव माता च पिता त्वमेव | 

त्वमेव बन्धुश्व सखा त्वमेव ॥ 

त्वमेव विद्या द्रविण त्वमेव | 

त्ममेव सर्वे. मम देवदेव || 


के. जल मी ् 
हे देवों के देव भगवान , आप ही हमारे माता हैं, और आप 
ही पिता हैं, आप ही बन्धु है, ओर आप ही सखा हैं, आप ही 
विद्या हे, और आप ही हमार धन हैं । ( कद्दों तक कहें ) आप 
ही हमारे सवस्व है । 
य॑जह्चावरणेन्द्रद्धमर्त: स्व॒ुन्वन्ति दिव्य स्तवै- 
वेंदं: साद्षपदक्रमोपनिषदेर्गायन्ति थ्‌ सामगा, |। 
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ध्यानावस्थिततद्‌गतेन सनसा पश्यन्ति य योगिनो । 
यस्यान्त न विदः सुरासरगणा देवाय तस्मे नमः ॥ 


त्रक्मा, वरुण, इन्द्र ओर सरुत्‌गण दिव्य स्तोत्नों से जिसकी 
स्तृ॒ति करते है, सामगायन करने वाले लोग, पडंग, पद, क्रम 
ओर उपनिपदों के साथ वेढो द्वारा जिनका गान करते है, 
योगीजन ध्यानावस्थित होकर तदाकार मन से, जिसको देखते हैं, 
सुर ओर असुर भी जिसका अन्त नही पाते, उस परम पिता 
परमात्मा को नमस्कार है । 
नमस्ते सते ते जगत्कारणाय नमस्ते चिते सर्वलोकाश्रयाय । 
नमोडद्वे ततत्वाय मुक्तिप्रदाय नमो ब्रह्मणे व्यापिने शाश्वताय ॥ 


संसार को उत्पन्न करने वाल उस अनादि, अनन्त परमात्मा 
को नमस्कार है । सम्पूर्ण लोगों के आश्रयभूत उस चैतन्यस्वरूप 
परमात्मा को नमस्कार है । मुक्ति देनेबाले उस अह्वत्त तत्त्व को 
नमस्कार है । हे सदा सवदा रहने वाले. सवव्यापी ईश्वर, आपको 
नमस्कार है । ह 

त्वमेक शरण्य त्वमेक वरेण्य त्वमेक जगत्पालक स्वप्रकाशम | 

त्वमेक जगत्कतु पातृ प्रहतु त्वमेक पर निश्चल निर्विकल्पम्‌ ॥ 


हे भगवान्‌, तुम ही एक शरण देनेवाले हो, तुम ही एक भक्ति 
'करने योग्य हो, तुम्ही एक संसार का पालन करने वाले ओर 
प्रकाशस्वरूप हो, तुम्ही एक ससार की रचना पालन और हरण 
करनेवाले हो, तुम्ही एक सबसे श्रष्ठ, निश्वल और निर्विकल्प 
हो --अर्थात्‌ तुम्हारा कभी नाश नही है, ओर तुम कल्पना से 
बाहर हो । 
मयाना भय भीषण भीषणाना गतिः प्राशना पावन पावनानाम | 
महोच्चे: पदाना नियन्तु त्वमेक परेषां पर रक्षण रक्षणानाम्‌ । 
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तुम्ही एक भयों के मय ओर सीषणों के भीषण हो, सब 
प्राणियों के एकमात्र गति तुम ही हो, पावनों को भी पावन करने 
वाले हो, बड़ो से बड़ो के भी तुस ही एक नियन्ता हो । तुम श्रष्ठों 
में भी श्रेष्ठ हो, ओर रक्षका के भी रक्षक हो | 
त्वमादिदेव, पुरुपः पुराणरुत्वमस्य विश्यस्थ पर निधानम्‌। 
वेत्तासि वेध्र च पर च धाम त्वया तत विश्वमनन्तरूप ॥ 


हे अनन्तरूप, तुम्हीं आदिदेव हो, तुम्ही पुराण पुरुष हो, 
तुम्ही इस विश्व के परम निधान हो । तुम्हीं सबके जानन हारे 
हो, और ( इस संसार मे ) जो कुछ जानने ग्रोग्य है, सो भी 
ठम्हीं हो । तुम्हीं परम धाम हो ओर ( हे भगवान्‌ ] ) तुम्ही ने 
इस सार संसार को फैलाया है । 
पितासि लाकस्य चराचरस्य त्वमस्य पृज्यश्च गुरुगरीयान्‌ । 
न त्वत्समो>्स्त्यभ्यघधिक, कुतोडन्यो लोकबत्रयेदप्यप्रतिमग्रभाव॥ 


भगवन्‌ ! इस चराचर जगत्‌ के पिता तुम्ही हो, ओर तुम्हीं 
सबके पूजनीय सट्गुरु हो | ठुम्हार समान ओर कोई नही फिर 
तुम से बड़ा ओर कोन हो सकता है ? तीनों लोक में आपका 
अजुपस प्रभाव है । 

इस प्रकार सुबह-शाम परमात्मा की स्तुति और प्रार्थना करके 
व्ठ्मन्त्र स इस प्रकार उससे वरदान मॉगना चाहिए $-- 

तेजीडास तेजो मयि घेह्टि | वीर्यंससि वीय्य॑ मयि चेहि | तलमसि 
घ्ल मयि घद्टि । ओओजोइस्पोजो मयि घेद्धि | मन्युरसि मन्यु मयि 
घेट्टि। सद्दाउसि सद्दा मयि धेहि । 

हू परमपिता परसात्मन, आप प्रकाशम्बरूप हैं, कृपाकर मुझ 
में प्रकाश स्थापन ऊीजिये । आप अनन्त-पराक्रम-युक्त है, इसलिए 
मुझ से अपने कृपाकठाज्ष से पूर्ण पराक्रम घरिये। आप अनन्‍्त- 
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बलयुक्त है, इस लिए मुझ मे भी बल धारण कीजिये | आप 
अनन्‍्तसामर्थ्ययुक्त हैं, इसलिए मुझको भी पूर्ण सामर्थ्य दीजिए।। 
आप दुष्ट कार्यो और दुष्टों पर क्रोध करने वाले है, मुमक्ो भी 
वैसा ही बनाइये । आप निन्‍्दास्तुति और अपने अपराधियों की 
सहन करने वाले हैं, कृपा करके मुमको भी वैसा ही सहनशील 
बनाइये । 

यही ईश्वर-भक्ति का फल है कि सब ईश्वरीय गुणों को हम 
अपने हृदय मे धारण करे । ईश्वर का सच्चा भक्त वही हे, 
उसकी आज्ञा के अनुसार चलकर, स्वयं सुख पाता और संसार 
को सुखी करते हुए अपनी जीवन यात्रा पविच्नतापूर्वक पूर्ण 
करता है । 


न्‍उन्‍«»०म«मम०म-»अममम»«भनक फेलमममममान, 


गुरुमक्ति 


माता-पिता आचार्य और जितने लोग हमसे विद्याबुद्धि ओर 
अ्रवस्था से बड़े है, सब गुरु हैं । उनका आदर सम्मान और सेवा 
करना धर्म है। बडे लोगों की सेवा से क्या लाभ होता है, इस 
विषय मे मनुजी कहते हैं +-- 
अभिवादनशीलस्य नित्य बृद्धोपसेविन३ । 
चत्वारि तस्य वर्द्नत आयुर्विद्यायशोबलम ॥ 
मतु० 


अथात जो लोग नम्र और सुशील होते है, और प्रति “द्नि 
विद्वान बुद्ध पुरुषों की सेवा करते रहते है, उनकी चार बातें बढ़ती 
है--आयु, विद्या, यश और बल । 

बुद्ध लोगों के पास बैठने-उठने, उनकी सेवा करने, उनकी 


आज्ञा मानने से वे ऐसा उपदेश करते हैं, और स्वयं भी उनका 
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सदाचरण देखकर हमारे ऊपर ऐसा प्रभाव पड़ता है कि जिससे 

हमारी आरोग्यता और चित्त की शान्ति बढ़ती है, जिससे आयु 

की वृद्धि होती है । उनका अच्भुभव, ज्ञान इतना प्रभावशाली होता 

हैं कि उसको देख सुनकर हमारी विद्या ओर जानकारी बढ़ती 

, और इसी प्रकार उनका सत्सद्ग करने से यश और उनका 

त्रह्मचय इत्यादि देखकर शारीरिक बल बढ़ता हे | शतपथ ब्राह्मण 
से कहा है :-- 

मातृमान्‌ पितृमान्‌ आचायमान्‌ पुरुषो वेद । 
शतपथ० 


अर्थात्‌ जिसके मात्ता-पिता, आचाय॑ इत्यादि गुरुजन विद्वान, 
शुरवीर और बुद्धिमान हैं, वही पुरुष ऐसा हो सकता है। बृद्धों 
को देखते ही, उनका किस प्रकार अभिवादन और स्वागत 
सत्कार करना चाहिए, इस विषय मे भगवान्‌ मनु कहते 


अमभिवादयेद्‌ वृद्धाश्व द्याच्चैवासन'. स्वकम्‌। 
कृताजलिझ्पासीत गच्छुतः एृष्ठतोडन्वियात्‌ || 
सनु ० 
अथोत्‌ जब वृद्ध लोग हमारे पास आवबे, तब उठकर बड़ी 
सम्रता के साथ उनको प्रणाम करे और अपना आसन उनको 
देकर स्वयं उनके नोचे बैठे, फिर बड़ी नम्नता और सुशीलता से 
उनसे वातालाप करे; उनका सत्कार करे, और जब वे चलने लगे, 
तब कुछ दूर तक उनके पीछे-पीछे जावें। 
ये विनय ओर नम्रता के भाव मनुष्य से श्रद्धा और भक्ति 
पेदा करते हैं । परन्तु प्रश्न यह है कि हम बृद्ध किसको समम्झे ? 
क्‍या जिसके बाल पक गये हें, रीढ़ कुक गयी है, शरीर मे फुर्रियाँ 
पढ़ गई हैं, वही वृद्ध है ? महर्षि सठु इसका उत्तर देते हैं :-.- 
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न हायनैन पलितैन' वित्तेन न बन्धुमिः । 
ऋषयश्चक्रिरे धर्म योपनूचानः स नो महान | 
मनु० 


अर्थात्‌ जिसकी उम्र ज्यादा है, अथवा जिसके बाल सफेद हो 
गये है, अथवा जिसके पास धन अथवा जन बहुत है, वही वृद्ध 
नही है, किन्तु ऋषियों के मत से वृद्ध वही है जो विद्या,, धर्म, 
विज्ञान, अनुभव, सदाचार, इत्यादि वातो में बड़ा है--फिर चाहे 
वह बाल, वृद्ध, युवा, ल्री, पुरुप-कोई हो, उसकी भक्ति और सेवा 
महुष्य को अवश्य करनी चाहिए। बड़े-बूढ़ों के साथ कैसा बर्त्ताव 
होना चाहिए, इस विपय मे व्यास जी ने महाभारत मे कहा 
है भत 
गुरुणा चेव निरबन्धो न कत्तव्य; कदाचन। 
अनुसान्यः प्रसाद्मश्च गुरु: क्रूछो युधिष्ठिर॥ 
महाभारत 


अर्थात्‌ हे महाराज युधिष्ठिर, बड़े वूढ़ों के साथ कभी हठ 
ओर वादविवाद नही करना चाहिए । वे कदाचित्‌ क्रोध भी करे, 
तो स्वय नम्नता धारण करके उनको प्रसन्न करना चाहिए। सब, 
गुरुओं मे श्रेष्ठ माता है । ईनके समान कोई देवता संसार मे 
नही है । महाभारत निर्वाणंपव मे कहा है :-- ह 


गुरूणा चेव सर्वेषा माता परमको ग़ुरु$,। 
माता गुरुतरा 'भूमेः खात्‌ पितोच्चतरस्तथा |। 
महामारत 


+ 3) 


: सब गुरुओं मे माता सर्वश्रेष्ठ गुरु है | परन्तु उसके बाद फिर 
पिता का नम्बर है । माता प्रथ्वी से भी गुरुतर है, ओर पिता 
आकाश से मी ऊँचा है, | दोनों ,का आदर करना चाहिए । 
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परन्तु आचाय का दरजा भी कुछ कम न हो। व्यास जी कहते 
शरीरमभेतो सजत: पिता माता च भारत। 
अआचार्य-शास्ता या जाति. सा सत्या साइजराड्मरा ॥ 
महाभारत ।' 


पिता माता तो केबल शरोर को ही जन्म देते हे, परन्तु 
आचाय ज्ञान और सदाचार, इत्यादि की शिक्षा देकर मनुष्य को' 
जो ज्ञान देता है, वह सत्य, अजर और अमर हे इसलिये ४-- 
शुश्र पते य* पितर नासूयथति कदाचन | 
मातर श्रातर वापि गुरुमाचायमेव च ॥ 
तस्य राजन्‌ फल विद्धि स्वलोंके स्थानमचितम्‌ ॥ 
महाभारत 


हे राजन , जो मनुष्य साता-पिता, भाई, आचाय इत्यादि 
बड बूढ़े श्ली पुरुपो का आदर-सत्कार करता है, उनकी सेवा 
शुभ्रुपा करता है, उनसे कसी हं प नहीं करता है, उसको परम 
सुख प्राप्त होता है । इसलिये - 
श्रावयेन्मटला वाणी सबंध ग्रियमाबरेत्‌। 
पिन्नीराजानुसारी स्यात्स पुनः कुलपावनः॥ 
महाभारत 


माता पिता इत्यादि बड़ लोगों के सामने सदा मधुर वचन 
बोली ओर सदा एसा ही आचरण करो जो उनको प्रिय हो। 
जो पुत्र माता-पिता की आज्ञा मे चलता है वह अपने कुल को 
पचित्र फरता है । माता पिता अपने पत्रों स क्‍या आशा रखते 
ए ? क्या उनको को: सवा & ? नहीं व तो यही चाहते है. कि 
सब प्रफार हमार पुत्र ओर पुत्री सुखी रहे। महूपि व्यास जी 
श्स विपय में कहत है - 
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आशसन्ते हि पुत्रेपु पिता माता च भारत । 

यशः कीतिमयगैश्वर्य प्रजा धर्म तथैव च॥ 

तयोराशान्तु सफला यः करोति स धर्मवित्‌ ॥| 
महाभारत 


माता-पिता इत्यादि पुत्र पुत्नी से यही आशा रखते हैं कि, 
हमारी सनन्‍्तान यशस्वी, कीर्तिवान्‌ , ऐश्वयवान्‌ हो, सन्‍्तान भी 
उत्पन्न करे, ओर घम से चले । वस यही आशा उनको होती है, 
और इस आशा को जो मनुष्य पूर्ण करता है, वही धर्म को 
जानता है । 

बड़ा भाई भी पिता के तुल्य होता है । वह भी गुरु हे। 
इसके विषय मे महाभारत मे इस प्रकार कहा है :-- 


ज्येष्ठो श्राता पितृसमो मृते पितरि भारत | 
सद्येषा दृत्तिदाता स्यात्‌ सा चेतान्‌ परिपालयेत्‌ ॥ 


अर्थात्‌ जेठा भाई पिता के समान है, इसलिए उनको उचित 
है कि अपने छोटे भार बहिनों को निवोह मे लगाकर उनका- 
पालन-पोषण करे । छोटे भाइयों को भी उचित है कि :-- 


कनिष्ठास्त नमस्येरन्‌ सर्वे छुन्दानुवर्तिनः। 
तमेव चोपजीवेरन्‌ ययैव पितरं तथा ॥ 
वे बड़े भाई को आदरपूवंक नमस्कार किया करे; और जिस 
प्रकार वह आज्ञा करे, वेसा हो बतोव रखे, और पिता की तरह 
उसकी सेवा किया करे । 
इसी प्रकार चाचा-चाची, भाई-भोजाई, नाना-नानी, मामा- 
मामी, सास-ससुर, सब बड़े-बूढ़े इष्ट कुठुम्बियों के साथ गुरु 
का बर्ताव करके उनका आदर-सत्कार करना चाहिये। सब के 
परस्पर प्रसन्न रहने से बड़ा आनन्द रहता है । 
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स्वदेश-भक्ति 


* अपनी जन्मभूमि पर श्रद्धा और भक्ति होना भी मह॒ष्य का 
एक बढ़ा भारी गुण है । जिस देश मे हम पैदा हुये है, जिसके 
अन्न जल से हमारा शरीर पला, जिस देश के निवासियों के 
सुख दुःख से हमारा गहरा सम्बन्ध है, उस देश के विषय में 
अभिमान होना--उसकी भक्ति करना--हसारा परम कत्त व्य है। 
कहा है किन- 

जननी जन्मभूमिश्च स्वर्गांदपि गरीयसी । 


अर्थात्‌ जननी और जन्समभूमि स्वर्ग से भी श्रेष्ठ है। स्वर्ग का 
सुख तो केवल हम कानों से सुनते मात्र है, उसका छुछ भी 
अनुभव इस जन्म मे हमको नहीं हे, परन्तु अपनी मातृभूमि का 
दिया हुआ सुख हम पद्‌ पद पर असुभव करते हैं । घी, दूध, 
मिठाई सुन्दर अन्न-वस्त्र इत्यादि इस भूमि से पाकर हम सुखी 
होते है, अपनी जन्सभूमि का स्वास्थ्य वर्धक जलवायु पाकर हम 
आनन्दित होते हैं । नाना प्रकार की ओऔपधियों श्रदान करके यही 
भूमि रोग के समय हमारी रक्षा करती है । इसके सनोहर प्राकृ- 
तिक दृश्यो को देखकर हमारा चित्त प्रफुल्लित होता है। जन्म 
भूमि के तीथस्थानों पर जाकर हम अपनी आत्मा ओर मन को 
पविन्न करते हैं ।इसी की गोद में उत्पन्न होने वाले साधु महा- 
त्माओं की सत्सगति करके हम अपने चरित्र को सुघारते हैं । 
इसी भूमि पर प्राचीन काल में जो. हऋषि-मुनि तथा विद्वान हो 
गये हैँ । उनऊ नाना प्रकार के शात्रों को पढ़ कर हम अपना ज्ञान 
बढाते है । इसी देश से उत्पन्न होने वाली वस्तुओं से हमको 
आजीविका मिलती हू । कहो तक कहे स्वदेश का मनुष्य के जीवन 
से पद पद पर सम्बन्ध हैं, और इसलिये विद्वानों ने इसको स्वर्ग 
से सप्ठ माना है । 

“हम 
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आशसन्ते हि पुत्रपु पिता माता च भारत। 
यश: कीतिमयेश्वयं प्रजा धर्म तथैब च॥ 
तयोराशान्तु सफला यः करोति स धर्मवित्‌ ॥ 
महाभारत 
माता-पिता इत्यादि पुत्र पुत्नी से यही आशा रखते हें कि, 
हमारी सनन्‍्तान यशस्वी, कीर्तिवान्‌ , ऐश्वयवान्‌ हो, सन्‍्तान भी 
उत्पन्न करे, ओर धर्म से चले । वस यही आशा उनको होती है, 
ओर इस आशा को जो मनुष्य पूर्ण करता है, वही धर्म को 
जानता है | 
बड़ा भाई भी पिता के तुल्य होता है । वह भी गुरु है। 
इसके विषय से महाभारत मे इस प्रकार कहा है :-- 


ज्येष्ठो भ्राता पितृसमों मते पितरि भारत । 
सद्येषा वृत्तिदाता स्यात्‌ सा चेतान्‌ परिपालयेत ॥ 


अर्थात्‌ जेठा भाई पिता के समान है, इसलिए उनको उचित 
है कि अपने छोटे भाई बहिनों को निवोह मे लगाकर उनका- 
पालन-पोषण करे । छोटे भाइयों को भी उचित है कि ;-- 


कनिष्ठास्त नमस्येरन्‌ सर्वे छन्दानुवर्तिनः। 
तमेव चोपजीवेरन्‌ ययैव पितरं तथा ॥ 


वे बड़े भाई को आदरपू्वक नमस्कार किया करे, और जिस 
प्रकार वह आज्ञा करे, वैसा हो बताव रखे, और पिता की तरह 
उसकी सेवा किया करे । 
इसी प्रकार चाचा-वाची, भाई-भोजाई, नाना-नानी, मामा- 
मामी, सास-ससुर, सब बड़े-बूढ़े इष्ट कुठ्ठुम्बियों के साथ गुरु 
का बर्ताव करके उनका आदर-सत्कार करना चाहिये। सब के 
परस्पर प्सन्न रहने से बड़ा आनन्द रहता है । 
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स्वदेश-भक्ति 


* अपनी जन्मभूमि पर श्रद्धा ओर भक्ति होना भी मल॒ष्य का 
एक बड़ा भारी गुण है| जिस देश मे हम पेदा हुये हैं, जिसके 
अन्न जल से हमारा शरीर पला, जिस देश के निवासियों के 
सुख दुःख से हमारा गहरा सम्बन्ध है, डस देश के विषय मे 
अभिमान होना--उसकी भक्ति करना--हमारा परम कत्त व्य है | 
कहा है कि-- 


जननी जन्मसूमिश्च स्वर्गादवि गरीयसी । 


अर्थात्‌ जननी और जन्मभूमि स्वर्ग से भी श्रेष्ठ है । स्वगे का 
सुख तो केचल हम कानों से सुनते मात्र है, उसका कुछ भी 
अनुभव इस जन्म से हमको नहीं है, परन्तु अपनी मातृभूमि का 
दिया हुआ सुख हम पद्‌ पद पर अछुभव करते हे । घी, दूध, 
मिठाई सुन्दर अन्न-वल्ल इत्यादि इस भूसि से पाकर हम सुखी 
होते है, अपनी जन्म भूमि का स्वास्थ्य चर्धेक जलवायु पाकर हम 
आनन्दित होते है । नाना प्रकार की औषधियों प्रदान करके यही 
भूमि रोग के समय हमारी रक्ता करती है। इसके मनोहर प्राकृ- 
तिक दृश्यों को देखकर हमारा चित्त श्रफुल्लित होता है। जन्म 
भूमि के तीथस्थानों पर जाकर हम अपनी आत्मा ओर मन को 
'पविन्न करते हें ।“इसी की गोद से उत्पन्न होने वाले साधु महा- 
त्माओं की सत्संगति करके हम अपने चरित्र को सुधारते हें । 
इसी भूमि पर प्राचीन काल से जो- ऋषि-मुनि तथा विद्वान्‌ हो 
गये हैं। उनके नाना प्रकार के शाल्बो को पढ़ कर हम अपना ज्ञान 
बढ़ाते हैं । इसी देश से उत्पन्न होने वाली वस्तुओं से हमको 
जीविका मिलती है । कहाँ तक कहे स्वदेश का मनुष्य के जीवन 


से पद्‌ पद पर सम्बन्ध हे, और इसलिये विद्वानों ने इसको स्वर्ग 
से श्रेष्ठ माना है । 


८ 


+५४ धम शिक्षा 
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हमारा देश भारतवर्प है। इसका प्राचीन नाम आर्यावर्तत 
है | आर्यावत्तें भरतखण्डे पुण्यक्षेत्रः इत्यादि कह कर हम प्रत्येक 
शुभकर्स पर संकल्प पढ़ा करते हैं । इसका भी यही तात्पय है 
कि हम इस पुण्यक्षेत्र-भरतखंड आयौवन्त को सदैव याद रखे। 
कोई हा शुभ कार्य करने लगे, अपने देश का भक्तिपूर्वक स्मरण 
कर लो । | 


आर्यावतत का अथ यह हे कि जहा आय लोग बारबार 
अबतार लेवे । आय कहते हे श्रष्ठ को । इस प्रकार यह सृष्टि, 
के आदि से ही श्रेष्ठ पुरुषों के अवतार की भूमि है | जब 
सम्पूर्ण संसार अज्ञान मे था, जो लोग आज हमको सभ्य बनाने 
आये है, वे जिस समय जंगली अवस्था में फिरते थे उस समय 
आर्यावत्त से ऋषि मुनि और ज्ञानी लोग हुये थे । और यही से 
चारो ओर ज्ञान का प्रकाश फैला था | इसी हमारी मातृभूमि के 
गगन मे पहला प्रभात हुआ । यही के तपोवनों मे पहले वेद मंत्रो 
का गान हुआ ! ज्ञान, धम ओर नीति का प्रचार सारे संसार मे 
यहीं से हुआ । महर्षि मनु ने कहा है :-- ; 


एतद शप्रसत्तस्य सकाशादणयग्रजन्मनः 
स्व स्व॑ं चरित्र शिक्षेरन्‌ प्रथिग्या सबंसानवा; ॥ 
ता रे संनु ० 


अर्थात्‌ इसी देश के उत्पन्न हुये ब्राह्मणों--अरथात्‌ विद्वानो से 
सम्पूर्ण प्रथ्वी के लोग अपने अपने चरित्र की शिक्षा ले। मचुजी 
के इस कथन से मालूम होता है कि, उस समय सृष्टि के आदि 
मे हमारा ही देश सब से "अधिक सुसभ्य और विद्वान था। 
इसलिये इसका नाम पुस्यक्षेत्र ओर स्वण भूमि था | इस 
स्वर्णभूमि मे जितने विदेशी लोग जब जब आये, हा धनवान्‌ 
बन गये । पारस मणि यही भूमि हे । लोहरूप दरिद्री विदेशी इस 
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को छूते ही सोना, अर्थात्‌ धनाह्य वन जाते है | अब भी यही 
बात है । 


किसी समय इस देश के राजा--क्षत्रिय लोग--सम्पूर्यो 
पृथ्वी मे राज्य करते थे | विदेश मे जाकर उन्होंने अपने उपनि- 
वेश बसाये थे, और अपनी सभ्यता तथा धमम का प्रचार किया 
था | महाभारत के वर्णन से जान पड़ता हे कि, पाण्डवों ने अपने 
दिग्विजय मे अनेक विदेशियों को जीता था। वही आयोवच्त 
की पवित्र भूमि इस समय बुरी दशा मे हो रही है। सच कहते 
हैं“ पराधीनता सपनेहुँ सुख नाहीं |” इसलिये आज इस देश 
के निवासी बात बात से दूसरों का मुंह ताक रहे है। यह सब 
हमारे हो कर्मों का फल है | हम इस बात को भूल गये कि हमारा 
देश एक कम भूमि है । हम कम को छोड़ कर भोग मे पड़ गये, 
और झूठे कर्म, अर्थात्‌ भाग्य पर भरोसा करके बैठे रहे | आपस 
की फूट ने हमारी अकमण्यता को सहारा दिया, ओर हम अपना 
सब कुछ खो बेठे । 


भाश्यों, अब तो जग जाओ, अपनी जन्मभूमि की प्राचीन 
सहिसा और गौरव का स्मरण करो । कर्म करने से लग जाओ | 
इस भारत भूमि मे जन्म पाना बड़े सोभाग्य की बात है, क्योंकि 
कम हम यही पर कर सकते हैं । अन्य सब देश भोगभूमि है। 
कम भूमि यही है | कहा है कि-- 

दुलंभ भारते जन्म मनुष्य तत्न दुलभम्‌ 

अथोतू इस भारतवर्ष मे--इस आयमूमि मे--जन्म पाना 
ढुलंभ है और फिर मद॒ष्य का जन्म पाना तो और भी दुलंभ है; 
क्योंकि सलुष्य शुभ काम इसी जन्म से और इसी भूमि में कर 


सकता है, और कम करते हुये ही मनुष्य क्रो सौ वर्ष तक जीवित 
रहने के लिये यजुर्वद मे कहा है :-- 
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कुबन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छुत समा; | 
एवन्त्वयि नान्यथेतोडस्ति न कम लिप्यते नरे ॥ 
“यजुः ० 


अर्थात्‌ सचुष्य कम करता हुआ ही सी वप तक जीने की 
अभिलापा करे, क्योंकि ऐसा करने से ही उसको कर्म बाधा नहीं 
देंगे । वह उनमे लिप्त नहीं होगा । 


भारतभूमि गरीबी मे फंसी हुई है | उसको छुड़ाओ । इसके 
वीर बालक बनो, ओर सत्कम करके इस लोक और परलोक को 
सफल करो। भारत भूमि मे जन्म लेने के लिये देवता तक तरसते 
है । वे इसके गीत गाते है :-- 


गायन्ति देवा: किल गीतकानि, 
धन्यास्तु ये भारतभूमिभागे | 
स्वर्गा पवर्गस्य फलाजनाय, 
भवन्ति भूयः पुरुषा; सुरत्वात्‌ | 


अर्थात्‌ देवगणं इस भारतभूमि के पुण्यगीत गाते हैं, और 
कहते हैं कि, हे भारतभूमि, तू घन्य है, धन्य है ! स्वर्ग ओर मोक्ष 
का फल सम्पादित करने के लिये वे देवता लोग अपने देवपन 
से यहाँ मनुष्य जन्म धारण करने आते हें | पाठकों, ऐसी पुर्य- 
भूमि मे बड़े भाग्य से हमने मनुष्य को देह पाई है। अब इसको 
साथक करो । जिस तरह हो सके, माता को महान संकट से 
छुड़ाओ | यह दीन हीन होकर आशापूर्ण नेत्रों से तुम्हारी ओर 
देख रही है । इसकी सुध लो तन, मन, धन, बल-वबीर्य, सब 
खर्च करके स्वधर्म ओर स्वदेश की सेवा से लग जाओ | जब 
तक भारतभूमि का उद्धार नहीं होगा, संसार से शान्ति स्थापित 
नहीं हो सकती। भारत के उद्धार पर ही संसार के अन्य देशों 
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की शान्ति निर है। इसी देश ने किसी समय संसार को 
शान्ति और सुख का संदेश दिया था और फिर भी इसी 
की बारी है | परन्त॒ जब तक यह स्वयं अपना उद्धार न कर ले, 
दूसरे का उद्धार केसे कर सकता है ९ 

इसलिए सबकी मिला कर अपनी जननी-जन्मभूमि की सेवा 
मे लग जाना चाहिये | 


न न्‍नन्‍म-भी ७०ननम«क ७०-०० क्रमम्मनवामब>क 


अ्रतिथि-सत्कार 


जिसके आने की कोई तिथि नियत न हो ओर अचानक आ 
जाय, उसको अतिथि कहते हैं | ऐसे व्यक्ति का आदर-सत्कार 
करना मरुष्य का परम धम है | परन्तु बह अतिथि 'कैसा हो ? 
धार्मिक हो, सत्य का उपदेश करनेवाला हो, संसार के उपकार 
के लिए भ्रमण करता हो, पूरा विद्वान हो | ऐसे ही अतिथि की 
सेवा से गृहस्थ को उत्तम फल मिलता है। ऐसा अतिथि यदि 
चर मे अचानकं आ जाय तो-- 


सप्राप्तायः त्वतिथये .प्रदद्यादासनोदके । 
अन्न चैव बथाशक्ति सत्क्ृत्य विधिपूर्वकम्‌ || 


उसका सम्मान के साथ स्वागत करे। उसको प्रथम पंच, 
आर्य और अआचमनीय, तोन श्रकार का जल देकर फिर आसन, 
पर सत्कार पूर्वक बिठाले । इसके बाद सुन्दर भोजन और 
उत्तमोत्तम पदार्थों से उसकी सेवा शुभ्रूषा करके उसको असम 
करे | इसके बाद स्वयं भोजन करके फिर उस विद्वान अतिथि 
के पास बैठकर, नाना प्रकार के ज्ञान-विज्ञान के प्रश्न करके 
डससे धर्म, कामे, भोक्ष का मार्ग पूछे, और उसके सत्संग 
से लाभ उठाकर अपना आचरण सुधारे | यही अतिथि पूजन 
का फल है । 

आजकल प्रायः बहुत से पाखण्डी साधु, संन्यासी, वैरागी 
घूमा करते है, और गृहस्थों के ढवाए पर पहुँच जाते है, परन्तु 
इनमे से अधिकांश लोग धूतत ओर बदमाश होते है । इनको 
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अतिथि नहों समझना चाहिये | महपि मचु न ऐसे लोगों को 
सेवा का निषेध किया है'-- 


पाषडिनों विकमंस्थान्‌_ वैडालब्रतिकान्‌ शठान्‌। 
हे 0 जे ९.३ 
हैतुकान्‌ वकवृत्तीश्व वाडमार्त्रेणापि नाचयेत्‌॥ 
मनु ० 


अर्थात्‌ ऊपर से साधु का भेप वनाए हुए, परन्तु भीतर 
से दुराचारी वेद्विरुद्ध आचरण करने वाले, बिलार की तरह 
परधन ओर परख्ली की ताक लगाने वाले, शठ--मूर्ख, हठी, 
दुराग्रही, अभिमानी, आप जाने नही दूसरे की माने नहीं, 
कुतर्की, व्यथ बकनेवाले, बकबृत्ति, बगुला-भगत, ऊपर से शान्त 
दिखाई देवे, परन्तु मोका आते ही दूसरे का धात करे--इस 
प्रकार के साधु सन्‍्यासी आजकल बहुत दिखाई देते हें और 
सूर्ख गृहस्थ स्ली-पुरुष इनकी धुन मे आकर अपना सर्वस्व नाश 
करते हैं, परन्तु महर्षि मनु कहते हैं कि इनका-- 


“वाडसात्रेणापि नाचयेत्‌ |» 


सत्कार वाणीमात्र से भी न करना चाहिये--अर्थात्‌ इनसे 
अच्छी तरह बोलना भी न चाहिये। ये आवे, और अपमान पूवक 
चले जावे । क्‍योंकि यदि इनका आदर किया जायगा तो ये पिंड 
नहीं छोड़ेंगे, और भी बढेंगे, और अपने साथ ही संसार 
को भी ल॑ इूबेंगे। 


ऐसे पाखंडियों को छोड़कर यदि कोई भी सज्जन फिर चाहे 
किसी कारण से वह हमारा शत्रु ही क्यों न बन गया हो, वह भी 
यदि कुसमय का सारा हमारे घर आ जाय, तो उसका भी आदर 
करना चाहिये | हितोपदेश मे कहा है।-- 


१६० धसशिक्षा 


अरावष्युचित कायमातिथ्य गृहमागते । 
( 
छेत्तु: पाश्वगता छाया नोपसदरते तर; ॥ 
हितोप॒देश 


अर्थात्‌ जैसे कोई मनृष्य किसी बृक्त पर बैठा हुआ उस पेढ़ 
को काट रहा हो, परन्तु फिर भी वह पेड़ उस मनुष्य के ऊपर से 
अपनी छाया को नही हटा लेता है, अपनी छाया से उसको सुख 
ही देता है, उसी प्रकार मनुष्य को उचित हे कि शत्रु भी यदि 
अकस्मात्‌ हमारे आश्रम को पाने के लिये घर आ जाय, तो उसका 
भी आदर करे । 


| गहस्थ के लिए अतिथि-यज्ञ सबसे श्रेष्ठ माना गया हे। 
धसग्रन्थों मे कहा है।-- 
न यश्ञदज्षिणावद्मिवंहिशुश्रष्या तथा। 
णही स्वर्गमवोषप्नोति यथा चातिथिपूजनात्‌ ॥ 
काप्ठभारसहले ण घृतकुम्मशतेन च। 
अतिथियंस्थ भग्नाशस्तस्य होसो निरथकः | 


अर्थात्‌ यज्ञ, दान, अग्निहोत्र, इत्यादि से गृहस्थ को उत्तना 
फल नहीं मिल सकता, जितना अतिथि की पूजा से । चाहे हजारों 
मन काठ ओर सैकड़ों घड़े घी स होम करे, पर यदि अतिशि 
निराश गया, तो उसका वह होम व्यथे हे । इसलिए अतिथि- 
सत्कार अवश्य करना चाहिए। 

मान लो कि हम बड़े द्रिद्री है, हमको स्वयं अपने बाल बच्चों ' 
के पालने के लिए अन्न नही है, फिर हम अतिथि को कहाँ से 
खिलावे ? इस पर धर्म तो यही कहता है कि चाहे बाल बच्चे 
भूखों मर जायें, और स्वयं भी भूखों सर जाय, पर अतिथि 
विमुख न लौटे । हमारे पुराणों मे तो अतिथि-सेवा के ऐसे 
उदाहरण हैं कि यदि अतिथि ने किसी यूहस्थ की अतिथि-सेवा 
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की परीक्षा लेने के लिये उसके बालक का सांस सांगा, तो ८ 
- भी गृहस्थ ने दिया । पर वे अतिथि भी इतने सम होते थे ' 
बालक को फिर जीवित करके चले जाते थे, पर आज-कल 
तो ऐसे अतिथि है ओर न ऐसे अतिथि-सेवक | अस्तु। य 
कुछ भी घर मे न हो, उसके लिये महाभारत मे व्यासजी 

कहा हू ४-८ 
तृणानि भूमिरुदक वाक_ चतुर्थी च सूहृता। 
सतामेतानि गेहेषु नोच्छिब्न्ते कठाचन । 
महाभा 
अर्थात्‌ तृण, भूमि, जल और सुन्दर सच्चे वचन, ये चार 
तो किसी भी दरिद्री से भी दरिद्री भले आदमी के घर मे रहे 
ही । इन्ही से अतिथि सत्कार करे--अथात्‌ तुण का आए 
देकर उसको कम से कम शीतलजल से ही प्रसन्‍न करे, ४ 
फिर उससे ऐसी ऐसी बाते करे, जिससे उसका चित्त सन्त 
हो, चाणक्य मुनि ने अपनी नीति से कहा है +-- 
प्रियवाक्यप्रदानेन सर्व तुष्यन्ति जन्तव३ | 
तस्मातदेव ब१त१:० बचने का दरिद्रता॥ 
चाणक्यनी 
अथात्‌ प्रिय वचन बोलने से ही सब ग्राणी सन्तुप्ट हो : 
है | इसलिये कम से कम प्रिय वचन तो सब को अवश्य 
_बोलना चाहिये । बचन मे कया दरिद्रता ९ 
यह तो गये-गुजरे हुये घरों की बात हुईं, परन्तु जो स 
गृहस्थ हैं, उनको विधिपू्वक अतिथि-सत्कार करना चाहि 
ऐसा नहीं कि, स्वयं आप तो बढ़िया-बढ़िया भोजन करे, ' 


2९ को मामूली भोजन करा दे, इस विषय मे महर्षि मु 
कहा है :-- 


हक धमशिक्षा 


न वे स्वय तद्श्नोयादतिथि यज्न भोजयेत्‌ । 
धन्य यरास्पमायुष्य स्वस्य॑ चातिथिपूजनम्‌ | 
म्रनु ० 
अर्थात्‌ जो भोजन अतिथि को न कराया हो वह भोजन 
आप स्वयं भी न करे-पक्तिसेद न होने दे। इस प्रकार कपट 
रहित होकर जो अतिथि की सेवा करते है, उनको घन, यश, 
दीघोयु ओर स्वर्ग प्राप्त होता है । 
अतिथि सेवा करते समय जाति-पॉत का भी भेद नही रखना 
चाहिये | जो कोई आ जावे, परन्तु पाखए्डी साधु न हो, उसका 
सत्कार करना चाहिये। ब्राह्मण, ज्षत्रिय, वैश्य, शूद्र--चाहे 
चांडाल भी हो, उस पर दया कर के भोजन इत्यादि देना मनुष्य 
का परम पवित्र कर्त्तव्य हे। मचुजी कहते हैं :-- 
वेश्यशुद्रावषि प्राप्तों कुठम्बेडतिथिधमिणो । 
भोजयेत्सहमत्यैस्तावानुशस्य प्रयोजनम्‌ || 
सनु० 
अथीत्‌ अतिथि धर्म से यदि वेश्य-शुद्रादि तक कुद्ठुम्ब मे 
आग जाबे तो उन पर भी दया करके, श्वत्यों-लहित, भोजन करा 


देवे । 
अतिथि यज्ञ केवल भोजन से ही समाप्त नहीं होता है, किन्तु 
शास्त्र मे उसकी पॉच प्रकार की,दक्षिणा भी बतलाई गई है। यह 
दुक्षिणा जब तक न देवे तब तक अतिथि यज्ञ पूर्ण नहीं हो 
सकता $-- 
चन्षुदंद्यान्मनो दद्याद्वाच दद्याच्च सूद्ता । 
अचुत्रजेदुपासीत॒ स॒ यज्ञपचदक्षिणा ॥| 
अर्थात्‌ अतिथि जब तक अपने घर मे रहे, उसकी ओरे प्रेम 
-और आनन्दपूर्ण दृष्टि से देखे, उसकी सेवा मे पूरा पूरा मत 
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लगाबे, सुन्दर और सत्य वाणी बोलकर उसको आनन्दित करे, 
अपने सूमागम से उसको पूर्ण सुख देने का प्रथत्न करे, और जब 
वह बिदा होने लगे, तब थोडी दूर उसके पीछे-पीछे चलकर 
उसको प्रसन्न करे | 


प्रायश्चित्त श्रोर शुद्धि 


मनुष्य की प्रकृति स्वाभाविक ही कमजोर होती है, और वह 
अनेक सासारिक प्रल्ोभनों से आकर, जान-बूककर, अथवा बिना 
जाने, नाना प्रकार के पाप करता है । पाप कर्मा का फल उसको 
प्रत्यक्ष रूप से अथवा अग्रत्यक्ष रूप से अवश्य ही भोगना पड़ता 
है । जैसा कि कहा है :-- 
अवश्यमेव भोक्तव्य कृत कर्म शुभाशुभम्‌ । 


परन्तु जो पाप हो चुका है, उस प्रकार के पापों मे फिर 
मनुष्य न फेंसे | इसलिए शाश्लों मे अनेक प्रकार के पार्पों के लिए 
अनेक प्रकार के प्रायश्चित बतलाये गये हैं, और हिन्दूधघम का 
विचार है कि उन प्रायश्चितों के कर लेने से किये हुये पापों का 
» मोचन हो जाता है। और सचमुच ही पाप कम का फल जो 
डुशखभोग है, बह जप, तप, ब्त इत्यादि के द्वारा स्वयं अपने 
ऊपर ले लेने से--प्रायश्चित्त कर लेने से-पूर्ण हो जाता है, 
ओर मजुष्य आगे के लिए शुद्ध हो जाता है । अस्तु । पाप अनेक 
हैं, परन्तु उनमे सबसे बड़े पाप मपुजी ने इस प्रकार बवलाये 
ब्रद्म॑ृृत्या सुरापान स्तेय युर्वेगनागम; | 
महान्ति पातकान्याहु: ससगश्चापि ते; सह ॥ 
सनु ० 
जाह्णों ओर सज्जनों की हत्या, मद्रि पीना, चोरी करना, 
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किसी माननीय गुरु की स्री, अथवा अन्य किसी दूसरे की स्ली 
से व्यभिचार करना, ये बड़े भारी पाप है । और इन वातों से 
संसग रखना भी एक बड़ा भारी पाप है | 


इसका सारांश यही है कि हत्या, मदिरापान, चोरी, ओर 
व्यभिचार तथा इन पापों के करने वाले मनृष्यो का संसर्ग ये 
पॉच बड़े भारी पातक है | इन पातकों तथा इसी प्रकार के अन्य 
भी सेकड़ो छोटे-मोटे पात्कों के अनेक प्रायश्चित्त-त्रत, उपवासों 
जप-तप इत्यादि के रूप से मजुस्मृति, इत्यादि स्मृतिग्रन्थों मे 
लिखे हुए है। मजुस्यृतति के ग्यारहवे अध्याय मे अनक प्रायश्चित 
का वणुन करने के बाद मनु जी ने लिखा हे :-- 


ख्यापनेनानुपातेन तपसाच्थ्ययनेन च। 
पापइन्मुच्यते पापात्तथा ढानेन चापदि || 
यथा यथा नरोड्धर्म स्वय इृत्वाइनुभाषते। 
तथा तथा त्वचेवाहिस्तेनाधर्मेण मुच्यते ॥ 
यथा यथा मनस्तस्य दष्कृत कर्म गहति। 
तथा तथा शरीर तत्तेनाधर्मेण मुच्यते | 
कृत्वा पाप हि ईसतप्य तस्मात्पापात्पमुच्यते। 
नैव कुर्या पुनरिति निवृत्या पूयते तु सः॥ 
एवं सचिन्त्य मनसा प्रत्यकमंफलोब्यम । 
मनोवाड मूर्तिमिनित्य शुभ कर्म समाचरेत्‌ ॥ 
श्रज्ञानाद्‌ यदि वा ज्ञानात्कृत्वा कम विग्ितम | 
तमाहिसुक्तिमन्बिच्छुन्‌ द्वितीय न समाचरेत्‌ ॥ 

मनु० झआ० ११ 


इसका अर्थ यह है कि जिस किसी से कोई पाप हो जावे 
वह अपने उस पाप को दूसरों पर प्रकट करे, पश्चात्ताप करे तप 
करे, वेद शास्र का अध्ययन करे, तो उसका पाप छूट जायगए 


# 
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आर यदि इन बातों मे से कोई भी न कर सके, तो दान करके 
भी वह पाप से छूट सकता है । अपने किये हुए अधम को 
ज्यो ज्यों मनुष्य दूसरों से कहता है, त्यों त्यों बह उस अधम से 
छूटता जाता है। जेसे सांप केचुली से। ज्यॉ-ज्यों उसका मन 
अपने किये हुए दुष्का्यों की निन्‍दा करता है, त्यॉनत्यों 
उसका शरीर उस अघस से छूटता है। मलुष्य जो पाप करता 
है, उस पर ज्यो-ज्यों वह अपने सन मे अपने ही ऊपर क्रोध 
करता है, अथवा मन ही सन अपने उस पाप पर ढुखी होता 
है, त्यॉ-स्यों बह उस पाप से वचता है, और फिर जब यह 
अ्तिज्ञा करता है कि “अब ऐसा पाप न करूँगा? तब वह इस 
'पापनिवृत्ति के कारण शुद्ध हो जाता है । इस प्रकार मनुष्य को 
चाहिए कि वह बार बार अपने सन मे सोचता रहे कि में इस 
जन्म से ज्ञो कम करूँगा उसका फल मुझे अगले जन्‍म में भी 
मिलेगा, और यह सोचकर वह मन, वाणी और शरीर से 
सदैव शुभ कर्म करता रहे । पापों से अपने आपको बचाये रखे । 
सच तो यह है कि अज्ञान अथवा ज्ञान से जो कोई निन्दित 
काम मनुष्य से हो जाबे, और वह उस पापकेम से छूटना चाहे 
त्तो फिर दुबारा उसको न करे 

यही भगवान्‌ मनु के उपयुक्त श्लोकों का अथ है। आज 
कल हिन्दू धर्म के लिये कोई राजनियम अथवा समाज नियम 
न होने के कारण प्रायशिचत्तों का प्रायः लोप हो गया है । चोरी, 
जुआ, मिथ्याभाषण, व्यभिचार, मद्यपान, हत्या इत्यादि पापों 
का तो साम्राज्य है। इन पापों को करते कराते हुये आज न॒तो 
'कोई प्रायश्चित्त कराता है, और न समाज ही इनके लिये कोई 
आयश्चित्त कराता है। ये मनुजी के गिनाये हुये पातक हैं, परन्तु 
इनका आज़ कोई प्रायश्चित्त नहीं है | इसी से यह धर्मक्षेत् 
भारतवष आज अधर्म का क्रीढ़ात्षेत्र बना हुआ है। हा, जो पातक 
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संसगजन्य हैं, उनको आजकल बहुत महत्व दिया जा रहा है 

जेसे कोई सज्जन यदि बिढेश यात्रा करे तो उसका यह कार्य 
प्रायश्चित्त के योग्य सममा जाता है। अन्य कुछ पातक हिन्दू 
समाज ने इस प्रकार के भी मान रखे है, जिनका कोई प्रायश्चित्त 

ही नहीं मानता | फिर चाहे वह विधर्मियो के छुल के कारण, 

बलात्कार के कारण अथवा भूखों मरने के कारण ही विधम मे 
क्यों न गया हो, हिन्दू समाज मे उसके लिए कोई प्रायश्चित्त 
नहीं है । इसी कारण से इस पवित्र भारतवर्ष मे गौभज्षियों को 
संख्या करोड़ों तक. पहुँच गई है । जो लोग हिन्दूधम में रहकर 
गोरक्षक थे आज अपने समाज की कमजोरी के कारण करोड़ों 
की संख्या मे गौभक्षक हो रहे .हैं। क्या यह हमारे धम की 
कमजोरी है, अथवा समाज-की निर्बलता है ? हम तो यही 

कहेंगे कि यह हमारे हिन्दू धर्म की कमजोरी नहीं है। हिन्दूधर्म 

एक बहुत ही व्यापक धर्म है, उसमे प्रायश्चित्त की विधि पापों के 

क्ञालन के लिये ही रखी गई है | ऐसा कोई बड़ा से बढ़ा पाए 
भी नहीं हे कि, जो हिन्दू धम की अग्नि तुल्य पवित्रता मे भस्म 
न हो जाये, श्रीमदूभागवत पुराण मे लिखा है :-- 


किरातहूणान््रपुलिन्दपुकसा; । 
अवीरकका यवना; खशादयः: ॥| 
येन्ये च पापा यदपाश्रयाश्रया; | 


शुध्यन्ति तस्मै प्रभविष्णवे नमः ॥ 
' श्रीमद्भागवत 


| 
जिस ईश्वरीय धर्म का आश्रय करने से किरात, हूण, आन्म; 
पुलिन्द, पुक्कस, आंवीर कक, 'येबेन, खश इत्यादि अनाय और' _ 
पापी लोग शुद्ध होते हैं, उस परम 'पवित्न धर्म को नमस्कार है। 


», और सच तो यह है कि इस अकार की अनाय॑ जातियाँ भी आंर्यों 
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से ही उत्पन्न हुई है | ये जातियाँ झनाय किस प्रकार बन गई, 
इसका कारण मनु भगवान्‌ इस प्रकार बतलाते हैं :-- 
शनकैस्तु ट्रि०ख्जोपादिसा: ज्षत्रियजातया। 
वृषलत्व॒ गता लोके ब्राह्मयादर्शनेन च॥ 
पौण्ड्काश्चोडद्गविड़ाः काम्बोजा यवना। शकाः | 
पारदापहवाश्चीना; किराता दरदा: खश।] ॥ 
मनु० अ० १० 
ये जातियाँ पहले क्षत्रिय थी | जब इनके आय कम-धर्म लोप 
हो गए, भारतव॒प के बाहर इधर-उधर के देशों मे चले गये, ओर 
वहाँ इनको याजन, अध्यापन और प्रायश्चित्तादि के लिए विद्वान 
तपस्वी ब्राह्मण न मिलने लगे तब धीर-घीरे अनाय हो गई । बे- 
जातियाँ कोन सी हैं ? उनमे से मलु ने निम्नलिखित जातियॉँ 
'गिनाई हैं--पौण्ड्रक, औड़, द्रविड, काम्बोज, यवन, शक, 
पारद, अपहृब, चीन, किरात, दरद्‌ ओर खश। 
जब भारतवर्ष को छोड़कर, अथवा भारतवष से ही, इन 
जातियों ने अपने कर्म धर्म को छोड़ दिये, ओर ब्राह्मणों के दशन - 
इनको न होने लगे, त्राह्यण लोगों ने भी इनको छोड दिया, 
अथवा इनसे घृणा करने लगे, तब ये बेचारे वृषत्रत्व को प्राप्त 
हो गए। ब्राह्मणों के अदर्शन के कारण जब इनकी यह दुर्गति 
हुई है तब क्या ब्राह्मणों के दर्शन से फिर इनकी सदूगति नहीं 
हो सकती ? 
म्लेच्छ अथवा मुसलमानों की तरह अन्य जो मलीन जातियाँ- 
हैं, उनकी उत्पत्ति तो हमारे पुराण-अन्थों से बढ़ी विचित्र रीति 
से बतलाई गई है। मत्स्यपुराण मे लिखा है :-- 
ममन्धुर्ताझ्रणास्तस्थ बलादेहमकल्मषा३ | 
तत्कायात्‌ मथ्यसानातु निपेत॒ग्लेच्छज्ञातयः ॥ 


| 
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शरीरे मातरशेन क्ृष्णाजनसमप्रभा: | 
मत्स्यचुराण, झ० १० 
 अडस राजा बेन के शरीर का पवित्र ब्राह्मणों ने सन्‍्थन किया, 
आर उस मन्थन के कारण, माता के अंश से, उस राजा के शरीर 
से, ये स्लेच्छ जातियाँ उत्पन्न हुई' | काले अज्ञन के समान चम- 
कीला इनका वर्ण था। 

श्रीमद्भागवत के चोथे स्कन्‍्ध मे भी स्‍्लेच्छ जातियों की 
उत्पत्ति इसी प्रकार से बतलाई है । इससे मालूम होता है कि 
आय क्षत्रिय राजाओं से ही इनकी उत्पत्ति है। आज तो इन 
जातियो ने और सी उन्‍नति कर ली है । इनके रंग ढंग, चाल 
ढाल से बहुत कुछ सभ्यता दिखाई देती है। खास कर भारतीय 
मुसलमानों का रक्त-सम्बन्ध सेकड़ो वष से भारत के आयों से 
है, ओर इनमे बहुत कुछ आयत्व है। भारतीय ईसाई जातियाँ 
तो-अभी बहुत थोड़े दिन से आर्यच्युत हुईं है । अतणव उनमे कुछ 
ओर भी विशेष सभ्यता दिखाई देती है। यदि भारतवर्ष के 
तपस्वी चिद्दान ब्राह्मण लोग इन लोगों को बार बार अपने दर्शन 
दिया करे इनसे घृणा न करे, इनसे हिलहिल कर अथवा जिस 
तरह से हो सके, इनको आय या हिन्दू-धर्म मे फिर ले आबे, तो 
यह कुछ अनुचित न होगा । जो अपना अंग हे, उसको अपने 

अंग में लेने से संकोच क्‍यों करना चाहिये ? 
यह हमारा अंग जो हमसे अलग हो गया हे, हमारी लापर- 
वाही के कारण हुआ है | हमने इनकों घृणित समझता, इनको 
दूर दूर किया--ये हमसे इतनी दूर हो गये कि जिसका कुछ 
ठिकाना नहीं । अब यदि हम फिर इनको गले से लगाने को 
तैयार हों, तो ये फिर हमारा प्रेम पाकर हमसे मिल सकते है। 
आठ नो करोड़ ईसाई मुसलमान मे से अधिकांश लोग ऐसे दी 
.हैं कि जिनसे हमने छ्रुणा की; और वे हमसे अलग द्वो गए। कुछ 
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दुष्काल आदि से भूखो मरने के कारण हम से अलग हुये | हमने 
उनके टुकडे का बन्दोबस्त नहीं किया । अपने ही इन्द्रियराम से 
मस्त रहे | कुछ बलात्कार अथवा बहकाने में आकर, अज्ञानता 
के कारण, हमसे अलग हुए, क्योकि हमने उनकी रक्षा नही की । 
उनको लापरवाही से छोड दिया यदि अब हम फिर अपनी 
उपयुक्त लापरवाहियों को सुधार ले, और जो आठ नो करोड 
हमसे अलग हो गये है, उनसे घृणा छोड़कर प्रेम सम्बन्ध स्थापित * 
करे, तो यह कुल्हाडी का दर्डा, जो अपने गोत का पहला ही काल 
हो रहा है. अपने गोत की रक्षा करने लगेगा । 


इतनी उद्ारता हमारे धर्म मे है परन्तु आवश्यकता यह है 
कि हम उदार बने । हम ऊपर श्रीम द्रागवत का प्रमाण देकर 
लिख चुके हैं कि हमारे धर्म मे वह शक्ति है, वह उदारता है कि 
वह बडे-बड़े पतितों को पावन कर सकता है। और आज के 
पहले हजारों वर्ष का हमारा इतिहास भी साक्षी देता हे कि आर्यो 
के अतिरिक्त अन्य आर्येतर म्लेच्छ इत्यादि जातियों को हमने 
प्रायश्चित्त से शुद्ध किया है । सबसे पहले अत्यन्त प्राचीन तन्त्र 
अन्‍्थों का प्रमाण लीजिये | तांत्रिक लोग बडे कट्टर हिन्दू थे। 
“पहानिवीणत्न्त्र” में लिखा है :-- 


अद्दो पुस्यत्तमः: कोलाः तीथंरूपाशस्वय प्रिये। 
ये पुनन्त्यात्मसम्बन्धान्‌ म्लेचछश्वपचपामरान || 
महानिर्वाणतन्त्र 


अहो ! ये तांञ्रिक लोग कितने पवित्र ओर पुण्यशील हैं कि 
जो म्लेछ, श्वपच, इत्यादि परम पापी लोगों को भी अपने से 
मिलाकर शुद्ध कर लेते हैं। इसके बाद तात्रिक सम्प्रदाय की 
पविन्नता प्रकट करते हुये कहा गया है :-.. 
११ 
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गगाया पतिताम्भासि यान्ति गागेयत्ता यथा | 


कुलाचारे विशन्तोडपि सर्व॑गच्छुन्ति कौलताम ॥ 
महानिर्वाणतत्र 


जिस प्रकार गगा मे मिला हुआ जल, चाहे जेसा अपवित्र हो 
वह पवित्र गंगाजल हो जाता है, उसी प्रकार चाहे जेसे अपवित्र 
धम वाला महुष्य हो, तात्रिक लोगों मे मिलकर तांत्रिक ही हो 
« जाता है । 


यह तो तांत्रिक लोगो का उदाहरण हुआ। इनके सिवाय 
हिन्दू धर्म के प्रवल रक्षक छत्रपति शिवाजी महाराज और गुरु 
नानक इत्यादि के समय से भी विधर्मिक को प्रायश्चित्त द्वारा 
शुद्धि करने की प्रथा थी । प्रायश्चित्त भी समय ससय के अनुसार 
ऋषियों ने बतलाये है । महर्षि याज्ञवल्क्य अपनी स्थृति में कहते 
दाने विवाहे यज्ञ च सग्नामे देशविप्लवे | 

आपदयद्यपि च कब्जया सद्यःशौच विधीयते ॥ 

है यानवल्क्यस्मृति आ० रे 


अर्थात्‌ दान मे, विवाह मे, यज्ञ से, संग्राम मे, देशविप्लन में, 

कष्टदायक आपत्ति के समय सद्यःशशौच का विधान है | जेसे आज 

कल का समय है हमारे देश के विप्लव का समय है, ओर हमारी 

जाति पर एक प्रकार से बड़ी भारी आपत्ति आई हुई है। इस 

समय शुद्धि के लिये भी हमको कठोर प्रायश्चित्तों के व्यवहार 

करने की आवश्यकता नहीं है । इस समय तो हमको यही देखना 

चाहिये कि हमारे धर्म की कोई स्लरी अथवा पुरुष, किसी भी 

कारण विशेष से, पर धर्म मे चला गया है, तो उसका वहाँ से 

छुटकारा करके उसको 'सद्यः्शौचः का प्रायश्चित्त करा कर, 

औसत उसको शुद्ध कर लेना चाहिये | हॉ, महर्षि मन्नु॒ के कथना- 
3. आर 
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जुसार उसको अपने काय पर पश्चात्ताप अवश्य होना चाहिये 
कि हमने अपना धर्म छोड़कर बहुत बुरा काय किया; और 
परमात्मा अब हम से ऐसा कभी न करावे | परन्तु यह पश्चा- 
ताप का प्रायश्चित्त सीउन लोगों के लिए है कि जो जान-बूम- 
कर स्वधम का त्याग करते है, परन्तु जो अज्ञान से अथवा 
बलात्कार से स्वधर्म छोड़ने के लिए बाध्य किये जाते हैं, वे तो 
अत्यन्त दया के पात्र है । उनकी शुद्धि करने के लिए प्रायश्चित्त 
की भी आवश्यकता नहीं है, क्योंकि उनका मन स्वधम के 
विषय मे कभी अशुद्ध नही हुआ था। बालकों ओर स्त्रियों के 
उदाहरण इसी प्रकार के है। स्लियों को तो मसु महाराज ने 
सर्वथा शुद्ध माना है, ओर नीच कुल से भी शीलवती श्री को 
- धर्म-पूबक ग्रहण करने की आज्ञा दी है :-- 


- श्रदधान: शुभां, विद्यामाददीतावरादपि । 
अन्त्यादपि पर धर्म स्त्रीरत्न दुष्कुलादपि ॥ 
विधादप्यम्त ग्रह्य बालादपि सुभाषिततम | 
अमित्रादपि सद्वृत्तममेध्यादपि काचनम ॥ 
स्त्रियो रत्नामन्यथो विद्या धमः शौच सुभाषितम्‌ | 
विविधानि च शिल्पानि समादेयानि स्वतः ॥ 
। सनु७ शह्र० २ 
अथात्‌ उत्तम विद्या नीच के पास हो, तो भी उसे श्रद्धा- 
पूवक ग्रहण कर लेना चाहिए । उत्तम घसे शुद्ध से भी श्रद्धापूबक 
प्रहए करना चाहिये, ओर ख्री रत्न चाहे बुरे कुल मे सी हो, तो 
भी उसे श्रद्धापूबक ग्रहण करना चाहिए। बिष से भी अमृत ले 
लेना चाहिए । बालक के भी शिक्षादायक वचन ग्राद्य है । अच्छा 
चालचलन यदि शज्रु मे भीहो तो उसे लेना चाहिये, सुबर्ण 
नापाक जगह से भी उठा लेता चाहिये। इसी प्रकार स्त्री, रत्न, 
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विद्या, धरम, पवित्रता, अच्छे बचन, ओर अनेक प्रकार की 
शिल्प विद्या लव जगह से, जहाँ मिले वही से ले लेना चाहिए । 

मनु महाराज के इन बचनों से स्पष्ट है कि सत्वी, चाहे जितने 
नीच कुल भे हो परन्तु यदि वह स्वेरिणी व्यभिचारिणी नहीं 
है तो उसे अवश्य अहण कर लेना चाहिये। परन्तु उसे धर्म 
पूर्वक ग्रहण करना चाहिए | अघर्म से नहीं । धर्मपूवक विधर्मी 
स्रीको भी श्रहण करके हस पवित्र आचरण के संसर्ग से उसे 
धर्मोत्मा बना सकते हैं| तप ओर सदाचार में बहुत बड़ी शक्ति 
है । महर्थि पराशर ने राजा जनक से कहा है :-- 


राजन्नेतद्‌ भवेद्‌ ग्राह्ममपक्ृष्टेन जन्मना | 
महात्मना समुत्पत्तिः तपसा भावितात्मनाम्‌ ॥ 
महाभारत, शान्तिपव आ० २६६ 


अर्थात्‌ हे राजन्‌ नीच कुल मे जन्म पाने पर भी तप से भी 
उच्चत्व प्राप्त हो सकता है| कई लोग कहेगे कि यह सतयुग की 
बात है । आजकल ऐसा नही हो सकता । परन्तु ऐसी बात नहीं 
है, तप और बीय का प्रभाव सदा-सवंदा बैसा ही रहता है। 
महर्षि मत कहते है :-- 
तपोबीज प्रभावेस्तु ते गच्छुन्ति युगे युगे। 
उत्कर्ष चापकर्ष च॑ मनुष्येष्विह जन्मतः || 
मनु० अ० १० | ४२ 


अर्थात्‌ तप प्रभाव से और बीज प्रभाव से प्रत्येक युग मे 
मनुष्य जन्स की उच्चता और नीचता को ग्राप्त होते है । 
सारांश यह है कि जिस प्रकार से तपस्वी विद्वान ब्राह्मण 


अपने संसर्ग से नीच कुल की विधर्मी त्री को भी पवित्र कर 
सकता है, उसी प्रकार वह अपने वीय॑ से उसके द्वारा उत्तम उच्च 
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कुल की सन्‍्तति भी उत्पन्न कर सकता है।इस विषय से मत 
जी ने एक जगह और भी कहा है :-- 
लातो नार्यामनार्याया मार्यादार्यों भवेद्गुणः । 
सतु० ५ ज्र्० १०। 


अर्थात्‌ श्रनायी स्लरी मे आय पुरुष से उत्पन्न हुआ पुत्र गुणों 
से आय ही होगा। वीर प्रधान ही रहता है। ऐसी दशा मे 
आय ॑ ( हिन्दू ) लोगों को अनाय॑ ( आर्यतर ) जाति की स्त्रियों 
को भ्रहण करने मे अब कोई लज्जा या संकोच न करना चाहिए। 
हम लोगों को मञ्ठ इत्यादि अपने शास्त्रकारों की आज्ञा के अज्ञ॒' 
कूल आचरण करना चाहिए | 


इसी प्रकार विधर्मी बालकों को भी हम ग्रहण करके अपने 
धर्म मे मिला सकते है | जो दूसरे धर्म के बालक है 'अथवा 
अपने धर्म से अभी हाल मे पतित होकर ब्रात्य हो गये है, 
उनको हम फिर व्यवहाय बना सकते हैं । पारस्कर यग्रह्मसृत्र का 
वचन है +-- 

तेषा सस्कारेप्सवो ब्रात्यास्तोमेनेष्ठी काममधीयीरन्‌ | व्यवहार्यों 
भवतीति वचनात्‌ || ४३ ॥ 


पारस्कर रहासन्रमस २।५ 

जो बालक पतित हो गये हैं, उनको ज्रात्यस्तोमयज्ञ करा कर 

हम अध्ययन इत्यादि मे लगाकर व्यवहाय बना सकते हैं । परतु 
इस समय तो देश के ऊपर महाभयक्कुर अनिष्ट आया हुआ है 
इसलिए महषि याज्ञवल्कय की व्यवस्था के अनुसार सिर्फ 
“सद्यग्शीच” ही एक बड़ा भारी साधन है । यज्ञ इत्यादि की 
भेमेट इस समय नही हो सकती ! याज्ञवल्क्य स्मृति से शुद्धि के 


साधन और भी एक जगह लिखे हुए है । इनके अनुरूर आच- 
रण करना चाहिए :-- 


हैँ 
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कालेडग्नि: कर्मभ्द्‌ वायु: मानो जान तपो जलम । 
पश्चात्तपो. निराहारः: सर्वैद्मी शुद्धहितवः ॥ 
यानवल्क्यस्मवृति, आ० रे 
अर्थात्‌ काल, अग्नि, कर्म, मिट्टी, वायु, मन, ज्ञान, तप, जल, 
पश्चात्ताप, निराहार, ये सब शुद्धि के साधन है । ह 
मतलव यह है कि जिसकी शुद्धि करनी हो, उसको उसकी 
शक्ति के अनुसार निराहार ब्रत करवा सकते है, पश्चात्ताप 
उसको स्वय ही होगा, और यदि उसको पूर्ण पश्चात्ताप है, तो 
फिर सनुजी के अनुसार उसको दूसरे साधन की - आवश्यकता ही 
नही । जल गंगाजल इत्यादि छिड़ककर अथवा नहलाकर शुद्ध 
कर सकते हैं | शक्ति-अनुसार तप का विधान कर सकते हैं। 
विद्याभ्यास इत्यादि कराकर उसको ज्ञान दे सकते है । मन 
पश्चात्ताप से स्वयं ही शुद्ध होगा | शुद्ध पवित्र तीथस्थान की 
वायु, मिट्टी, बाल्ुका इत्यादि का देश-काल के अनुसार उपयोग 
कर सकते हे । अभ्यास क॑ द्वारा उसके कर्म या आचरण बदल 
सकते हैं | अग्नि-पूजा, हवन इत्यादि उससे करा सकते है। 
काल, समयाचुसार वह स्वयं शुद्ध हो सकता है, चाहे ओर कोई 
साधन न किये जायें, इत्यादि । साराश यही है कि शुद्धि के लिए 
देशकालाजुसार प्रायश्चित्त कराना ऋषियों की सम्मत्ति हे । 
यह प्रायश्चिच और शुद्धि का वर्णन किया गया। सब को 
विवेकपूर्वक इस पर आचरण करना चाहिए । 


अनननननन- नीन-ा-ी अमननन- अमनन्‍नननन 


अहिंसा तथा गोरत्ता 


मन, वचन, कर्म ले किसी निरपराध श्राणी को कष्ट देना 
सा क्र ओर कप ए 
हँसा कहलाता है, और इसके विपरीत कम को अहिंसा सममता 
चाहिए ३$-- 


अद्वोह: सवभूतेषु कमंणा मनसा गिरा। 
अनुग्रहए्चदान च सता धर्म: सनात्तनः || 
महाभारत, वनपव॑ 


मन, वचन, कम से सब प्राणियों के साथ अद्रोह अथौत्त्‌ 
मैत्री रखना, उन पर दया करना और उनको सब प्रकार सुख 
देना--यही सज्जनों का सनातन धर्म है। इसी को “परम-धर्म 
अहिंसा? कहना चाहिए । 


जो मनुष्य दूसरों को वाणी से कष्ट पहुँचाते हैं, अर्थात्‌ 
किसी की निन्‍्दा, चुगली करते हे, अथवा कठोर बचन बोलते 
हैं वे मानो वाणी से हिंसा का आचरण करते हैं | जो मन से 
किसी का अकल्याण चाहते हैं, मत्सर करते हैं, वे मन से हिंसा 
करते हैं, ओर जो हाथ से किसी को मारते हें अथवा वध करते 
हैं वे कर्म से हिसा करते हैं । यह तीनों प्रकार की हिंसा त्याज्य 
है । हिसा से मनुष्य मे क्ररता आती है, उसके मन के सद्भाव 
नष्ट होते हैं, पाप बढ़ता है, ओर उसको इस लोक तथा पर- 
लोक मे शान्ति नहीं मिलती । इसके विरुद्ध जो सब पर दुया 


रखता है, किसी को: कष्ट नहीं देता, वह्‌ स्वयं भी सुखी 
रहता है :-- 
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श्रधुष्य सर्वभूतानामायुष्मान्नीरजः सुखी । 
भवत्यभक्षयन्मास दयावान्‌ प्राणिनामिह |! 
महाभारत, अनुशासनपव 
जो सब प्राणियों पर दया करता है; ओर मांसभज्ञषण कभी 
नही करता, वह किसी प्राणी से स्वयं भी नहीं डरता। दीघोयु 
होता है, आरोग्य होता है, ओर सुखी होता हे। भगवान मन 
तो यहाँ तक कहते हैं किः-- | 
यो बन्धनवधक्लेशान्प्राणिना न चिकीष॑ति | 
स सवस्य हित प्रेप्सु; सुखमत्यन्तमश्नुते | 
यदृध्यायति यत्कुरुते धृ्ति बध्नाति यत्र च। 
तदवाप्रोत्ययत्नेन यो हिनस्ति न किंचन ॥ 
सनु० झ० ४ 
जो मजुष्य किसी भी प्राणी को, बन्धन या वध इत्यादि 
किसी प्रकार से भी, कलेश देना नही चाहता, वह सब का हित- 
चिन्तक मनुष्य अनन्त सुख को प्राप्त होता है। ऐसा महुष्य जो 
कुछ सोचता है, जो कुछ करता है, ओर जिस काय मे थैय से 
लग जाता है, सब मे उसको अनायास ही सफलता होती हे, 
क्योंकि वह किसी प्राणी को भी कभी किसी प्रकार कष्ट देने की 
इच्छा ही नहीं करता, तब फिर उसको कष्ट क्‍यों होगा " सब 
प्राखियों पर वह प्रेम करता है, सब प्राणी उस पर प्रेम करते है, 
ओर सब प्राशियों का स्वामी परमात्मा भी उस पर प्रसन्न रहता 
है । ऐसी दशा से उसको सिद्धि धरी घराई हें। वह सब जीव 
परमात्मा के ही समझता है, अपने सुख के लिए किसी पर भेद- 
भाव नहीं रखता, और न किसी को निर्दयता से मारता है ! 
किसी कवि ने कहा है :-- 
हु दया कौन पर कीजिये, का पर निदय होय। 
साईं के सब जीव हैं, कीरी कुछ्लर दोय ॥ 
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किस पर दया करे, और किस पर निव्य हों, सब जीव 
परमात्मा के है--चाहे चीटी हो, और चाहे हाथी। जब ऐसी 
दशा है, तब अपने उदर की पूर्ति के लिये- मांस भक्षण के लिये 
जीचों की हत्या करना कितना बडा पाप है। ऐसे मरुृष्यों को 
सुख कभी नहीं मिल सकता :--- 
योडहिंसकानि भूतानि हिनस्त्यात्मसुखेच्छया । 
सजीवश्च मृतश्चेब न क्कचित्सुखमेधते || 
मतु० झ० ४ 
जो अहिंसक अथोत निरपराघ प्राणियों को अपने सुख के 
लिये कष्ट देता, अथवा उनका वध करता है, वह न इस 
जन्म से जीवित रहते हुये और न मरने पर ही, सुख को पा 
सकता हे। 
कई सांसभत्नी लोग कहते हे कि हम स्वयं नहीं सारते हैं---- 
हम तो सिफ दूसरे का सारा हुआ मांस खाते हैं, हमको कोई 
ढोष नहीं लग सकता, परन्तु ऐसे लोगों को विचार करना चाहिए 
कि यदि वे लोग मास खाना छोड दे तो जीबों के मारने की 
कोई आवश्यकता ही न रहे । वास्तव से सारने वाले से खाने 
वाले को ही अधिक पाप लगता है । मन्न महाराज ने आठ घातक 
माने हे 3 ष्े 
अनुमन्ता विशसिता निहन्ता क्रयविक्रयी। 
! सस्कत्ता चापहरर्ता च खादकश्चेत्ति घातकाः ॥ 
मनु० आ० ४ 
१. जिसकी सम्मति से मारते है, २ जो श्रंगों को काट कर 
अलग अलग करता है, ३ जो मारता है ४ जो खरीदता है, ५ जो 
बेचता है, ६. जो पकाता है, ७ जो परोसता है। और ८. जो खाता 
है--ये आठों घातक है । इन सब को हत्या का पाप लगता है । 


है. 
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सब से अधिक खाने वाले को लगता है, क्योकि उसी के कारण 
ये सब क्रियाये होती है । 

मांसभक्षण मे ढोप क्यो है ? क्‍योंकि इससे दया की हानि 
है | जिस प्राणी का मांस हम खाते हैं, उसको कष्ट देकर हम 
अपने उदर की पूर्ति कर रहे है। जब हमार उदर की पूर्ति 
किसी जीव की हत्या किये बिना ही, अन्य पदार्थों' से हो 
सकती है, तब किसी को सारने की क्‍या आवश्यकता, क्योकि 
जीव को मरते समय जो कष्ट होता है, वैसा कष्ट ओर कभी 
नही होता । अपना जीव सब को प्यारा होता है। जेसे अपना 
जीव सममना चाहिए वेसा ही दूसरे का भी समझना चाहिए, 
क्योंकि प्राण-धारण मे सुख और प्राण त्याग के समय दुःख 
सब जीवो को बराबर ही होता है । जो लोग दूसरे का गला 
काट कर अथवा कटवा कर मास खाते हैं वे कभी नहीं चाहेगे 
कि कोई उनका गला काट कर अथवा कटवा कर खा जाय | 
जैसा अपना सुख दुःख बेसा ही अन्य प्राणियो का भी सुख दुःख 
सममना चाहिए: -- 

प्राणा यथात्मनोअ्मीष्या भूतानामपि ते तथा। 
आत्मोपम्येन मन्तव्य बुद्धिमदूमि: कृतात्ममिः | 
| महाभारत, श्रनुशासन पव॑ 

जिस प्रकार हमको अपने आण प्यारे हैं, वेसे ही अन्य 
प्राणियों को अपने प्राण प्यारे हैं । इसलिए बुद्धिमान और 
विचारशील मनुष्यों को अपने ही समान सब को सममत्ता 
चाहिए ३-- 

सर्वाणिं सूतानि सुखे रमन्‍्ते, सर्वाणि दुःखेचभ्टश त्रसन्ते । 

तेबा भयोत्यादनजातखेद:  कुर्यात्न हि. श्रदघानः ॥| 


सभी प्राणी सुख से सुखी और ढुःखजन्य भय से कष्टित होते 
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हैं, इसलिए ऐसा कोई कार्य न करना चाहिए कि जिससे प्राणियों 
को भय जन्य दुख हो । साराश यह है कि मांस भक्षण से प्राणियों - 
को कष्ट होता है, और कष्ट किसी के लिए भी अभीष्ट नहीं है । 
इसीलिए मांस भक्षण दोष है +-- 
समुत्पत्ति च मासस्य, वधबन्धी चा देहिनाम। 
प्रसमीक्ष्य निवर्तेत सर्वमासस्य भक्षणात्‌ ॥ 
सनु० अ० ५ 
प्राणियों के बध और बन्ध से मांस की उत्पत्ति देखकर-- 
अर्थात्‌ उन पर दया करके--सब प्रकार के मांस भक्तण से बचेना 
चाहिए । पुनश्च ३-- 


न हिं मास तुणात्काष्ठादुपलाद्वाइपि जायते । 
इत्वा जन्तु ततो सास तस्मादोषस्तु भक्षणे ॥ 


मांस, तृण, काठ अथवा पत्थर से उत्पन्न नही होता, जीवों 
के मारने स मिलता है, ओर इसीलिये इसके भक्षण में दोष है । 
कई लोग यज्ञ के नाम पर अथवा देवी देवताओं के नाम पर 
निरपराध पशुओं का बलिदान करके मांस का सेवन करते है, 
ओर इसको धरम समभते हैं | यह और भी बड़ा भारी पाप है 
अथात्‌ मांस भक्षण के दोष को छिपाने के लिए ये लोग ऊपर 


से धरम का आवरण चढ़ाते हैं । ऐसे पापियों के लिए कूमपुराणु 
में कहा है :-- 


प्राणिधातात्त: यो धर्ममीहते मूढ़मानसः । 
स वाब्छति सुधावृष्टि कृष्णाहिमुखकोटरात ॥ 
कूमपुराण । 
अथोत्त्‌ जो मूढ़ मनुष्य प्राणियों का वध करके धर्म की इच्छा * 
करते है, मानो काले सप॑ के मुख कोटर से अम्वत को वर्षो चाहते 


५ 
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हैं। अरे जहाँ जहर है, वहों से अमृत कैसे मिल सकता है! 
जिसको सब शास्त्रों ने अधम माना है, वहाँ से धर्म कैसे प्राप्त हो 
सकता है | चाहे कोई भी धरम हो, अहिंसा को सभी जगह धर्म 
श्स्त्रकारो ने प्रतिष्ठित किया ६-- 
सर्वकमंस्वहिंसा हि. धर्मात्मा मनुखवीत्‌ । 
कामकाराद्विहिंसन्ति यश्वेद्या पशुन्नराः ॥ 
महाभारत, मोक्षपव । 


धर्मात्मा मनु ने सब धरम कर्मों में अहिंसा ही की स्थापना 
की है, परन्तु लोग अपनी इच्छा से शास्त्रविरुद्ध, यज्ञ की वेदी 
( अथवा देवी देवताओं ) पर पशुओ की हिंसा करते है । 


इससे सिद्ध है कि निरपराध और अहिसक प्राणियों की 
हिंसा करना सब प्रकार से निन्दित कमर है | यह अहिंसा का 
एक अंग हुआ | इसके अतिरिक्त अहिंसा का एक दूसरा अंग 
भी है :-- 
केवल हिंसा से निद्वत रहने मे ही अहिंसा पूरी नहीं होती 
बल्कि यदि कोई हिंसा करता हो, किसी दूसरे प्राणी को यदि 
किसी प्रकार से भी सताता हो, अथवा उसका वध करता हो, 
तो उस पीडित प्राणी पर दया करना और उसको उस अत्याचार 
से बचाना - यह अहिंसा का दूसरा अंग है । इसका नाम है-- 
अमय दान | अभमयदान वही दे सकता है जो स्वयं निर्भय हो, 
और दूसरे का दुख देखकर जिसके दिल मे दया का स्रोत 
उमड आता हो-यही पूर्ण साधु'का लक्षण है । चाणक्य मुनि 
ने कहा है :-- 
यस्य चित्त द्रवीभूतत कृपया स्वजन्वुषु । 
तस्य शानेन मोक्षेण कि जटाभस्मलेपने:।॥ 
चाणक्यनीति 
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| 
यीड़ित प्राणियों की पीड़ा देखकर दया से जिसका ढिल द्रवोभूत 
हो जाता है उसको ज्ञान से, मोक्ष से, जटा बढ़ाने से और भस्म 
लेपन इत्यादि से क्या काम ? वह तो स्वयंसिद्ध साधु है। किसी 


कबि ने इसी प्रकार के अहिंसात्रती सत्यपुरुष की प्रशसा करते 
हुए लिखा है -- 


प्राणाना परिरक्षुणाय सतत सर्वाः क्रिया; गणिनाम्‌ | 
प्राणेभ्योंदगयधिक समस्तजगता नास्त्येब किचित्पियम्‌ ॥ 
पुर॒य त्तस्य न शक्‍्यते गणयितु य. पूर्णकारुण्यवान्‌ | 
प्राणशानमभय ददाति सुकृती येषामहिंसावतः ॥ 


ससार में सब प्राणियों के दिन रात, जितने कार्य होते हैं, 
सब प्राणों को रक्षा के लिए ही होते हैं | प्राणों से अधिक ससार 
में ओर कोई भी चीज़ प्यारी नहीं है। ऐसी ढशा से जिसके 
हृदय से पूर्ण दया बसती है और जो सज्जन पुरुष, सदैव अहिंसा 
त्रत का घारण करते हुए, दूसरे प्राणियों को प्राणों का अभयदान 
किया करते है, वही बड़े भारी पुण्यात्मा है--ऐसे सत्पुरुषषों के 
पुरय की गणना नहीं की जा सकती । 


अहिंसा क ये दोनों अग तो सब मचुष्यों के लिये स्बसाधा- 
रण है, पर ज्षत्रियों के लिए एक प्रकार की और हिंसा भी बत- 
लाई गई है, ओर उस हिंसा का पातक उनको नहीं लगता है। 
प्रजा की रक्षा करना ज्ञत्रियों का धर्म है। इसलिए यदि कोई 
हिंसक प्राणी, सिंह- व्याध्रादि जंगल से आकर बस्ती मे उपद्रव 
करते हो, अथवा जंगल मे ही प्रजा को सताते हों तो उन्नको 
हिंसा करना वेदविहित है। अथवा कोई आततायी मनुष्य 
प्रजा को पीड़ित करते हों, तो उनका भी तत्काल बध करना 


चाहिये। आततायी मदुष्य कौन है, इस विषय से सत्र महाराज 
कहते हैं .--- 


जप 
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अग्निदों गरदश्चैच शस्रपाणिधनापह; | 
क्षेत्रदारहरश्चेब षडेते ह्याततायिनः | 
मचु०, झआ० ५ 


जो मन्नष्य आग लगा कर दसरे का घर द्वार अथवा खेत 
खलियान फ्क देता हैं, किसी को जहर दंदता है, हथियार लेकर 
किसी को मारने दोड़ता हे, चोरी-डकेती इत्यादि के द्वारा किसी 
का धन अपहरण करता है, किसी का खेत छीन लेता है, अथवा 
तीथक्षेत्रो ओर सन्द्रि आदि धम क्षेत्र को नप्ट-अ्रष्ट करता 
दूसरे की स्त्री का हरण करता है, ये छे भारी दुष्ट आततायी 
कहलाते है | इनका, अथवा इसी प्रकार के अन्य हिंसापूर्ण कम 
करने वाले लोगों का, तत्काल बिना सोचे-विचारे बध करना 
चाहिए ४-- 

अततायिनमायान्त हन्यादेवाविचारयन्‌ | 
मनु०, जगण्ष्य श्लो० ३४० 


नाततायिवधे दोषों ० 
मनु०, अ० ८, रेलो ० ३५१ 
इनको मारने मे पाप नही हे, क्‍योंकि बे स्वयं क्रोध मे आकर 
प्रजा की हिंसा करना चाहते है । बहुतों की हिंसा बचाने के लिए 
यदि एक की हिसा करनी पड़े तो यह वेदविहित हिंसा है, और 
इसी को 'विदिकी हिंसा” कहते है--वैदिकी हिंसा हिंसा न 
भवति- अर्थात्‌ वेदविहित हिंसा हिंसा नहीं हे--वह अहिंसा 
या वेदविहिता हिंसा नियतास्मिश्चराचरे । 


अहिसामेव ता विद्याद्द दारुमों हि निबंभो ॥ 
सनु०, अ०८ 


अर्थात्‌ इस जगत्‌ मे जो वेद॒विहित हिंसा चराचर से नियत 
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आग्निदो गरदश्चैव शख््रपाणिधनापह; ) 
ज्षेत्रदारहरश्चेव॒ पडेते ह्याततायिनः | 
मनु०, भ्र० ४ 


जो मनुष्य आग लगा कर दूसरे का घर द्वार अथवा खेत 
खलियान फ्क देता है, किसी को जहर देदेता है, हथियार लेकर 
किसी को मारने दोड़ता है, चोरी-डकेती इत्यादि के द्वारा किसी 
का घन अपहरण करता है, किसी का खेत छीन लेता है, अथवा 
तीथक्षेत्रो ओर मन्दिर आदि धम क्षेत्र को नष्ट-भ्रष्ट करता 
दूसरे की श्ली का हरण करता है, ये छे भारी दुष्ट आततायी 
कहलाते है । इनका, अथवा इसी प्रकार के अन्य हिंसापूर्ण कम 
करने वाले लोगो का, तत्काल बिना सोचे-विचारे बंध करना 
चाहिए :-- 
आततायिनमायान्त हन्यादेवाविचारयन्‌ । 
मनु०, अनण्प८ श्लो ० ३४० 
नाततायिवधे दोषो ० 
मनु ०, अ० ८, शलो ० ३५१ 
इनको मारने मे पाप नहीं है, क्‍योंकि बे स्वयं क्रोध मे आकर 
प्रजा की हिंसा करना चाहते हैं । बहुतों की हिंसा बचाने के लिए 
यदि एक की हिंसा करनी पड़े तो यह वेदविहित हिंसा है; और 
इसी को 'वैदिकी द्विसा” कहते हें--वैदिकी हिंसा हिंसा न 
भवति--अर्थात्‌ वेदबिद्दित हिंसा हिंसा नही है--वह अहिसा. 
दी +-- 
या वेदविहिता हिंसा नियतास्मिश्च॒राचरे | 


अह्तिंसामेव ता विद्याद्यो दाद्यमों हि निबंभी ॥ 
सबच॒ु०, अ०्छ 


अर्थात्‌ इस जगत्‌ मे जो वेद्विहित हिंसा चराचर मे नियत 


गोरत्ता २८५ 


प्‌ से का ह सकते | बे 
अपने देश और धर्म को रसातल जाने से बचा सकते है.। इस 
लिए प्रत्येक हिन्दू को गौओं की रक्षा के लिए कटिबद्ध हो जाना 
चाहिए । ४ 


गोरज्ञा हम किन-किन साधनों से कर सकते है, यहाँ पर 
उनका वर्णन करने के लिए स्थान नही है। इस विषय पर देश 
मे इस समय काफी चर्चा हो रही है । परन्तु यदि प्रत्येक हिन्दू 
पहले की भाँति गौ को बचाना पाप समझे, सॉड़ो के छोड़ने की 
प्रणाली फिर से जारी की जाय, ओर उन सॉड़ो की रक्षा का 
भी पूर्ण प्रबन्ध किया जाय, तथा गोवंश के चरने के लिए जमी- 
दार और राजा लोग अपनी कुछ भूमि को छोड़ दिया करे, 
'एवं गोपालक लोग गौओं के रोगों का पूरा-पूरा ज्ञान भ्राप्त कर 
के उनकी अरोग्यता बढाते रहे, तो भारत मे गौओ के वंश की 
वृद्धि फिर भी हो सकती है । प्राचीन काल मे हमारे देश के 
बढे-बड़े राजकुमार तक गोपालन-विद्या जानते थे । पांडबों ने 
जब राजा विराट के यहाँ अज्ञातवास स्वीकार किया था, तब 
धर्मराज़ युधिष्ठिर के सबसे छोटे भाई राजकुमार सहदेब , ने, 
महाराज विराट के यहाँ जाकर, तन्तिपाल के नाम-से अपने गुणों 
का परिचय इस प्रकार दिया था ४-- 


क्षिप्र च गावो बहुला भवन्ति न तासु रोगो भवतीद कश्चन्‌ | 
तैस्तैस्पायेविंदित ममेतद्‌ एतानि शिल्पानि मयि स्थितानि ॥ 


महाभारत विराटपव 

गौओं की रक्ता और पालन के मुझे ऐसे-ऐसे उपाय मालूम 

हैं कि ज्ञिनसे बहुत जल्द गौओं की बृद्धि हो जाती है, और 
उसको किसी प्रकार के रोग नहीं होने पाते । फिर उन्होंने उत्तम 


सॉँडों के अपने परीक्षण-कौशल को बतलाते हुए कहा ४-- 
श्र 
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ऋषभाश्चापि जानामि राजन प्रजितलज्नणान्‌ | 
'लेपा मूत्रमुपाप्राय अपि बन्च्या प्रसूयते ॥ 
महाभारत, विराय्पव 


इसके सिवाय हे राजन सॉड़ों की उत्तम-उत्तम जातियोँ भी 
हम ऐसी जानते हैं कि जिनका सिफ मूत्र मात्र ही सूंधकर वड़ी- ' 
बड़ी बन्ध्या गोएं भी बच्चा दे सकती हे । 

कहाँ भारतवर्ष के राजकुमारों को भी गोपालन की इतनी 
शिक्षा दी जाती थी, ओर कहाँ आज हम गोपालन में इतनी 
उदासोनता दिखला रहे हैं ) कुछ ठिकाना है ? 

अब प्रत्येक हिन्दूधर्माइयाथी को गोपालन और गोरक्षण 

' के लिए जागृत हो जाना चाहिए, और गौ को किसी दूसरे 

मनुष्य के हाथ बेचना, तथा अपात्र को गो का दान देना पाए 
सममभना चाहिए। 


मन जिन अत आओ 


चोथा खण्ड 


दिनचयां 


दिनचर्या निशाचर्या ऋतुचर्या यथोदिताम 


आचरन्पुरुषपः स्वस्थ: सदा तिष्ठति नान्यथा ।॥ 


“भावश्रकाश 


दिनचयां 


ब्राह्मह॒हूत 


रात को ठीक समय पर सोने ओर सबेरे ठीक समय पर 
उठने पर ही मनुष्य के जीवन की सारी सफलता है। संसार मे 
जितने भी महापुरुष, ऋषि-मुनि, पंडित, धनवान, धमोत्मा और 
वेश-भक्त हुये हैं, अथवा इस समय मोजूद हैं, वे सब प्रातः 
काल स्वयं उठते रहे हैं, ओर उठते हैं तथा ऐसा ह्वी उनका उपदेश 
भी है। मनुजी इस विषय मे लिखते है :-- 

ब्रा मुहूर्ते बुध्येत धर्मार्थों चानुचिन्तयेत्‌। 
कायकलेशाश॒ तनन्‍्मूलान्‌ वेदतत्त्वाथमेव च | 
हैं मनु ० 
अर्थीत्त ब्राह्ममुहृर्त मे उठकर धर्म और अर्थ का चिन्तन करे । 
शरीर मे यदि कोई कष्ट हो, तो उसके कारण को सोचे, और 
बिद्तत्वाथ” अथौत्त्‌ परसेश्वर का ध्यान करे। 

'ब्राह्म मुहूर्त चार घड़ी तड़के लगता है, जब कि पूवे की 
ओर ज्ितिज से सूथ की थोड़ी-धोड़ी लाल आभा दिखाई देती 
* है, ओर दो-चार नक्षत्र भी आकाश मे दिखाई देते रहते है। 

यही उठने का ठीक समय है | इसको अम्ृतबेला भी कहते हें । 
जो मनुष्य अपने जीवन से इस बेला को साध लेता है, उसके 
अमर होने मे कोई सन्देह नहीं अथात्‌ वह अपनी पूरी आयु 
भोग करके अपने सत्कायों से संसार मे अज़रामर हो जाता है। 
निद्रा का विश्वाम लेकर जब प्रातःकाल त्राह्ममुह्ू्त मे मनुष्य 


१९० धमशिक्षा 


उठता है, तब उसकी सव इन्द्रियाँ और वुद्धि स्त्रच्छ और वाजी 
हो जाती हे । उस समय वह जो कार्य प्रारम्भ करता है, दिन भर 
उसमे सफलता ही होती है ओर प्रातः काल उठने वाले मनुष्य 
को समय भी खूब मिलता है । जो लोग सूर्य उदय होने तक सोते 
रहते है, उनकी बुद्धि और इन्द्रियाँ मन्‍्द पड जाती हैं, शरीर 
मे आलस्य भर जाता है, उनका चेहरा फीका पड़ जाता है | तेज 
जाता रहता है, ओर चेहरे पर मुढनी सी छाई रहती है । दिन 
भर जो कुछ काम बे करते है, उसमें उनको उत्साह नहीं रहता, 
और न किसी कार्य मे सफलता ही होती है | अतएव सुबह देर 
से उठनेवाला मनुष्य सदैव दरिद्री रहता है । किसी कवि ने ठीक 
ही कहा है :-- 

कुचेलिन दन्‍्तमलावधारिणम्‌ | 

वहाशिन नित्यकठोरभाषिणम्‌॥ 

सूर्योदये चास्तमये च शायिनम्‌। 

विमुश्बयति श्रीरपि चक्रपाणिम ॥ 


अर्थात्‌ जिनके शरीर और वश्न मेले रहते हैं, दाँतो पर मैल 
जमा रहता है, बहुत अधिक भोजन कर लेते है, और सदेव कठोर 
वचन बोलते रहते है तथा जो सूर्य के उदय और अस्त५के समय 
सोते हैं, वे महा दरिद्री होते है--यहाँ तक कि चाहे चक्रपाणिः# 
अर्थात्‌ बडे भारी सोभाग्यशाली लक्ष्मी-धर विष्णु ही क्यों न हों, 
परन्तु उनको भी लक्ष्मी छोड़ जाती है। इसलिये सूर्योदय तक * 
सोते रहना बहुत हानिकारक है । | 
___अस्ठ॒, अब यह देखना चाहिये कि प्रातः काल खूब तह: देखना चाहिये कि प्रातः काल खूब तड़के 
स्‍#यहाँ “चक्रपाणि? शब्द में कवि ने श्लेष रखा है | इसके दो श्र्थ 


हैं। अर्थात्‌ सामुद्रिक के अनुसार जिसके हाथ में दस चक्र होते हूं, 
बह राजा होता है, और दूसरा अर्थ, चक्र धारय करनेवाले विष्यु । 


हाय आ जान जी. "वीक न ५२>वर+कर्डी। 
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उठकर सहुष्य क्या करे । मसुजी ने उपयुक्त श्लोक मे कहा है कि 
यहले धर्म का चिन्तन करे अथात्‌ अपने मन मे परमात्मा का 
ध्यान करके यह निश्चय करे कि हमारे हाथ से दिन भर सब 
कार्य धर्मपूवक ही हो, कोई कार्य अधर्म अथवा अन्याय का 
न हो, जिससे हमको अथवा दूसरे किसी को दुःख हो | अर्थ के 
चिन्तन से यह सतलब है कि हम दिन मर उद्योग करके सच्चाई 
के साथ धन उत्पन्न करे, जिससे स्वयं सुखी रहे, और परोपकार 
कर सके,। शरीर के कष्ट ओर उनके कारणों का चिन्तन इस 
लिये करे फरि जिससे आरोग्य रहे, क्योंकि आरोग्यता ही सब 
धर्मों का मूल है । कहा भी है कि-- 


शरीरमाद्य खलु धर्मंसाधनम्‌ | ] 


फिर सब वेदों का सार जो ऑंकार परमात्मा हे, उसका 
ध्यान करे, क्योंकि वही सब मे रम रहा है, ओर सारा संसार 
उसमे रम रहा है | वही सब कर्मों के देखनेवाला और हमारा 
साज्ञी हे । 
प्रायः प्राचीन लोगों मे यह चाल देखी जाती है कि प्रातः काल 
उठ कर परसात्मा का स्मरण करते हुये पहले अपनी हथेली का 
88४ करके उसको चूमते हैं ओर साथ ही यह श्लोक भी पढ़ते 


हो 


कराग्रे बसते लक्ष्मी: करमध्ये सरस्वत्ती । 
करमूले स्थितो ब्रह्मा प्रभाते करद्शनम्‌ ॥ 


इसका भी तात्पय वही है, जो मनु महाराज ने बतलाया है। 
श्रातश्काल कर-दर्शन इसी लिये किया जाता है, जिससे दिन भर 
हमारे हाथ से शुभ कम हों। ऊपर के श्लोक . मे हथेली में , 
तीन देवताओं का वास बतलाया है। इथेली के आगे लक्ष्मी, जो 
द्रव्य की देवी है, हथेली के बीच मे सरस्वती, जो विद्या की 


कक 
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देवी है, ओर हथेली के पीछे त्रह्मा, जो बलवीय और. उत्पति 
का देवता है । सारांश यही है कि सुबह उठकर मनुष्य को पर- 
मात्मा का चिन्तन करते हुए अपने दिन भर के उन कार्यों का 
विचार करना चाहिये कि जो हमारे चारो पुरुषाथा--अथात्‌ 
धरम, अथ, काम, मोक्ष--से सम्बन्ध रखते है | इसका विचार करने 


* के बाद तब चारपाई से कदम नीचे रखना चाहिये | जब हम चार- 


पाई से नीचे पेर रखते हैं, तब धरती पर हमारा पेर पड़ता है ॥ 
धरती हम सब की माता है | इसी ने हमको, माँ के पेट से नीचे 
गिरने पर, अपनी गोद मे लिया है । इसी पर हम खेले खाये ओर 
बड़े हुए हैं । यही हमको नाना प्रकार के फल-फूल, अन्न देकर 
हमारा पालन करती है, और अन्त मे--मृत्यु समय भी--हमे 
यही अपनी गोद मे विश्राम देती है। इसलिये हमारे बड़े-बूढ़े 
लोग सुबह जब चारपाई से पेर नीचे रखते हें, तब यह श्लोक 
कहकर धरती माता को भी नमस्कार करते है, और पेर रखने के 
लिये क्षमा माँगते हैं :-- 


समुद्रवलने. देवि पवतस्तनमण्डले ! 
विष्णुपत्नी नमस्त॒भ्य पादस्पर्श छमस्व में ॥ 


अर्थात्‌ हे देवी, समुद्र ही तुम्हारी साढ़ी है, और परत 
तुम्हारे स्तनमण्डल हैं, तुम विष्णु अर्थात्‌ सब के पालन करनेवाले 
भगवान की पत्नी हो अतएवं हमारी माता हो, अब हम जो 
तुम्हारे शरीर मे अपना पेर छुआते हैं--क्या करे छुआना 
लाचारी है--इसके लिये माता, हमको क्षमा करो | कैसा सुन्दर 
भाव हे ! हि 
इतना करने के बाद फिर हमको अपने नित्यकार्यों मे लगः 
जाना चाहिये | शौच, दन्त-धावन, स्नान-संध्या, खुली हवा मे 
व्यायाम, इत्यादि सबह के मुख्य कर्म हैं । यह सब कार्य स्वच्छ ' 
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और खुली हवा मे प्रातः काल करने चाहि ये । प्रातःकाल जो वायु * 
चलती है वह शरीर और मन को प्रसन्न करके प्रफुल्लित कर देती 

है, और आरोग्यता को बढ़ाती है | यह वायु सूर्योद्य के पहले 

दो घन्टे चलती है । सूर्योद्य के बाद हवा दूसरी हो जाती है। 
इसी वायु के गुण का वर्णन करते हुये किसी हिन्दी कवि ने कहा 


प्रात समय की वायु को सेवन करत सुजान। 
ताते मुख छवि बढ़ति है बुद्धि होति बलवान ॥ 


अतएव बालक से लेकर बूढ़े तक, ख्री-पुरुष सबको, इस 
अमृत बेला का उचित रीति से साधन करना चाहिये । 


स्तान हे 


स्नान का सर्वोत्तम समय प्रात काल ही है | शोच मुख मान 
के बाद स्नान करना चाहिये | कुछ लोगों का मत है कि व्यायाम 
के पहले स्नान करना चाहिये, जिससे शरीर के छिद्र खुल जावे, 
और व्यायाम करते समय पसीने द्वारा तथा बायु-संचार के द्वारा 
शरीर का मल भली भॉति-निकल सके ओर कई लोगों का यह 
भी मत है कि व्यायाम के बाद स्नान करना चाहिये, जिससे 
शरीर से निकला हुआ मेल साफ हो जाय | दोनों मत ठीक हैं ।' 
जिसको जैसी सुविधा हो, वैसा करना चाहिये, परन्तु यह ध्यान 
मे रहे कि व्यायाम के बाद तुरन्त ही स्नान करना ठीक नहीं। 
कुछ देर विश्गम लेकर स्नान करना चाहिये। हि 

स्नान सदेव शीतल जल से ही करना चाहिए। इससे शरीरः 
स्वस्थ और चित्त प्रसन्न होता है । परन्तु शीत प्रदेशों से यदि _ 
कुछ उष्ण जल से स्नान किया जाय, तो भी कोई हानि नहीं |! 
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-मतलव यह कि देश-फ़ाल के अनुसार व्यवहार करना उचित है। 


सरदी के मोसम में प्रायः एक ही बार स्तान किया जाता हे, 
परन्तु यदि दो बार का अभ्यास किया जाय, तो भी लाभ द्वी 


होगा | ग्रीष्म और वर्षा से दो बार स्नान करना बहुत लाभ- 


क्नात 


दायक है । 

स्तान के पहले तैलाभ्यज्न करने से भी स्वास्थ्य की वृद्धि होती 
है। भाव प्रकाश में लिखा है कि स्नान के पहले शरीर मे तैल 
इत्यादि मलने से बातादि दोप दूर होते है, थकावट मिटती है, 
बल बढ़ता है, नीद आती है । शरीर का रख्ग खुलता है। आयु 
बढ़ती है । सिर पर तेल मलने से मस्तक के सब रोग दूर होते 
हैं, दृष्टि स्वच्छ रहती है । शरीर मे पुष्टि आती है। केश घजने, 
काले, लम्बे, मुलायम होते हैं । कान मे तेल डालने से सब कर्णं- 


“रोग दूर होते हैं | पेरों मे तैल मलने से पेरो की थकाबट दूर होती 


है, फुन्सियाँ नही होती, और पैरो के तलुओ मे मलने से सब 
शरीर पर उसका असर होता है | आँखों को भी लाभ होता है। 

स्नान समय के अभ्यंग से रोम-छिद्रो, नाड़ियों और नसों 
के द्वारा शरीर तुप्त ओर बलवान होता है । जैसे जल से वृक्ष का 
प्रत्येक अंग बढ़ता है, वैसे अभ्यंग से शरीर की सब धातुएँ 
बढ़ती हैं । परन्तु जिनको अजीर्ण हो, नवीन ज्वर आया हो, 
उल्टी हुईं हो, या जुलाब हुआ हो उनको अभ्यंग मना है | 

तैल्लाभ्यंग के बाद शीतल जल से स्नान करते हुये शरीर के 
सब अंगप्र॑त्यंगों को खूब मलना चाहिये, और पीछे से गाढ़े के 


# ५ 


है 


-अंगौछे से शरीर को खूब रगड़ कर पोछना चाहिये। स्नान से 
“लाभ महर्षि वाग्भट्टजी ने इस प्रकार लिखे हैं :-- 


उद्दताेन कफहर मेद्स प्रुविलापनम्‌ | 


स्थिरीकरणुमगाना त्वकृप्रसादकर परम |। 
वारभ० 
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शरीर को रगड़ कर मेल निकालने से कफ और मेद्‌ का नाश 
होकर शरीर दृढ़ हो जाता है एवं शरोर को त्वचा मुलायम और 
सुन्दर हो जाती है। 


दीपन वृष्यमायुष्य स्नानमूजो्रलप्रदम्‌ | 
कण्डूमलअ्मस्वेंदतद्रातृड्दाहपाप्मजित ॥ 


स्नान से जठराप्नमि की बृद्धि, शरीर की पुष्टि, बल की 
अधिकता, आयु कौ दीघंता प्राप्त होतो है | दाद, खाज, थूकाबट, 
मल, पसीना, आलस्य, दाह, तुषा इत्यादि दूर होते है । 

हम ऊपर कह चुके है कि स्नान सदैव शीतल जल से ही 
करना चाहिये, परन्तु शीत-प्रधान देशों मे यदि उष्ण जल से 
स्नान किया जाय तो मस्तक के ऊपर उष्ण जल भूलकर भी न 
डालना चाहिये। इससे नेन्नों को और मस्तिष्क को अत्यन्त हानि 
'यहुँचती है । 

प्रातःकाल ओर सायंकाल स्नान के बाद एकान्त ओर शुद्ध 
स्थान पर बेठ कर पहले सन्ध्योपासन करना चाहिये। इसके 


बाद घर के अन्य कार्य तथा व्यवसाय नियमित रूप से करना 
चाहिये। 


व्यायाम 


है 


भोजन को पचाने ओर शरीर को हृष्ट-पुष्ट रखने के लिये | 
“मनुष्य को व्यायाम को आवश्यकता है । व्यायाम से क्‍या लाभ 
ड्ोता है, इस विषय मे आयुर्वद के आचाय महर्षि वाग्भट्ट जी 
कहते हें घन ॥॒ 
लाधव कर्मसामथ्य दीघतोगिम्मेद्स: ज्षयः | 
विभक्तघनगात्र॑ च व्यायामादुपजायते ॥ 
हु अधष्टागहुद्य 


है 
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व्यायाम से फुर्ता आती है, कार्य करने की शक्ति बढ़ती है, पेट 
की आग बढ़ती हे, चर्बी अर्थात्‌ शरीर का बलगम नाश हो जाता 
है, शरीर के सब अंग-परत्यंग यथोचित रूप से सुदृढ़ मजबूत हो 
जाते है | जो लोग रबडी-मलाई पकवान इत्यादि गरिष्ट पदार्थ 
खाते है, और शारीरिक परिश्रम के कार्य करने का जिनको विल- 
कुल मोका नही मिलता, उनके लिये तो व्यायाम अत्यन्त आब- 
श्यक हे क्‍-- 
विरुद्ध वा विदग्ध वा भुक्त शीघ्र विपच्यते। 
शीघ्र” भवति नैतस्य देह्टे शिथिलतादयः || 
अष्टा गहुदयू 


अथात्‌ ऐसे लोग जो प्रकृति के विरुद्ध गरिष्ट भोजन करते 
है, उनका भोजन भी व्यायाम से पच जाता है, और शरीर मे 
शीघ्र शिथिलता नही आने पाती । जिन लोगों की चर्बी बे-तरह 
बढ़ रही हो, ओर शरीर बेडोल मोटा हो रहा हो, उनके लिए. 
व्यायाम एक बड़ी भारी ओषधि है :-- 
न चेन सहसाक्रम्य जरा समधिरोहति। 
न चास्ति सदृश तेन किंचित्स्थौल्यापकर्षकम्‌ || 
” भावप्रकाश 


व्यायाम करने से जल्दी बुढ़ापा नहीं घेरता; और यदि 
व्यायाम बराबर करता रहे, तो मनुष्य मृत्युपयन्त्र अजर अर्थात्‌ 
युवा रह सकता है । और जो लोग बेडौल मोटे हो जाते हैं, 
उनका मोटापन भी छूट जाता है । परन्तु सब लोगों के लिए 
सदैव व्यायाम हितकर भी नही है । आजकल आयुवद के नियम 
जाने बिना सब तरह के लोग जो बेतरह ओर असमय कुसमय, 
व्यायाम करने लग जाते हैं, इससे बड़ी हानि होती है ४-- 


॥ 
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भुक्तवान्कृतसभोग$ कासी श्वासी कृशः क्षयी- 
रक्तपित्ती ज््ती शोषी न॒त॒ कुर्यात्कदाचन्‌ ॥ 


भावप्रकाश 


जो अभी हाल ही में भोजन अथवा बस्ली-प्सग कर चुका है 
अथांतू जो ब्रह्मचय के नियमों का पालन नहीं करता, जिसको 
खॉँसी या श्वास का रोग है, इनको व्यायाम कभी न करना 
चाहिए हा, यदि हो सके, तो खुली हवा मे धीरे-धीरे टहलने 
का व्यायाम ये लोग भी कर सकते है | अत्यन्त कठोर व्यायाम 
चो सभी के लिये हानिकारक है। जितनां व्यायाम शरीर से सहन 


ड्ो सके उतना ही व्यायाम करना चाहिए। अति सब जगह 
वजित है :--- 


तृष्णाक्षयः प्रतमको रक्तवित्त श्रमः क्लमः | 
अतिव्यायामत: कासो ज्वरश्छुदिंश्व जायते | - 


/ 
अष्टागहुदय 


कं. भे हे 
बहुत व्यायाम करने से शरीर में खुश्की बढ़ती है, ठृषा का 
रोग हो जाता है, क्षय, श्वास, रक्तपित्त, ग्लानि, खाँसी, इत्यादि 
के रोग हो जाते है । 


इसलिए अधिक व्यायाम न करना चाहिये। व्यायाम का 
इतना ही मतलब है कि शरीर से परिश्रम किया ज्ञाय, जिससे 
भोजन पचे, और दृढ़ता आवे । व्यायाम अनेक प्रकार के हें, 
परन्तु अठुभव से जाना गया है कि खुली हवा मे बस्ती के बाहर, 
प्रकृति-सोन्द्य से पूर्ण हरे-सरे जंगल अथवा पहाड़ो इत्यादि मे 
खूब तेजी के साथ भ्रमण करना सबसे अच्छा व्यायाम हे। 
अमर करते समय हाथ विलकुल खुले छोड़ देना चाहिये, और 
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सब शरीर के अंग पत्यंगा का संचालन स्वाभाविक रूप से होने 
देना चाहिये | श्वास को रोकने का भ्रयत्न न करना चाहिये ओर 
मुख से श्वास कभी न लेना चाहिये। किसी श्रकार का भी 
व्यायाम हो, सेव नासिका से ही श्वास लेना और छोड़ना 
लाभदायक है । 


आजकल हमारे विद्यार्थियों में अंगरेजी व्यायाम की प्रथा 
चल पड़ी है । यह्‌ बहुत ही हानिकारक है | दण्ड, मुग्दर, कुश्ती 
दोड़, कबड्डी इत्यादि देशी व्यायाम का समय सुबह और शाम 
बहुत अच्छा है। असमय में भूखे प्यासे विद्यार्थियों को 
व्यायाम करना मानों उनको ज्ञान वूम कर झरुत्यु के मुख में 
देना है । 


भोजन 


भोजन शरीर के लिये आवश्यक है। परन्तु भोजन ऐसा ही 
करना चाहिये कि जो शुद्ध हो । क्योंकि जैसा हम भोजन करेगे, 
बैसी ही हमारी बुद्धि, मन ओर शरीर बनेगा । अर्थात्‌ भोजन 
की शुद्धि पर ही हमारे जीवन की शुद्धि अचलम्बित है। महा- 
भारत उद्योगपर्व मे लिखा है :-- 
यच्छुक्य ग्रसितु आस्यं अस्त परिणमेच्च यत्‌। 
हित च परियणामे यत्तदाद्य भूतिमिच्छुता | 
महाभारत, उद्योगपर्व 
जो पदार्थ भोजन करने योग्य हों. पचने योग्य हो, तथा परि- 


णाम मे गुणकारी हों. उन्ही पदार्थों का भोजन आरोग्यता की 
इच्छा रखने वालों को करना चाहिये । सत्त्वगुण, रजोगुण ओर 


क् 


मल जा टञब्ि 
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तमोगुण के अनुसार तीन प्रकार के आहार, जो गीता मे' बतलायेः 
गये है, उनसे से सत्त्वगुणी लोगों को जो प्रिय हैं, उन्ही आहारों 


” को ग्रहण करके अन्य दो प्रकार के आहारों का त्याग करना 


चाहिये । सत्त्वगुणी आहार इस प्रकार बतलाया गया है :-- 
आयुःसत्वचलारोग्यसुखप्रीतिविवर्धना; । 
रस्या; स्निग्धा; स्थिरा हुधा आह्यराः सात्तविकप्रियाः ॥ 
गीता, अ० १७ 


अरथात्‌ आयु, जीवन की पवित्रता, बल, आरोग्य, सुख) प्रेम 
को बढ़ाने वाले सरस, चिकने, पुष्टिकारक, रुचिकारक आहार: 
सात्विक लोगों को प्यारे होते है । बस यही गुण जिन पदार्थों मे 
में हों, उन्हीं का भोजना करना चाहिये। अब रजोगुण और 
तमोगुण आहार जिनका त्याग करना चाहिए, बतलाते है +-- 
कट्वम्लल्नवणा त्युष्णृतीक्ष्णरूक्ष विदाहिनः । 
आहारा राजसस्थेष्टा दुःखशोकामयग्रदाः ॥ 
न गीता, अऋ० १७ 
कइ॒वे, खट्टे, नमकीन; बहुत गरम, तीखे, रूखे ओर कलेजे 
को जलाने वाले आहार राजसी मनुष्यों को पसन्द आते हैं । ये. 
आहार दुख, शोक और रोग उपजाते है | अतएवं इनको त्यागना 
चाहिये । अब तमोगुणी आहार देखिये :-- 
यात्याम गतरस .पूति पयु षित च यत्‌ | 
उच्छिष्टमपि चामेध्य भोजन तामसप्रियम्‌ | 
' ह गीता, आ० १७ 
एक पहर का रखा हुआ, नीरस, सड़ा-बुस, जूठा, ओर: 
अशुचि ( मासादि ) तमोगुण लोगों का भोजन है। इस भोजना 
भी अत्यन्त निकृष्ट ओर त्याज्य समभना चाहिये । 


बन 
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् 


इसके अतिरिक्त देश-काल का भी विचार करके जहाँ जिस 
समय जेसा आहार मिलता हो उसमें से सात्विक और अपने 
लिये हितकर आहार अहण करना चाहिए | भोजन बहुत अधिक 
नहीं करना चाहिए, किन्तु पेट को कुछ खाली रखना “चाहिए। 
भगवान्‌ मनु कहते है :-- 


झनारोग्यमनायुष्यमस्वग्य॑ चातिभोजनम्‌ । 
अपुएय लोकविद्वि.्र'. तस्मात्तत्परिवर्जयेत्‌ ॥ 
मनु०, अ० २ 


बहुत भोजन करना आरोग्य, आयु ओर सुख के लिए हानि- 
3] 
कारक है इससे पुण्य भी नही ओर लोगो मे निन्‍्दा होता है। 
इसलिए बहुत भोजन नही करना चाहिए | 
भोजन के पहले ओर पीछे हाथ-पेर ओर मुख भली भाँति 

धो डालना चाहिए। भोजन ठीक समय पर करना चाहिए। 
प्रातःकाल १० बजे और सायंकाल को सूय डूबने के पहले भोजन 
कर लेना चाहिए | भोजन सिफ सायं-प्रातः दो ही वार करना 
चाहिए | बीच मे जल के अतिरिक्त ओर कुछ नही ग्रहण करना 
चाहिए । महाभारत मे कहा है :-- 

साय प्रातर्मनुष्याणामशन देवनिमितम्‌ | 

नान्‍तरा भोजन दृष्टमुपवासी तथा भवेत्‌ |! 


महाभारत, शान्तिपव 
सुबह शाम दो ही बार भोजन करना मनुष्यों के लिए देव- 
-ताओं ने बनाया है, बीच' मे भोजन नहीं करना चाहिए। इससे 
उपवास का फल होता है । 


पीने के लिए शुद्ध जल से उत्तम पदार्थ और कोई भी नहीं 
-है। गौ का शुद्ध ताजा दूध भी प्रात/्काल ७ बजे के लगभग 
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अहण किया जा सकता है | परन्तु बहुत लोगों की सम्मति है 
कि दुग्ध इत्यादि भी भोजन के साथ ही लेना चाहिए, अलग 
पीने की आवश्यकता नहीं बीच-बीच में तो केवल शुद्ध जल 
ही अहण करना चाहिए । आयुर्वेद के आचार्य महर्षि सुभुत जी 
शुंद्ध जल का लक्षण इस प्रकार बतलाते है +-- के 
नियन्धमब्यक्तरसं तृष्णाप्त शुचि शीतलम्‌। 
अच्छु लघुच हृद्य च तोय॑ गुणवदच्यते ॥॥ 
सुशुत, सूत्रस्थात, श्र० ४५ 
जिसमे किसी प्रकार की सुगन्ध या दुर्गन्‍्ध न हों किसी 
अकार का विशेष स्वाद न जान पड़े, जिससे प्यास मिटे, पवित्र 
हो, शीतल हो, अच्छा हो, हल्का हो, प्रिय हो, ऐसा जल गुण- 
कारी माना गया है । इसी प्रकार का जल सेवन करना चाहिए 
भोजन के सम्बन्ध से जल का सेवन इस प्रकार बतलाया है :-- 
अजीणं मेषण वारि जीणँ वारि बलग्रदम॥ 
भोजने चाम्त वारि भोजनान्ते विषप्रदम | 
चाणयक्यनीति 
अजीण मे जल औषधि का काम करता है, और भोजन पच 
जाने पर जल बलदांयक होता है । भोजन करते समय बीच मे 
थोड़ा-थोड़ा जल पीते रहने से वह अमृत की तरह लाभदायक 
होता है। परन्तु भोजन के अन्त मे बहुत सा जल एकदम पी 
लेने से वह विष की तरह हानिकारक होता है | 
प्रथम तो भोजन अपने घर का ही शुद्धता के 'साथ बना 
डुआ, ग्रहण करना चाहिए। फिर जिनके यहाँ का हमको 
'वेश्वास हो, जो पविन्न मनुष्य दो, जिनका व्यवसाय पवित्र हो, 
भद्य-मांस का सेवन न करते हो, धर्मात्मा हों ऐसे लोगों के यहाँ 
भी भोजन ग्रहण करने से कोई द्वानि नहीं । 
१३ 


च््् 
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इसक सिवाय,भक्ष्याभक्ष्य मे अफीम, गांजा, भांग, चरस;, 
मय, ताड़ी, वीड़ी-सिगरेट चाय इत्यादि सब का निषेध है । 
अथ्थात्‌ जितनी नशीली चीजे हैं, उनका कभी सेवन न करना 
चाहिए | नशीली चीज का लक्षण आयुवेद में इस प्रकार विया 
गया है :-- 

बुद्धि लुम्पति यद्द्ृब्य मदकारि तदुच्यते | 
शाज्ञधर, ख० ४ 

अर्थात्‌ जिस चीज के सेवन से बुद्धि का नाश होता है, वही 

चीज नशीली है । उसका सेवन न करना चाहिए । 


निद्रा 


प्रवृत्ति और निश्त्ति से सृष्टि चलती है । प्रवृति के बाद 
निवृत्ति, ओर निवृत्ति के वाद प्रवृत्ति सष्टि का आवश्यक नियम 
है । इसी प्रकार दिन को कार्य करना और रात को आराम 
करना सब जीवों के लिए आवश्यक है । मनुष्येतर जीव तो इस 
विषय में नियम से खूब बँघे हुए है। जहाँ सायंकाल हुआ, 
चिडियॉ बसेरा लेने के लिए अपने-अपने घोसलों की ओर 
दौड़ती है । परन्तु मनुष्य प्राणी का कोई नियम नहीं है, ओर 
इसी कारण अल्पायु होकर मर जाता हे। कितने ही लोग 
प्रकृति के विरुद्ध आचरण करते हें | दिन को सोते तथा रात 
को जागते है, अथवा दिन रात मे सोने और काम करने का कोई 
नियम न बॉधकर बारह या एक बजे रात तक जागते रहते हैं। 
और सूर्योद्य के बाद सात-आठ बजे तक भी सोते रहते हैं। 
इससे उनकी आरोग्यता खराब हो जाती है, और आयु क्षीण 
दोकर वे शीघ्र ही झत्यु के आस बन जाते हैं। इसलिए ठीक 
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समय पर सोने और ठीक समय पर जागने का नियम मलुष्य के 
लिए अत्यन्त आवश्यक है । 


ब्राद्ममुहूर्त का वर्णन करते हुए बतला चुके है. कि मनुष्य को 
रात के अन्त मे साधारणतया ४ बजे शय्या अवश्य त्याग देनी 
चाहिए. । परन्तु ४ बजे तड़के उठने के लिए रात के पहले पहरे 
अर्थात्‌ ६ बजे के लगभग मनुष्य को अवश्य सो जाना चाहिए | 
साधारण स्वस्थ मनुष्य के लिए. ६ या ७ घण्टे की निद्रा पर्याप्त 
है। बालकों को आठ या नो घण्टे सोना चाहिए । दिन से अनेक 
कार्यों मे प्रवृत्ति रहने के कारण मलुष्य को जो शारीरिक और 
मानसिक श्रम पड़ता है उसको दूर करके सब इन्द्रियों ओर मन , 
को फिर से तरो-ताजा करने के लिए ६-७ घण्टे की गहरी निद्रा 
लेनी चाहिए | परन्तु हम देखते हैं कि कई लोगो को गहरी 
निद्रा नही आती । रात को बारबार नींद खुल जाती है, अथवा 
बुरे-चुरे स्वप्नों के कारण निद्रावस्था मे भी उनके मन को पूरा- 
पूरा विश्राम नहीं मिलता। इसका कारण यही हे कि ऐसे 
मनुष्यों की दिनचयो ठीक नही रहती । जो लोग ज्यादा चिन्ता 
मे पढ़े रहते है, अथवा रात को बहुत गरिष्ठ भोजन करके एक: 
दम सो जाते हें, उनको कभी गहरी नींद नहीं आ सकती | इस 
लिए जिनको पुष्ट भोजन करना हो, उनको सूर्य डूबने के पहले 
ही शाम को भोजन कर लेना चाहिए । इससे ९ बजे रात तक 
चह्‌ का बहुत कुछ पच जायगा, और उनको गहरी निद्रा 
आयेगी । इसके सिवाय दिन के कार्य नियमित रूप से करने 
चाहिए। शरीर को काफी परिश्रम भी प्लिलना चाहिए, क्योंकि 
जो लोग काफी शारीरिक परिश्रम या व्यायाम नहीं करते है, 
। इनको भी गहरी नींद नही आती । दिन को कार्य करते समय मन 
(को व्यप्न नहीं रखना चाहिए, बल्कि सब कार्य स्थिर चित्त से 
। करना चाहिए । प्रत्येक कार्य से सन की एकाग्रता और निश्चिन्तता 


..._ ऑन 
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इसके सिवाय,भक्ष्याभक्ष्य मे अफीम, गांजा, भांग, चरस, 
मय्य, ताड़ी, वीड़ी-सिगरेट चाय इत्यादि सब का निषेध है । 
अथोत्‌ जितनी नशीली चीजे है, उनका कभी सेवन न करना 
चाहिए । नशीली चीज का लक्षण आयुवेंद में इस प्रकार व्या 
गया है :-- 
बुद्धि लुम्पति यद्द्वब्य मदकारि तदच्यते | 
शाज्नंधर, अ० ४ 


अर्थात्‌ जिस चीज के सेवन से बुद्धि का नाश होता है, वही 
चीज नशीली है | उसका सेवन न करना चाहिए । 


निद्रा 


प्रवृत्ति और निवृत्ति से सृष्टि चलती है। प्रवृति के बाद 
निवृत्ति,और निवृत्ति के बाद प्रवृत्ति सृष्टि का आवश्यक नियम 
है । इसी प्रकार विन को काय॑ करना और रात को आराम 
करना सब जीवों के लिए आवश्यक है। मलुष्येतर जीव तो इस 
विषय में नियम से खूब बँथे हुए हें। जहाँ सायंकाल हुआ, 
चिडियाँ बसेरा लेने के लिए अपने-अपने घोसलों की ओर 
दौड़ती है । परन्तु मनुष्य ग्राणी का कोई नियम नहीं है; ओर 
इसी कारण अल्पायु होकर मर जाता है। कितने ही लोग 
प्रकृति के विरुद्ध आचरण करते हैं | दिन को सोते तथा रात 
को जागते है, अथवा दिन रात मे सोने और काम करने का कोई 
नियम न बॉधकर बारह या एक बजे रात तक जागते रहते है । 
और सूर्योदय के बाद सात-आठ बजे तक भी सोते रहते है। 
इससे उनकी आरोग्यता खराब हो जाती है, और आयु क्षीण 
इोकर वे शीघ्र ही झृत्यु केआस बन जाते हैं। इसलिए ठीक 


ग् 
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चित्त को हटा कर एक ईश्वर की तरफ लगाबे, उसी की स्तुति 
श्राथना और उपासना के श्लोक पढ़ते हुए और उसी मे मन को 
एकाग्र करके सो जावे | उपनिषदू मे कहा है :-- 


स्वपनानत जागरितान्त' चोभौ येनानुपश्यति 
महान्त विभुमात्मान मत्वा धीरो न शोचति ॥ 


; कठोपनिषद्‌ 
अथांत्‌ निद्रा के अन्त में और जागृत अवस्था के अन्त मे 


अर्थात्‌ सोने से पहले, जो उस महान सर्वव्यापी परमात्मा मे 
अपना चित्त लगाकर, उसी की स्तुति उपासना और प्रार्थना 
करके, उसी में मग्न होकर, उसी का दर्शन करते हुये, सो जाता 
” उसको कष्ट नही होता । 

इस भ्रकार जो मनुष्य दिन भर सदाचार-पूर्वक अपमे सब 
_ साथ करके और अन्त में पवित्रता पूर्वक पविन्न शैया 
“र, परमात्मा का ध्यान करते हुए निद्रा की गोद से यथासमय 
'पेस्थ विश्राम करते हैं, उनको ही गहरी निद्रा का परम लाभ प्राप्त 


होता है| इस प्रकार समय पर सोने से क्या लाभ है, आयुर्वेद 
कहता है -- 


निद्रा तु सेविता काले धावुसाम्यमत्तद्रिताम | 
पृष्टिवर्णबलोत्साह बहिर्दीमि करोति हि॥ 


भावप्रकाश 
मय पर और यथानियम सोने से मनुष्य के शरीर की सब 


पातुएँ सम रहती हैं. किसी कार का आलस दिन में नही आता; 
शरीर पुष्ट होता है, रंग खिलता है, वल और उत्साह बढ़ता हे, 
और ७“ राग्नि प्रदीक्त होकर भूख बढ़ती हे। 


दो, एक वात और है । हमने गम्भीर निद्रा आने के लिए 
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रखने स रात को नीढ'अच्छी आती है । कई लोग दिन को 
बहुत सा सो लेते हैं| इस कारण भी रात को उन्हे नीद नहीं 
आत्ती । दिन को सोना बहुत ही हानिकारक है ;-- 


अनायुष्य दिवास्वप्न तथाभ्युदिशायिता | 
प्रगे निशामाशु तथा के चोच्छिष्या: स्वपनिति ॥ 
पव्‌ 
महाभारत, अनुशासन 


दिन मे सोने से, और दिन चढ़ आने तक सोते रहने से 
आयु का नाश होता है । इसी प्रकार जो लोग रात्रि के अन्तिम 
. भाग में सोते हैं, ओर अपवित्र रह कर सोते है, उनकी भी आयु 
क्षीण होती है । 
दिन को सोने से क्‍या हानि होती है, इस विषय में आयुर्वेद्‌ 
कहता हे $-- 
दिवा स्वाप न कुर्वीत यतोड्सों स्यात्कफावह३ । 
. ओऔधष्मवर्ज्येंघु कालेघु दिवास्वप्नो निषिध्यते ॥ 


. - दिन में न सोना चाहिए, क्योकि इससे कफ की वृद्धि होती 
कै+ हा औष्मकाल मे यदि थोड़ा आराम कर ले, तो कोई हानि 
नही, क्योकि इस ऋतु मे एक तो दिन बड़े होते हैं, दोपहर को 
कड़ी घूप और गर्मी में काय भी कम होता है, और कफ का 
प्रकोप भी स्वभावतः प्रकृति से कम हो जाता है । 

* रात को ९ और १० बजे के अन्दर हाथ-पैर-मुँह इत्यादि 
घोंकर शुभ स्वच्छ शेया क़े ऊपर मन को सब संकल्प-विकल्पों 
से हटा कर सोना चाहिये। चारपाई पर पड़ कर मन मे किसी 
अकार के भी सकल्प-विकल्प न लाना चाहिए | क्‍योंकि जब तक 
मन शान्त नहीं होता है, गहरी निद्रा नहो आती है। मन को 
सान्त करने का सबसे बड़ा साधन यही हे कि सब विषयों से 


। निद्रा र्ग्ष 


चित्त को हटा कर एक ईश्वर की तरफ लगावे, उसी की स्तुति 
आर्थना और उपासना के श्लोक पढ़ते हुए और उसी मे मन को 
एकाग्र करके सो जावे | उपनिषद्‌ मे कहा है :-- 


स्वप्नान्‍्त जागरितान्त' चोभौ येनानुपश्यति | 
महान्त विभुमात्मान मत्वा धीरो न शोचति ॥ 


४ कठोपनिषद्‌ 
अर्थात्‌ निद्रा के अन्त में और जागृत अवस्था के अन्त मे 
अथांत्‌ सोने से पहले, जो उस महान सवव्यापी परमात्मा मे 
अपना चित्त लगाकर, उसी की स्तुति उपासना और प्रार्थना 
के, उसी में मग्न होकर, उसी का दर्शन करते हुये, सो जाता 
' उसको कष्ट नही होता 

रत भ्रकार जो मनुष्य दिन भर सदाचार-पूर्वक अपमे सब 
“पवेसाय करके और अन्त से पविन्नता पूवक पवित्र शैया 
९) परमात्मा का ध्यान करते हुए निद्रा की गोद मे यथासमय 
'ेस्थ विश्राम करते हैं, उनको ही गहरी निद्रा का परम लाभ प्राप्त 
होता है। इस प्रकार उमय पर सोने से क्या लाभ है, आयुर्वेद 

फेहता है -__ 


ता हे 


निद्रा तु सेविता काले धातुसाम्यमतद्विताम्‌ | 
पृष्टिवर्णंबलोत्साह वहिर्दीप्तिं करोति हिं॥ 
भावप्रकाश 


मय पर और यथानियम सोने से मनुष्य के शरीर की सब 

भ रहती हैं किसी प्रकार का आलस दिन मे नही आता; 

शरीर पुष्ट होता है, रंग खिलता है, बल और उत्साह बढ़ता है; 
और 'ठराम्नि प्रदीध्र होकर भूख बढ़ती है । 

ही, एक बात और है। हमने गस्‍्भीर निद्रा आने के लिए. 
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सूर्य डूबने के पहले भोजन का विधान किया है, परन्तु कई 
गृहस्थों के लिये ऐसा सम्भव नहीं हे। उनके लिए आयुर्वेद के 
अन्थ भावप्रकाश मे इस प्रकार आज्ञा दी है :-- 

गन्नी व भोजन कुर्यात्‌ प्रथम प्रहरान्तरे। 

क्रिचिदून समश्नीयात्‌ दुजर तत्र वजजयेत्‌ ॥ 


अथात्‌ एसे गृहस्थ, जिनको सूर्य डूबने,के पहले अपने व्यव- 
साय के कारण, भोजन करना असम्भव हे, सूर्य डूबने के बाद 
भोजन कर सकते है, परन्तु शर्त यह कि वे रात के पहले पहर 
के अन्दर ही भोजन कर ले, ओर कुछ कम भोजन करे, तथा 
गरिए भोजन तो बिलकुल ही न करे | हल्का भोजन जैसे दुग्ध- 
पान इत्यादि कर सकते हैं। ज्ञिनकों गरिष्ठ भोजन, अर्थात्‌ 
अधिक देर में पचने वाला भोजन करना हो उनके सूर्य डूबने 
से पहले ही शाम को भोजन करना अनिवाय है । 

निद्रा के इन सब नियमों का पालन करने से मनुष्य अवश्य 
आरोग्य रहेगा । आरोग्यता धर्म का मूल है । 


अरमम»न्‍्कन तम्माक--+  कामककाम+आक ७ अमन 


पॉँचवों खरा 
अध्यात्स-धर्म 


+ हि ज्ञानेन सदर्श पविन्रमिह वियते! 


गीता अ० ४-३८ । 


इंश्वर 


ईश्वर का मुख्य लक्षण हिन्दू धर्म मे “सच्चिदानन्द” माना 
गया है-#अथ 'त्‌ [रूत्‌+ चित्‌+ आनन्द । रुत का अथ है जोः 
सदैव से हे, ओर सदैव रहेगा । चित्‌ का अर्थ है चेतन्य स्वरूप 
या सम्पूर्ण शक्तियों का प्रेरक, स्वशक्तिमान ओर आनन्द- 
स्वरूप--अर्थात्‌ सुख-दुःख, इच्छा, ह्वष इत्यादि सब इन्हों'से 
परे है। महर्षि पतव्जलि योगदर्शन से कहते हैं :-- 

वलेशकमंविपाकाशयेरपरामृष्ट; पुदधविशेष ईश्वरः | 
योगढशन 


अर्थात्‌ जो अविद्यादि, कलेश, कुशल, अकुशल, इष्ट, अनिष्ट 
और मिश्रफलदायक कर्मों की वासना से रहित है, जीवमात्र से 
विशेष है, वही इश्वर है, इश्वर छोटे से छोटा और बडे से बड़ा 
,, क्योंकि वह्‌ सब में व्यापक होकर भी सब .को चला रहा है । 
“जीव सबसे छोटा माना गया है, परन्तु वह इश्वर जीव के 
अन्दर भी बसता है । आकाश ओर॑ मन इत्यादि द्रव्य सबसे छोटे 
' परन्तु परमात्मा इनके अन्द्र सी ब्यापक है । 
वह देवो का देव है | तैतीस कोटि देवता हैं | अर्थात्‌ देव- 
, ताओं की तेंतीसः कोटि हैं, उनके अन्दर भी ईश्वर बस रहा है,, 
ओर ईश्वर के अन्द्र वे बस रहे हैं देवताओं की तेतीस कोटियो 
व्याख्या शतपथ ब्राह्मणों मे इस प्रकार की गई है :-- 
आठ वसु-पएथवी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, चन्द्रमा, सूथ 
ला | ये सब सृष्टि के निवासस्थान होने के कारण वसु 
तेह। 
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ग्यारह रुद्र--प्राण, अपान, व्यान, उदान, समान, नाग, 
कुम, कृकल, देवदत्त, धनज्ञयय और जीवात्मा, ये ग्यारह रुद्र, 
इसलिए कहलाते हे कि जब ये शरीर छोडते है, तब रुलाते है। 

बारह आदित्य--संवत्सर के वारह महीने ही बारह आदित्य 

कहलाते है | काल का नियमन यही करते है, इसलिए इनकी 

आदित्य सज्ञा है । हे 

एक इन्द्र--इन्द्र विद्यत्‌ को कहते है, जिसके कारण रृष्टि 
का परम ऐश्वय स्थापित हे । 

“एक प्रजापति-प्रज्ञापति यज्ञ को कहते हैं, क्योकि इसी के 
कारण सम्पूर्ण सृष्टि की रक्षा होती है । वायु, बृष्टि, जल, ओपधि 
इत्यादि की शुद्धि सत्पुरुषो का सत्कार ओर नाना प्रकार के कला- 
कौशल और विज्ञान का आविर्भाव यज्ञ ही से होता है। 

यही तै'तीस कोटियाँ देवताओं की है । इसका प्रेरक, सव 
का अधिष्ठाता सब का निवासस्थान ईश्वर है ! ईश्वर हो,सम्पूर्श 
रूष्टि का कत्ता, धर्ता, संहर्ता है । अर्थात्‌ सम्पूर्ण स्रष्टि को उसी 
ने रचा है वही पालन-पोपण और धारण करता है, और वही 
प्रलयकाल में इसका संहार करता है | वह सृष्टि उत्पन्न होने के 
' पहले विद्यमान था, ओर सृष्टि का लय हो जाने पर भी विद्य- « 
मान्‌ रहेगा । वह किसी से पेदा नही हुआ* है उसी से सब पेदा 
हुआ | वह अनादि अनन्त हे, सत्र से व्यापक होकर, सब को , 
पकड़े हुये है, और सबको नियमन करके चलाता है । उसके हाथ, 
' पैर, नाक, कान, आँख, इत्यादि कुछ भो नहीं हे, परन्तु सबंशक्ति- 
मान्‌ होने के कारण सब कुछ करता है, परन्तु फिर भी किसी 
- कर्म मे फेसता नहीं । इसीलिए कहा है :-- 
सर्वेन्द्रियणुणा भास, सर्वेन्द्रियविवर्जितम्‌ । 


यदि कहे कि वह हमको दिखाई क्यो नही देता, तो इसका 


जी. अं री रू 
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उत्तर ग्रही है कि ये चमडे की आँखे जो परमात्मों ने हमकों दी 
हैं, सिर दृश्य जगत्‌ देखने के लिए. दी है। सो पूरा पूरा दृश्य 
जगत्‌ भी हम इनसे नहीं देख सकते । अपनी आँख मे लगा 
हुआ अज्ज़न और सिर का ऊपेरी माग तथा बहुत सा चेहरा भी 
हम अपनी इन आँखों से नहीं देख सकते । सूक्ष्म ज़न्तु जो दवा 
मे उडते रहते हैं, उनको हम नह देख सकते । फिर उस सम्पूर 
ब्रह्मास्डों मे व्यापक ओर जीवात्मा से भी सुद्तम परमात्मों को 
हम इन आँखों से कैसे देख सकते है । यहाँ तक कि मन 

आत्मा से भी हम उसको नहीं देख सकते--जब तक कि अपने 


मन और आत्मा को ज्ञान से शुद्ध न कर ले । जैसे शीशे पर 


मैल जम जाने से उसके ढवारा हम अपना हम नहीं देख सकते, 
उसी प्रकार जब तक मन और जींव पर अज्ञान की कई जकड़ी 
हुई है, तब तक हम ईश्वर को नहीं देख सम । ईश्वर को देखन 
के लिए अपने सब दुरगु णों को छोडना पढें । न्याय, सत्य, 
ब्या, परोपकार, अ्दिसा इत्यादि दिव्य झुद्टा को पूर्ण रूप से 
धारण करना पड़ेगा । सब ईश्वरीय सद््‌ गुणों को जब हम अपनी 
आत्मा में धारण कर लेबे, तब वह हमको अपने अन्दर स्वय द्दी 
दिखाई पड़ने लगेगा । क्‍योंकि उसको देखने लिए. कहीं जाना 
थोड़ा ही है--वह तो सभी जगह है। हमारी आत्मा मे आप 


- प्रकाशित है पर आत्मा मलीन होने के कारण वह. हमको दिखाई 


नहीं देता । यागी लोग तप ओऔर सत्य से आत्मा को परिमा- 
जिंत करके सदेब उसको देखते हैं. । जपनिषद्‌ में कहा हे 
समाघधिनिधू तमलस्य चेतसो 
निवेशितायात्मनि यत्छुख भवेत्‌ । 
न्‌ शकयते वर्ण॑यितु गिरा ठतदा 
बयन्तदन्त'. करणेन ॥| 


॥।॒ 


उपनिषद 
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जो योगाभ्यास के द्वारा अपने चित्त के अज्ञानादि सब मैका 
धो डालता है, और अपनी आत्मा में ही स्थिर होकर फिर उसः 
शुद्ध चित्त को परमात्मा मे लगाता है, उसको जो अपूर्व सुख 
दोता है वह वाणी-द्वारा वर्णन नही किया जा सकता, क्योंकि उस 
परम आनन्द को तो जीवात्मा अपने अन्तःकरण में ही अनुभक 
कर सकता हैं । ह 

योगाभ्यास से समाधि में परमात्मा का दर्शन करने के पहले: 
मनुष्य को योगशाञ्न मे बतलाये हुए य मस-नियम, दोनों का साथ 
ही साथ अभ्यास कर लेना होता है, क्योकि जब तक इन यमों 
ओर नियमों का पूर्ण रूप से साधन नही कर लिया जाता, तब” 
तक चित्त की बृत्ति एकाग्न नही होती और न योग-सिद्धि होती 
है । यम पॉच हैं;--- ह 


तन्रनाउहिस सत्यास्तेयत्रह्म चर्यापरिग्रहा; यमा; । 
योगदर्शन 


(१) अहिंसा अर्थात्‌ किसी से वैर न करे, (२) सत्य 
बोल, सत्य माने, सत्य काम करे, असत्य का व्यवहार कभी न 
करे, ( ३ ) परधन ओर पर ख्लरी की इच्छा न करे, ( ४ ) अ्रद्बचर्य- 
जितेन्द्रिय हो, इन्द्रिय-लम्पट न हो, ( ५ ) अपरिग्रह-- सब प्रकार 
का अभिमान छोड़ देवे । इसी प्रकार पॉच नियम हैं :-- 


शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रशिधानानि नियमाः | 
“योगदशन 


(१ ) रागढ्व ष छोड़कर भीतर से, ओर जलादि द्वारा बाहर 
से शुद्ध रहे, ( २) धर्मपूवक पुरुषार्थ करने मे जो लाभ-हानि हो, 
उसमे हु शोक न मनाबे, सदा सन्तुष्ट रहे, (३) सुखदुख का. 
सहन करते हुए धर्माचरण करता रहे, ( ४ ) सदा सत्य शात्रों को! 


इंश्वर श्श्रे 


पढ़ता पढ़ाता रहे, ओर सत्पुरुषो का संग करे, (५) इंश्वस्प्रणि 

धान--अर्थात्‌ परमात्मा के सर्वोत्तम नाम 'ओरेमूए० का अथ का 
विचार कर के इसौ का जप फिया करे, ओर अपने आपको पर- 
मात्मा के आज्ञाजुसार सब प्रकार से समर्पित कर देवे । 


इन यम ओर नियमो का जब पहले मनुष्य, साथ ही साथ 
अभ्यास कर लेता है, तब उसे अष्टांगयोग की सिद्धि . क्रमशः 
होती है | योग के आठ अंग इस प्रकार हैं :--( १ ) यम, ( २) 
पनियम, ( ३ ) आसन, (४ ) प्राणायाम, ( ५ ) प्रत्याहार, ( ६ ) 
धारणा, ( ७ ) ध्यान, ( ८) समाधि | यम और नियमों का ऊपर 
वर्णन हो चुका है । इनके बाद आसन है । आसन चोरासी प्रकार 
पर मुझ्य यही हे कि जिस बैठक से मनुष्य स्थिरता के साथ 
और सुखपूवक बेठा रहे, उसी का साधन करे । फिर प्राणायाम# 
अर्थात्‌ श्वास के लेने ओर छोड़ने की गति के नियसन 
करने का अभ्यास करे | इसके बाद प्रत्याहार--अथोॉत्‌ इन्द्रियों 
ओर मन सब को सब बाहरी विषयों से हटा कर आत्मा से 
स्थिर करने का अभ्यास करे। फिर धारणा - अर्थात्‌ अपनी 
आत्मा को भीतर परमात्मा मे स्थिर करने का अभ्यास करे। 
इसके बाद ध्यान--अर्थातू स्थिर हुईं आत्मा को बराबर परमात्मा 
में कुछ समय तक रखने का अभ्यास करे। फिर समाधि-- 
अर्थात्‌ आत्मा को परमात्मा से पूर्णतया वरावर लगाने का 
अभ्यास केरे। अर्थात्‌ जितनी देर तक चाहे, ईश्वर मे स्थित रहे । 
उसका दर्शन किया करे । ऐसी दशा में मनुष्य को देश्वर के 
दशन का आनन्द हुआ करता है, बाहरी जगतू का उसको कुछ 
भान नही रहता । चित्त इश्वर में तल्‍लीन रहता है । 


#ऋइस विघय में हमारी “प्राणायामरहस्य” नामक पुस्तक तझणु- 
भारत गन्यावली, इलाहाबाद न० ६ के पते से मेगा कर पढ़नी चाहिए | 


# 
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जो योगाभ्यास के द्वारा अपने चित्त के अज्ञानादि सब मैला 
घो डालता है, और अपनी आत्मा मे ही स्थिर होकर फिर उस 
शुद्ध चित्त को परमात्मा मे लगाता है, उसको जो अपूर्व सुख 
होता है वह वाणी-द्वारा वर्णन नही किया जा सकता, क्योंकि उस 
परम आनन्द को तो जीवात्मा अपने अन्तःकरण में ही अनुभव 
कर सकता है । 

योगाभ्यास से समाधि में परमात्मा का दर्शन करने के पहले 
मनुष्य को योगशाल्न मे बतलाये हुए यम-नियम, दोनों का साथ 
ही साथ अभ्यास कर लेना होता है, क्योंकि जब तक इन यों 
ओर नियमो का पूर्ण रूप से साधन नही कर लिया जाता, तब” 
तक चित्त की वृत्ति एकाग्न नही होती और न योग-सिद्धि होती 
है । यम पॉच हें;-- हु 


तत्राइहिसासत्यास्तेयब्रह्म चर्यापरिग्रहय” यमाः | 
योगदशन 


( १ ) अहिंसा अर्थात्‌ किसी से वेर न करे, (२) सत्य 
बोले, सत्य माने, सत्य काम करे, असत्य का व्यवहार कभी न 
करे, ( ३ ) परधन और पर जी की इच्छा न करे, ( ४ ) बरह्चर्य- 
जितेन्द्रिय हो, इन्द्रिय-लम्पट न हो, (५ ) अपरिग्रह-- सब प्रकार 
का अभिमान छोड़ देवे | इसी प्रकार पाँच नियम हैं :-- 


शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वस्पणिधानानि नियमाः । 
“योगदशन 


(१ ) रागह्वष छोडकर भीवर से, और जलादि द्वारा बाहर 
से शुद्ध रहे, ( २) धर्मपूवक पुरुषार्थ करने मे जो लाभ-हानि हो, 
उसमे हर्ष शोक न मनावे, सदा सनन्‍्तुष्ट रहे, (३) सुखठुख का, 
सहन करते हुए ध्मोचरण करता रहे, ( ४ ) सदा सत्य शाद्षों को! 
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पढ़ता पढ़ाता रहे, ओर सत्पुरुषो का संग करे, (५) इंश्वर-प्रणि 
धान--अर्थात्‌ परमात्मा के सर्वोत्तम नाम ' ओरेमूए का अथ का 
त्रिचार कर के इसी का जप किया करे, ओर अपने आपको पर- 
मात्मा के आज्ञाउसार सब प्रकार से समर्पित कर देवे । 


इन यम ओर नियमो का जब पहले मनुष्य, साथ ही साथ 
अभ्यास कर लेता है, तब उसे अष्टांगयोग की सिद्धि क्रमशः 
होती है । योग के आठ अंग इस प्रकार हैं :--( १ ) यम, ५ २ ) 
पनियस, ( ३ ) आसन, (४ ) प्राणायाम, ( ५ ) प्रत्याहार, ( $ ) 
धारणा, ( ७ ) ध्यान, ( ८) समाधि | यम और नियमों का ऊपर 
बर्णन हो चुका है । इनके बाद आसन है । आसन ,चोरासी प्रकार 
के हैं, पर मुख्य यही है कि जिस बैठक से मनुष्य स्थिरता के साथ 
और सुखपूवक बैठा रहे, उसी का साधन करे | फिर प्राणायाम# 
अर्थात्‌ श्वास के लेने और छोड़ने की गति के नियमन 
करने का अभ्यास करें| इसके बाद प्रत्याहार--अथात्‌ इन्द्रियों 
आर मन सब को सब बाहरी विषयों से हटा कर आत्मा से 
स्थिर करने का अभ्यास करे। फिर धारणा - अथौत्‌ अपनी 
आत्मा को भीतर परमात्मा मे स्थिर क्रने का अभ्यास करे। 
इसके बाद ध्यान--अर्थात्‌ स्थिर हुईं आत्मा को बराबर परमात्मा 
में कुछ समय तक रखने का अभ्यास करे। फिर समाधि-- 
अर्थात्‌ आत्मा को परमात्मा मे पूर्णतया बरावर लगाने का 
अभ्यास करे | अर्थात्‌ जितनी देर तक चाहे, ईश्वर मे स्थित रहे । 
उसका दशन किया करे। ऐसी दशा में मनुष्य को इश्वर के 
दशंन का आनन्द हुआ करता हैँ, बाहरी जगत्‌ का उसको कुछ 
भान नहीं रहता । चित्त इश्बर से तल्‍लीन रहता है । 


#इस विषय में हमारी “धायायामरहस्य” नामक पुस्तक तझण- 
भारत अन्यावली, इलाहाबाद न० ६ के पते से मेगा कर पढ़नी चाहिए | 
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इस प्रकार समाधि को सिद्ध करके ही मनुष्य इंश्वर काट 
सच्चा स्वरूप देख सकता है । यों तो जहों तक उसका वर्णन 
किया जाय, थोड़ा है | उस अनन्त का अन्त कौन पा: 
सकता है ? 


जीत 


इश्वर के बाद जीव है। इसको कोई कोई आत्मा और 
जीवात्मा भी कहते हैं। जीव का अथ॑ है चेतनतायुक्त और 
आत्मा का अर्थ है--व्यापक। जीवात्मा चेतन भी है, और 
व्यापक भी है। ईश्वर मे सत+चित्‌+आनन्‍्ढ, तीनों लक्षण 
है । जीव मे सिफ प्रथम दो लक्षण अर्थात्‌, सत्‌ और चित्‌ हैं । 
सत्‌ अर्थात्‌ यह अविनाशी, सदैव रहने वाला अमर है, ओर 
चित्‌ अर्थात्‌ चेतन्ययुक्त है। इसमे तीसरा आनन्द गुण नहीं है ! 
आनन्द सिफ परमात्मा मे द्वी है| परमात्मा की उपासना कर 
के, उसके समीप स्थिर होकर, यह उससे आनन्द की प्राप्ति कर 
सकता है । ईश्वर ओर जीव का सम्बन्ध उपास्य और उपासक 
का है । दर्शनो मे जीवात्मा के लक्षण इस प्रकार बतलाये गये; 
ला, 
इच्छाई षप्रयत्नसुखदुःखशानान्यात्मनो लिज्ञमिति ॥ १ ॥ 
न्यायदशन 


प्रायापाननिसेषोन्मेषमनो गतीन्द्वियास्तरविका रा: सुखदुःखेच्छाद प- 


प्रयत्नाश्चात्मनो लिंगानि ॥ २ ॥ 
वैशेषिक दर्शन 


अर्थात्‌ इच्छा-पदार्थों की प्राप्ति की अभिलाषा । ढंष-- 
दुःखादि की ऋअनिच्छा या वेर । प्रयत्न--बल या पुरुषाथ 0 


जीव २१५ 


सुख - आनन्द । दुख--बिलाप या अप्रसन्नता । ज्ञान--विवेक 
या भले, बुरे की पहचान । ये लक्षण जीवात्मा के न्‍्यायशाश्र मे 
बतलाये गये हैं 

वैशेषिक दर्शन मे जीवात्मा के निम्नलिखित विशेष गुण 
बतलाये हैं 

प्राणश--प्राण को बाहर से भीतर को लेना । अपान--प्राणु- 
बायु को बाहर को निकालना। निमेष--आँख को मींचना ।- 
उन्मेषप--ऑख खोलना | मन--निश्चय, स्मरण ओर अहहकृूार 
करना । गति--चलने की शक्ति । इन्द्रिय--सब विषयों को ग्रहण 
करने की शक्ति। अन्तरविकार--छुधा-तृषा ह॒ष-शोक इत्यादि 
इन्द्र का होना । 

इन्हीं संब लक्षणों से जीव की सत्ता जानी जाती है | जब 
तक ये गुण शरीर मे रहते हैं, तभी तक समझो कि जीवात्मा 
शरीर के अन्द्र है, और जब जीवात्मा शरीर को छोड़ कर चलाः 
जाता है तब ये गुण नहीं रहते । / 

उपयु क्त इष्ट अनिष्ट गुणों के कारण ही जीव कर्म करने मे 
प्रवृत्त होता है। कम करने मे जीव बिलकुल स्वतन्त्र हे | जेसे 
मन से आवे, बुरा-भला कम करे। परन्तु भोगने से वह 
परतन्त्र है। अर्थात्‌ फल का देने बाला इंश्वर है । जीव को वह 
अधिकार नहीं हैं कि वह अपने मन के अनुसार फल भोगे । यदि 
बह बुरा कम करेगा, तो बुरा फल बाध्य होकर उसको भोगना 
ही पड़ेगा । चाहे वह इस जन्‍म मे भोगे, चाहे पर-जन्म में । 
इंश्वर जीव के कर्मों का साक्षी मात्र हे । वह देखता रहता है कि 
इसने ऐसा कर्म किया, और जीव जैसा कर्म करता है, उसके 
अनुसार ही वह उसको फल देता है । इससे ईश्वर न्यायकारी 
है जोब ओर ईश्वर का यह सम्बन्ध ऋग्वेद मे इस प्रकार 
बतलाया गया है :-- 
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हे दा सुपर्णा सथुजा सखाया समान वृक्ष परिस्वजाते | तयोरन्य; 
पपल वाद्दत्यनश्नन्नन्यो अभिचाऊशीति ।| 03 ० 
ऋग्वेद 


« चही मंत्र उपनिषदो मे भी आया है । इसका अथ यह है कि 
इश्वर और जीव दोनो ( पत्ती ) 'छुपर्ण! अर्थात चेतनता और 
पालनादि गुणों मे सदश हैं। 'सयुजा अर्थात्‌ व्याप्य और 
व्यापक भाव मे संयुक्त हैं, 'सखाया? परस्पर सखाभाव से सनातन 
और अनादि है, और वैसी ही अनादि प्रकृतिरूप वृक्ष पर ये 
दोनों पत्ती बेठे हुए है, परन्तु उनमे से एक, अर्थात्‌ जीव उस 
वर्ष के पापपुस्यरूप फलों को भोगता है, और दूसरा (परमात्मा) 
उनको भोगता नहीं है किन्तु चारो ओर से भीतर बाहर प्रकाश- 
मान हो रहा है। अर्थात्‌ जीव के कमे-फल भोग का साहक्ञी है| 
“इस मन्र मे ईश्वर, जीव और प्रकृति तीनो की भिन्नता अलक्झार 
रूप से स्पष्ट बतला दी गई है । गीता मे भी तीनों का इस प्रकार 
उल्लेख किया गया है :-- 


दविमो पुरुषो लोके क्षरश्चाक्षर एवं च | 
क्षरः सवांणि भूतानि कृटस्थोज्क्षर उच्यते | 
उत्तम; पुरुषस्त्वन्य; परमास्म्येत्युदाह्मतः । 
यो लोकत्रयमाविश्य विभत्य॑व्यय ईश्वर: ॥। 


गीता, आऋ० १५ 


सम्पूर्ण सृष्टि से दो शक्तियाँ है--एक परिवतनशील अर्थात्‌ 
नाशवान्‌ और दूसरा अविनाशी । नाशवान्‌ में तो सब भूत 
अथात्‌ पश्चभूतात्माक जड़ प्रकृति आ जातो हे, और अविनाशी 
जीव कहलाता है । परन्तु इन देशों से भी श्रेष्ठ एक शक्ति है, 
जो परमात्मा के नाम से जानी जाती हे । वह अविनाशी इश्वर 


सृष्टि २९७ 


तीनों लोक मे व्याप्त होकर सब का भरण पोषण ओर पालन 
करता है । 

जीव को यह ज्ञान होना चाहिये कि परमात्मा सब जगह 
व्याप्त होते हुये, हमारी आत्मा मे भी है, और यही ज्ञान सच्चा 
ज्ञान है । महर्षि याज्ञवल्क्य अपनी खली मैत्रेयी से कहते है :-- 


य आत्मनि तिष्ठब्नात्मनोन्तरोयमात्मा न वेद यस्यथात्मा शरीरम्‌ 
आत्मनोन्तरोयमयति शु त आत्मार्न्ताम्यमृत: ॥ 


बृहदारण्यके 


अर्थात्‌ हे मैत्रेयि जो सर्वदयापक ईश्वर आत्मा मे स्थिर है 
ओर उससे भिन्न हैं, ( अर्थात्‌ अज्ञान के कारण जिसको जीव 
भिन्न समभता है )--सूढ़ जीवात्मा नही जानता कि वह परमात्मा 
मुममे व्यापक है। जिस प्रकार शरीर मे जीव व्यापक है, उसी 
प्रकार बह जीव मे व्यापक हे--अर्थात्‌ यह ही एक “प्रकार से 
उसका शरीर है । बह परमात्मा इस जीवात्मा से भिन्न रहकर-- 
अर्थात्‌ इसमे न फेंसता हुआ, इसके पापपुण्यों का साज्ञी और 
फलदाता होकर जीवों को नियम से रखता है। हे मेत्रेयि, वही 
अविनाशी स्वरूप तेरा भी अन्तर्यामी आत्मा है--अथथाव्‌ तेरे 
भीतर भी वही व्याप्त हो रहा है । उसको तू जान । 


यह जीव का स्वरूप ओर जीवात्मा से सम्बन्ध संक्षेप में 
वतलाया गया। 


सृष्टि 


सृष्टि का वर्णन करने के पहले यह देखना चाहिये कि सृष्टि 
किन कारणों से उत्पन्न हुई है । जब कोई काय होता है, तब 
उसका कोई न कोई कारण अवश्य होता है। बिना कारण के 


* कोई कार्य नहीं होता | कारण उसको कहते हैं, जिससे कोई. * 
२४ 


२१८ धम शिक्षा 


उत्पन्न होता है । कारण भी तीन प्रकार का है| एक निमित्त- 
कारण; दूसरा उपादान-कारण, त्तीसरा साधारणु-निमित्त- 
कारण । निमित्त-कारण “करनेवाला” कहलाता है, ओर उपादान 
कारण चह कहलाता है कि जिस चीज से वह्‌ कार्य बने, ओर 
तीसरा साधारण निमित्त वह कहलाता हे जिसके द्वारा बने। 
जैसे घड़ा बनाया गया । अब घड़ा तो कार्य हुआ, और जिसने 
घडा बनाया, वह कुम्हार निमित्त-कारण हुआ, और जिससे घड़ा 
वना बह मिट्टी उपादान कारण हुईं, और जिसके द्वारा घडा 
बनाया गया, वह कुम्हार का दण्ड और चक इत्यादि साधारण- 
कारण हुआ । इसी प्रकार सृष्टि रचना, जो एक कार्य है, उसके 
भी तीन कारण हैं । एक मुख्य निमित्त कारण परमात्मा, जो 
प्रकृति ( उपादान कारण ) की सामग्री से सृष्टि को रचता, पालन. 
करता और ग्रलय करता है । दूसरा साधारण-निमित्त जीव जोः 
परमेश्वर की सृष्टि मे से पदार्थों को लेकर अनेक प्रकार के 
कार्यान्‍्तर करता है ओर तीसरा उपादान-कारण प्रकृति, जो स्वयं 
सष्टि-रचना की सामग्री है | यह जड़ होने के कारण स्वय न बच 
सकती है, और न विगड़ सकती है। यह दूसरे के बनाने से 
बनती ओर बिगाड़ने से बिगड़ती है । 

इन तीन कारणो मे से दो कारणों, अर्थात्‌ ईश्वर और जीव. 
के संक्षिप्त स्वरूप का वर्णन पीछे हो चुका हे | अब यहाँ तोसरे 
कारण--उपादान-कारण--प्रकृति का स्वरूप बतलाने के बाद 
सृष्टि के विषय में लिखेगे। हम कह चुके हें कि इश्वर मे सतू-- 
चित्‌ --आनन्द, तीन लक्षण, है, जीव मे सिफे सत्‌ ओर चित्त 
दो ही है, आनन्द नहीं है| अब प्रकृति को देखिये, तो उसमे एक 
ही लक्षण, अर्थात्‌ 'सत्‌ः है | सत्‌ का अर्थ बतला चुके हैं कि जो 
अनादि है, जो किसी से उत्पन्न नही हुआ, ओर जो सदैव बना 
रहेगा, कभी नष्ट न होगा। यह लक्षण अकृति मे भी है--यह 


सूष्टि २१९ 


बन बिगढ़ भले ही जाय किन्तु इसका अभाव कभी न होगा। 
रुपान्तर से रहेगी अवश्य | प्रलय हो जाने के बाद भी भगवान्‌ 
कृष्ण श्री गीता मे यह कहते हैं+-- 


प्रकृर्ति पुरुष चेव विदृध्यनादी उभ्म्वषि | 
विकाराश्व गुणाश्चेव विद्धि प्रकृतिसमवान्‌ | 
गीता अ० १३ 


प्रकृति ओर पुरुष ( जीव ) दोनो को अनादि अर्थात्‌ अबि 
नाशी जानो । हो, रूष्टि मे जो विकार और गुण, अर्थात्‌ तरह- 
तरह के रूपान्तर दिखाई देते है, थे प्रकृति से उत्पन्न होते हें । 
जीव रूपान्तरों मे फेंसा रहता है, परन्तु ईश्वर नि्लेप हे :-- 


अजामसेका लोहितशुवलकृष्णा ब्ह्ली: प्रजा. सजमाना स्वरूपा' | 
अजो धोको जपमाणोउनुषेते जद्दाप्येना भुक्त भोगामजोडन्यः || 
-श्वेताश्वतारोपनिषद्‌ 


एक अज ( अनादि ) त्रिगुणात्मक रृष्टि बहुत प्रकार से 
झूपान्तर को प्राप्त होती है । एक अज# ( जीव ) इसका भोग 
करता हुआ फेंसता है, ओर एक अन्य अज ( इंश्चर ) न फेंसता 
ओर न भोग करता है | अस्तु॥ 

ईश्वर और जीव का लक्षण अलग-अलग बतला चुके है। 
अब यहाँ स्टि के तीसरे कारण प्रकृति का लक्षण बतलाते हैं-- 


सत्वर्जस्तभसा साम्यावस्था प्रकृति; | 
--साख्यदश न 





* जीय शरीर में आकर जन्म लेता ओर मरता है पर उसका 
नाश नहीं है, वद किसी से पैदा नहीं है, अनादि है, सुत्‌ + चित्‌ है, 
इसलिए अज कहा। 


२१८ धरम शिक्षा 


उत्पन्न होता है । कारण भी तीन प्रकार का है। एक निमित्त- 
कारण; दूसरा उपादान-कारण, तीसरा साथारण-निमित्त- 
कारण । निमित्त-कारण “करनेवाला”? कहलाता है, और उपादान 
कारण वह कहलाता है कि जिस चीज से बह कार्य बनें, ओर 
तीसरा साधारण निमित्त वह कहलाता हे जिसके द्वारा बने। 

जेसे घड़ा बनाया गया | अब घड़ा तो काय हुआ, और जिसने 
घड़ा बनाया, वह कुम्हार निमित्त-कारण हुआ, और जिससे घड़ा 
बना वह मिट्टी उपादान कारण हुईं, ओर जिसके द्वारा घडा 
वनाया गया, वह कुम्हार का दण्ड और चक इत्यादि साधारण- 

कारण हुआ । इसी प्रकार सृष्टि रचना, जो एक कार्य है, उसके 

भी तीन कारण हैं । एक मुख्य निमित्त कारण परमात्मा, जो 
प्रकृति ( उपादान कारण ) की सामग्री से सृष्टि को रचता, पालन 
करता और ग्रलय करता है | दूसरा साधारण-निमित्त जीव जो 
परमेश्वर की सृष्टि मे से पदार्थों को लेकर अनेक श्रकार के 
कार्यान्‍्तर करता है ओर तीसरा उपादान-कारण प्रकृति, जो स्वयं 
रष्टि-रचना की सामग्री हे | यह जड़ होने के कारण स्वयं न वन 
सकती है, और न विगड़ सकती हे। यह दूसरे के बनाने से 

बनती ओर बिगाड़ने से बिगड़ती है । 

इन तीन कारणों मे से दो कारणों, अर्थात्‌ ईश्वर ओर जीव 

के संक्षिप्त स्वरूप का वर्णन पीछे हो चुका है ।अब यहाँ तोसरे 

कारण--उपादान-कारण--प्रकृति का स्वरूप वतलाने के वाद 

सृष्टि के विषय में लिखेगे। हम कह चुके हैं कि ईश्वर मे सतू-- 
चित्‌ --आनन्द, तीन लक्षण, हैं, जीव मे सिफे सत्‌ और चित्‌ 
दो ही है, आनन्द नही है । अब प्रकृति को देखिये, तो उसमे एक 

ही लक्षण, अर्थात्‌ सतः है | सत्‌ का अथ वतला चुके है. कि जो 
अनादि है, जो किसी से उत्पन्न नही हुआ, ओर जो स्देव वना 

रहेगा, कभी नष्ट न होगा | यह लक्षण श्रकृति मे भी है--यह 


सूष्टि २१९ 


बन बिगड़ भले ही जाय किन्तु इसका अभाव कभी न होगा। 
रूपान्तर से रहेगी अवश्य ! प्रलय हो जाने के बाद भी भगवान्‌ 
कृष्ण श्री गीता मे यह कहते हैँ:-- 


प्रकृति पुरुष चेव विद्ध्यनादी उभम्वपि ॥ 
विकाराश्व गुणाश्चेव विद्धि प्रकृतिसभमवान्‌ | 
गीता आझ० १३ 


प्रकृति ओर पुरुष ( जीव ) दोनों को अनादि अर्थात्‌ अबि 
नाशी जानो । हों, स॒ष्टि मे जो विकार और गुण, अथात्‌ तरह- 
तरह के रूपान्तर दिखाई देते हैं, बे प्रकृति से उत्पन्न होते हें । 
जीव रूपान्तरों मे फेंसा रहता है, परन्तु ईश्वर निर्लेप है :-- 


अजामेका लोहितशुवल्नकृष्णा बी: प्रजा रुजमाना स्वरूपा' | 
अजो हाोंको जधमाणोउनुषेते जद्यात्येना भुक्त भोगामजोडन्य: |। 
--श्वेताश्वतारोपनिषद्‌ 


एक अज ( अनादि ) नच्रिगुणात्मक सृष्टि बहुत प्रकार से 
रूपान्तर को भ्राप्त होती है। एक अज़# ( जीव ) इसका भोग 
करता हुआ फेंसता है, ओर एक अन्य अज्ञ ( ईश्वर ) न फेंसता 
ओर न भोग करता है । अस्तु4 

ईश्वर ओर जीव का लक्षण अलग-अलग बतला चुके है । 
अब यहाँ सृष्टि के तोसरे कारण प्रकृति का लक्षण बतलाते हैं-- 


सत्वरजस्तरभुसा साम्बावस्था प्रकृति, ॥ 
-+-साख्यदर्शन 





+ जीव शरीर में आकर जन्म लेता और मरता है पर उसका 
नाश नहीं है, वह किसी से पैदा नहीं है, अनादि है, सत्‌+ चित्‌ है, 
इसलिए झज कहा | 


२२० धमशिक्षा 


सत्व अथांत्‌ शुद्ध, रज अर्थात्‌ मध्य और तम अर्थात्‌ जड़ता, 
इन तीनों की साम्यावस्था को प्रकृति कहते हैं अर्थात्‌ ये तीन 
वस्तुएं मिलकर जो एक सघात है उसी का नाम प्रकृति है । 


हे प्रकार इश्वर, जीव और प्रकृति, यही तीन इस जगत के 
कारण है । मुख्य निमित्त कारण ईश्वर है। उसी के ईक्षण या 
प्रेरणा से प्रकृति जगत्‌ के आकार मे आती है। वही निराकार 
रे रे 
इंश्चर जो सूक्ष्म जीव ओर प्रकृति के अन्द्र भी व्याप्त रहता है 
अपनी स्वाभाविक शक्ति, ज्ञान, बल ओर क्रिया से प्रकृति को 
स्थूलाकार मे लाता है । स्॒ष्टि, उत्पत्ति के समय, प्रकृति से स्थूला- 
कार मे किस प्रकार आने लगती हैं :-- 


प्रकृतेमेहानू_ महतोडहकारोडएकरात पद्चतन्मात्राण्युभयमिन्द्रिय 


पचतन्मात्रेभ्य; स्थूलभूतानि पुरुष इति पचर्विशति गणः | 
--साख्यशाद््र 


खष्टि रचना की प्रथम अवस्था में परम सूक्ष्म भ्रकृतिरूप 
कारण से जो कुछ स्थूल होता हे उसका नाम महत्व था बुद्धि 
है । उससे जो कुछ स्थूल “होता है उसका नाम अहंकार है। 
अहंकार से भिन्न भिन्‍न पॉक् सूक्ष्मभूत हे । इन्ही को पंचतन्मात्रा 
कहते है । वह पांचों भूतो का--अर्थात्‌ प्थ्वी, जल, अग्नि, वायु, 
आकाश का--शब्द, स्पर्श, रूप रस, गन्ध के रूप मे आभास 
मात्र रहता है । फिर अहंकार ही से पांच ज्ञानेन्द्रियाँ ओर पॉच 
कर्मेन्द्रियाँ, तथा ग्यारह॒वाँ मन भी होता है । ये सब इन्द्रियाँ भी 
आमभासमात्र रहती हैं । ऐसी स्थूल नही रहती जेसी हम शरीर 
मे देखते हैं। अस्तु। फिर उपयुक्त पंचतन्मात्राओं अथांत्‌ 
सूक्ष्म पद्नभूतों से, अनेक स्थूलावस्थाओ को अ्राप्त होते हु ये 
स्थूल पद्चभूतों मे उत्पन्न होते हैं, जिनको का देखते हैं। 
स्थूल प्रकृति से लगाकर स्थूल भूतों तक ये सब चौबीस तत्व 
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हुए । पच्चीसवॉँ पुरुष अर्थात्‌ जीव है । इन्हीं सब को मिला कर 
इश्वर ने इस स्थूल स्रष्टि को रचा है । 

अस्तु ! स्थूल पद्ममहाभूतों के उत्पन्न होने के बाद नाना 
प्रकार की औषधियों वृक्ष लता-गुल्मादि, फिर उनसे अन्न, 
अन्न से वीय और वीय॑ से शरीर होता है। पहले जो शरीर 
निर्माण होते है, उनमे ऋषियों की आत्मा प्रविष्ट होती है। ये 
अमैथुनी सृष्टि से उत्पन्न होते हैं | परमात्मा अपना ज्ञान, वेद 
इन्हीं के द्वारा सम्पूर्ण मनुष्य जाति के लिये प्रकट करता है । फिर 
क्रमशः अन्य खस्त्री-पुरुषों के उत्पन्न होने पर मैथुनी स्रष्टि चलती 
है। यह भूलोक की उत्पत्ति का वर्णन है | इसी प्रकार परमात्मा 
अन्य सब लोको की सृष्टि करता है :-- 


सूर्याचद्धमसों धाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ | 

दिव च प्रथिवीं चान्तरिक्षमथो स्वः ॥ 
ऋग्वेद 
अर्थात्‌ परमात्मा जिस प्रकार के कल्प-कल्प मे सूर्य, चन्द्र, 
यो, भूमि अन्तरिक्ष, ओर उनमे रहनेवाले पदार्थों को रचता आया 
है, वैसे ही सष्टि-रचना मे भी रचे हें । इस प्रकार यह सृष्टि 
प्रवाह से अनादि है । अनादिकाल से ऐसी ही बनती, बिगड़ती, 
उत्पन्न होती ओर प्रलय होती हुईं चली आती है। परमात्मा 
किस प्रकार से सृष्टि को दृश्य आकार में लाता हे, इसका एक 

बहुत सुन्दर दृष्टान्त मुण्डकोपनिषद्‌ में दिया है :-- 
यथोणनामभि; छझजते गह्मयते च। 


मुण्डक 
अथांतू जैसे मकड़ी अपने अन्दर से ही तन्तु निकाल कर 


जाला तनती है, और स्वयं उससे खेलती है, ओर उसको समेट 
भी लेती है, उसी प्रकार परमात्मा इस ज्ञगत्‌ को प्रकट करके 
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इसमे खेल रहा | इसका तात्पय यही है कि अन्द्र प्रकृति और 
जीव व्यापकरूप से पहले से ही वत्तमान रहते हें, और जब 
इंश्वर स्र॒ष्टि की रक्‍्ना करना चाहता है, तब अपने सामथ्य से 
उनको स्थूलरूप मे लाता है, और आप फिर सम्पूर्ण स्रष्टि मे 
भीतर बाहर व्यापक रहता हे सब का भरण-पोषण पालन और 
नियमन करता है, और फिर कल्प के अन्त मे अपने अन्दर 
विल्लीन कर लेता है :-- 

सर्वभूतानि कौन्‍्तेय प्रकृति यान्ति मामिकाम। 

कल्पक्षये पुनस्तानि कल्पादौ विस्तजाम्यहम्‌ ॥ 

गीता, अ० ६ | 


अर्थात्‌ कल्प के नाश होने पर, प्रलय होने पर, सम्पूर्ण सृष्टि 
परमात्मा मे लीन हो जाता है, और कल्प के आदि मे अर्थात्‌ 
जब फिर सृष्टि रचना होती है, तब फिर इंश्वर सब की उत्पन्न 
करता है । ऐसा ही चक्कर लूगा रहता है | यह सिलसिला कभी 
बन्द नहीं होता | अब प्रश्न यह होता हे कि जब एक बार रृष्टि- 
संहार हो गया, तब से लेकर और जब तक फिर सृष्टि नहीं रची 
जातो, तब तक क्या हालत रहती है ? मनु भगवान्‌ इसका उत्तर 
इस भ्रकार देते हें :-- 
असीदिद तमाोभूतमप्रज्ञातमलक्षण म्‌ | 
अप्रतक्‍्यमविज्ञेयं प्रसुप्तमिव स्वतः ॥ 
मनु० 
रूष्टि के पहले सम्पूर्ण विश्व अन्धकार से आच्छादित था, 
और प्रलय के बाद भी वैसा ही हो जाता है । उस समय इसकी 
जो हालत रहती है, वह जानी नहीं जा सकती। उसका कोई 
लक्षण नही दिया जा सकता, ओर न अज्ञमान किया जा सकता 
है। चारो ओर सुम्‌ गुम्‌ अ्रसुप्त अवस्था सो रहती है। अन्धकार 
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भी ऐसा नहीं रहता जैसा हमे इन आँखों से दिखाई देता हे। 
बल्कि वह एक विलक्षण दशा रहती है। एक परमात्मा ओर 
उसमे व्याप्य व्यापक भाव से प्रकृति ओर जीव रहते हैं ओर 
किसी प्रकार का आभास, जिसकी हम कल्पना कर सकते है, उस 
समय नहीं रहता | 
इस पर एक प्रश्न यह भी उठ सकता है कि इश्वर सृष्टि 
की रचना न करे, तो उसका सामथ्य सब जीवों पर कैसे प्रकट 
हो, ओर जीव जो पाप-पुरय के बन्धन मे सदैव काल से बंधे 
रहते हैं, उनको कर्मों का भोग करने के लिये भी कोई मोका न 
मिले, वे सदेव सोते हुए ही पड़े रहे | बहुत से पवित्र आत्मा 
मुक्ति का साधन करके मोक्ष का आनन्द ले सकते हैं | सो यह 
आनन्द भी सृष्टि-रचना के बिना उनको नहीं मिल सकता। 
परमेश्वर में जो ज्ञान, बल ओर क्रियाशक्ति स्वाभाविक ही है, 
उसका उपयोग वह सृष्टि की उत्पत्ति स्थिति, प्रलय व्यवस्था में 
ही कर सकता है | इतनी ही बात में तो परमात्मा परतन्त्र है। 
अपने नियमो मे वह भी बँधा हुआ हे। सृष्टि रचना से ही 
परमात्मा का सामअ्य ओर कला कौशल प्रकट होता हे। एक 
'शरीर-रचना को ही ले लीजिये। भीतर हडिडियों के' जोड़ नाड़ियों 
का वन्धन, मांस का लेपन, चमड़ी का ढक्‍कन, प्लीहा यक्तृत, 
फेफड़ा, हृदय की गति, जीव की संयोजना, सिर का सारे शरीर 
की नाड़ियों से विलक्षण सम्बन्ध, रोम नख, इत्यादि की स्थापना 
आंख की अत्यन्त सूक्ष्म नस के तार के समान अन्थन, इन्द्रियों 
के मार्गों का प्रकाशन जीव की जागृति, स्वप्स, सुपुप्ति, तुरीय, 
इत्यादि अवस्थाओ के भोगने का प्रवन्ध, शरीर की सब धातुओं 
का विभाजीकरण इत्यादि ऐसी बातें हे लिनका सिर्फ तनिक 
विचार करने से ही परमात्मा के कला-कीशल पर आश्चर्यचकित 
दोना पडता है । 


हि 
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इसी प्रकार से ओर सम्पूर्ण रूष्टि को देख लीजिये। नाना 
प्रकार के रत्नों और चमकीली धातुओं से परिपूर्ण भूमि, विविध 
प्रकार के बटबृक्ष के समान सूक्ष्म बीजों से अनोखी रचना, हरित 
श्वेत, पीत, कृष्ण, इत्यादि चित्रविचित्र रंगों से युक्त पन्न, पुष्प, 
फल, फुल, मूल, इत्यादि की रचना, फिर उनमे सुगन्धित की 
संयोजना, मिष्ठ, क्षार, कट्ु, कषाय, तिक्त, अम्ल, इत्यादि छे रसों 
का निर्माण, पृथ्वी चन्द्र, सूथ नक्षत्र, इत्यादिं अनेक गोलों का 
निर्माण, उनकी नियमित गतिविधि, आदि सब बातों से परमेश्वर 
की अदभुत सत्ता प्रकट होती है । | 

नास्तिक लोग कहते हैं कि यह तो सब प्रकृति का गुण हे ॥ 
परन्तु प्रकृति जड़ है उससे चेतन्य शक्ति नहीं। आप से आप 
वह यह सब रचना नही कर सकती। परमेश्वर के ईक्षण या 
उसकी भ्रेरक' शक्ति से ही यह सब अजीब सृष्टि हुई है, होतीः 
रहती है ओर ऐसी ही होती जञायगी । इस सुन्दर सृष्टि के 
निर्माण कोशल से ही इसके निर्माता की शक्ति का पता चलता 
है, ओर आस्तिक इईश्वर-भक्त इसको देखकर, उसकी अम्ुपम 
सत्ता का अनुभव करके, उसकी शक्ति मे मग्न हो जाता है । वेद्‌ 
कहते है :-- 

इय विसष्ठियत आ बभूव यदि वा दधे युदि वा न। यो श्रस्था- 
थ्यक्ष; परमेव्योमन्‍्सो अज्भ वेद याद बा न वेद । है 

---ऋग्वेद 

हे अड्ज, जिससे यह नाना श्रकार की सृष्टि श्रकाशित हुई है, 
ओर जो इसका धारण और प्रलय करता है, जो इसका अध्यक्ष 
है, और जिस व्यापक मे यह सब जगत उत्पत्ति, स्थिति ओर 
लय को प्राप्त होता है वही परमात्मा है, उसको तुम जानो, ओर 
दूसरे किसी को ( जड़ प्रकृति आदि को ) स्ृष्टिकत्ता मत मानो |: 
उपनिषद्‌ भी यही कहते है :-- 
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यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते, येन जातानि जीवन्ति | यद्म- 
यन्त्यभिसविशन्ति तद्धि जिशासस्व तद ब्रह्म | 
--तैत्तिरीयोपनिषद्‌ 


_ जिस परमात्मा से यह सम्पूर्ण सृष्टि उत्पन्न हुई हे, जिसमे 
यह जीवित रहता है, ओर जिसमे फिर लय को प्राप्त हो जाती 
है, वही पार त्रह्म परमात्मा है । उसको जानने की इच्छा करो | 


पुनजन्म 


जीव अविनाशी ओर चेतन होने १२ भी इच्छा, ह ष, प्रयत्न, 
रुख, दुख, ज्ञान इत्यादि के वश कर्मों मे फेंसा रहता हे, और 
कम ही उसके पुनजन्म के कारण होते हैं। कम का लक्षण गीता 
मे इस भ्रकार दिया है :-- 


मूतभावोद्मवक्रों विसगे; कर्मसशितः ॥ 
गीता, अ० ८ 


प्राणियों की सत्ता को उत्पन्न करने वाली विशेष रचना को 
कम कहते हैं | कम त्रिगुणात्मक, प्रकृति से उत्पन्न होता है, और 
प्रकृति मे फेंसक्र ही जीव कम वरता हुआ बन्धन मे प्राप्त होता 
है, और उत्तम, मध्यम, नीच योनि में जाता है :-- 


पुरुष: ग्रक्ृतिस्थो हि भ्रु क्ते यक्ृृतिजान्‌ गणान्‌। 
कारण गुणसगोड्स्य सदसद्योनिजन्मसु ॥ 
गीता, आअ० १३-२१ 
प्रकृति मे ठहरा हुआ जोच ग्रकृति से उत्पन्न होने वाले सत्य, 
रज, तम शुणों का भोग करता है, और इन गुणों का संग ही 
उसके उँच-नीच योनि मे जन्म होने का कारण है :-- 
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सत्व रजस्तम ट्ति गुणाः प्रकृतिसम्भवा; | 
निबभन्ति महाबाहों देहे देद्विनमव्ययम्‌ ॥ 
गीता, अ० १४-५४ 


सत्व, रज, तम ये प्रकृति से उत्पन्न होने वाले तीनों गुण ही 
इस अविनाशी जीवात्मा को देह मे बॉधते हैं, अर्थात्‌ बार-बार 
जन्म लेने को बाध्य करते हैं | इससे सिद्ध है जो मनुष्य जैसा 
कर्म करता है, वेसा ही जन्म पाता है :-- 
देवत्व सात्विका यान्ति मनुष्यत्वश्ञ राजसा; | 
तिय॑क्त्व तामसा नित्यमित्येपा त्रिविधा गति ॥: 
मनु ०, अ० १२-४० 


सतोगुणी कम करने वाले देवत्व को पाते हें, अर्थात्‌ ज्ञान के 
साथ उत्तम सुख को भोग करते हैं | रजोगुणी कम करने वाले 
मनुष्यत्व को पाते है, अथात्‌ रागद्ग ष के साथ सुख-दुख का भोग 
करते है तथा जो तमोगुणी कम करते हैं, वे मनुष्येतर वृक्त, पशु 
पक्ती, कीट पत॑गादि नीच योनियों मे जाते हें | इसी प्रकार जीव 
को कर्मालुसार सुख-दुख प्राप्त होता है । 

संसार मे देखा जाता हे कि कोई मनुष्य विद्वान, धनी 
और सुखी है, और कोई मूर्ख, दरिद्रो ओर दुखी है। यह सब 
उसके पूवजन्म के पाप-पुण्य-कर्मानुसार उसको सुख-ढुख मिला 
है, ओर इस जन्म से जैसा वह कर रहा है, उसके अनुसार 
उसको अगल्ले-जन्म मे फल मिलेगा | फिर भी कुछ कर्म ऐसे 
होते हैं जिनका फल जीव को इसी जन्म मे मिल जाता है, 
और कुछ कम ऐसे होते है जिनका फल हमको इस जन्‍म मे 
कुछ भी दिखाई नही देता, और कुछ कर्म ऐसे है कि जिनको 
हम प्रत्यक्ष कुछ नही कर रहे हैं, ओर अनायास हमको फल मिल्र 

रहा है । इस प्रकार जीव के कर्म के तीन भेद किये गये हैं :-- 
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, वंचित, प्राऱ्ध और क्रियमाण। संचित कम वे हें जो 
पूब॑जन्मों के किये हुये हैं, और उनके संस्कार बीजरूप से जीव 
के साथ रहते है | प्रार्ध वह हे जिसको जीव इस जन्म में 
अपने साथ भोगने के लिये ले आता है, ओर उस प्राखब्ध में 
जिस भाग को वह इस जन्म में भोगने लगता है, उसको 
क्रियमाण कहते है | इससे जान पडता है कि जीव के साथ 
कम का सिलसिला लगा ही रहता है, ओर जब तक ज्ञान से 
उसके कर्मों का भोग न मिट जावे, ओर जब तक वह बिलकुल 
चासना रहित न हो जावे, तब तक उसको बार बार जन्म लेना 
पड़ेगा । 

यह ध्यान से रहे कि कमंयोनि में मनुष्य ही का जन्म है, 
और मनुष्येतर पशु-पत्ती इत्यादि जो चोरासी लाख योनियाँ हैं 
बे सव भोग योनियाँ हैं । उन योनियो मे जीव को ज्ञान नहीं 
रहता । सिर्फ पूवक्त पापकर्मों का वह भोग करता है | फिर जब 
मनुष्य योनि मे आता हे, तब उसके साथ ज्ञान ओर विवेक होता 
है, जिसके द्वारा वह भले बुरे कर्मों का ज्ञान और करके भले कर्मों 
के द्वारा उत्तम गति और बुरे कर्मों के द्वारा अधम गति प्राप्त 
करने में स्वतन्त्र हो जाता है। जिस मार्ग से जाने की उसकी 
इच्छा हो, वह जावे । इसीलिए कहते है कि जीव कर्म करने मे 
स्वतन्त्र ओर उसका फल भोगने में परतन्त्र हे। 
मनुष्य का जीव हो, ओर चाहे पशु-पक्तषी का जीव हो-- 
जीव सब का एक सा है । अन्तर केवल इतना है कि एक जोच 
पाप-कर्मों के कारण मलीन ओर दूसरा पुण्यकर्मों के कारण 
'पविच्र होता है | मउष्य शरीर में जीव पाप अधिक करता हे, 
ओर पुण्य कम करता है, तव वह पशु आदि नीच शरीरो में 
जाता, ओर जब पुएय अधिक ओर पाप कम होता है, तत्र ओर 
जब पाप-पुर्य बराबर होता है तव साधारण मतुष्य का शरीर 
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मिलता है । इसी प्रकार स्त्री-जन्म पाकर यदि जीव पुरुषोचित 
उत्तम पुण्यकम करता है, तो स्त्रीयोनि से पुरुषयोनि भी 
पाता है । 
पापपुण्य-कर्मों मे भी उत्तम, मध्यम और निकृष्ट श्रेणियों हैं । 
कोई पुण्यकर्म उत्तम श्रेणी का होता है, कोई मध्यम या नीच 
श्रेणी का। इस प्रकार पाप की भी तीन कोटियों है। इन्हीं 
कोटियों के अनुसार मनुष्यादि में उत्तम-माध्यम-निकृष्ट शरीर 
मिलता है । कर्माउुसार जन्म के अनेक भेद शास्त्रों मे बतलाये 
गये हैं । 
जब जीव का इस स्थुल शरीर से संयोग होता है, तब इसको 
जन्म कहते हें, जब इससे जीव का वियोग हो जाता है, तब 
उसको स॒त्यु कहते हें । इस स्थूल शरीर को छोड़ने के बाद जीव 
सूक्ष्म शरीर से वायु मे रहता है, ओर अपनी मृत्यु समय की तीव्र 
भावना के अनुसार जहों चाहता है, वहाँ जाता-आता रहता है । 
फिर, कुछ समय बाद धमराज परमात्मा उसके पापपुण्य के अनु- 
सार उसको जन्म देता है | जन्म लेने के लिये वह वायु, अन्न, 
जल, अथवा शरीर के छिद्र-द्वारा दूसरे शरीर मे, इेश्वर की प्रेरणा 
से वह प्रवृष्ट होता हे, ओर फिर क्रमशः वीय मे जाकर, गर्भ मे 
स्थित हो, शरीर धारण करके बाहर आता है । 
जीवात्मा के चार शरीर होते है । (१) स्थूल शरीर-- जिसको 
हम देखते हें, (२) सूक्ष्म शरीर-यह शरीर पॉच प्राण, पॉच 
, जानेन्द्रिय, पॉच सूक्ामभूत और मन तथा बुद्धि, इन सन्नह तत्वी 
का समुदाय रूप होता है | यह शरीर मृत्यु के बाद भी जीव के 
साथ रहता है, (३) कारण शरीर--इसमे सुषुप्ति, अर्थात्‌ गाढ़ 
निद्रा होती है यद्द शरीर प्रकृतिरूप होने के कारण सर्वत्र विभु 
(व्यापक ) और सब जीबो के लिए एक माना गया है, (४) तुरीय 
शरीर--इसी शरीर के द्वारा जीव समाधि से परमात्मा के 


॥]॒ 
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आनन्दस्वरूप मे मग्न होता हे । इस जन्म में जोवनमुक्त पुरुष 
इसी शरीर के द्वारा ब्रद्मानन्द का भोग करते हैं, ओर शरीर 
छोड़ने पर भी परमात्मा मे लीन रहते है। सब असत्कर्मों का 
त्याग करके और शुद्ध दिव्य कर्मों को धारण करके मलुष्य वक्त ' 
शरीर की अवस्था का विकास अपने अन्द्र करता है ओर जन्म- 
सरण से छुटकारा पाकर निर्वाण पदवी प्राप्त करता है। वहाँ पर 
सांसारिक सुख-दुख नहीं है, एक ऐसे दिव्य आनन्द का अनुभव 
है जो बतलाया नही जा सकता । 


मोत्ष 

मोक्ष या मुक्ति छूट जाने को कहते हें जोवात्मा को जन्‍्म- 
मरण आदि के चक्र मे पड़ने से जो तीन प्रकार के दुःख होते 
हैं, उनसे छूटकर अखण्ड त्ह्मानन्द का भोग करना ही मोक्ष 
प्राप्ति कहलाता है । भगवान्‌ कपिल सुनि अपने सांख्यशाश्ष मे 
'कहते हैं :--- 

अथ त्रिविधद/खात्यन्तनिवृत्तिरत्यन्तपृष्टा्थ: | 
साख्यद्शन 


॥ 

तीन प्रकार के दु.खो से बिलकुल ही निबृत्त हो जाना, यह 
जीव का सबसे बड़ा पुरुषाथ है । तीन प्रकार के दुःख कोन हैं ? ' 

(१) आध्यात्मिक दुःख--जो शरीर-सम्बन्धी दुःख अपने 
अन्द्र से ह्वी उत्पन्न होते हैं, (२) आधिभोतिक दुःख--ज्ञो 
दूसरे श्राणियों या बाहर के अन्य पदार्थों से जीव को दुःख 
मिलता है, (३) आधिदेविक--अतिबृष्टि, अतिताप, अतिशीत, 
इत्यादि देविक कारणों से, मन ओर बल्लियों की चंचलता के 
कारण, जोब जो दुःख पाता है, उसको आविदविक दुःख कहते 

। इन सब दुःखों के छूट जाने का नाम मोक्त है । 


२३० धम-शिक्षा 


मोक्ष किस प्रकार से ग्राप्त हो सकता है ? मोक्ष ज्ञान से ही 
मिल सकता हे । सृष्टि से लेकर परमात्मा तक सब का यथार्थ 
ज्ञान प्राप्त करके धर्माचरण करना और अधम को छोड़ देना-- 
यही मुक्ति का उपाय है | परमात्मा, जीवात्सा के अन्दर बैठा 
हुआ, मनुष्य को सदेव धम की ओर ग्रवृत्त ओर अधर्म की ओर 
से निबृत्त किया करता है, परन्तु अज्ञान जीब उसकी ग्रेरणा को 
नही सुनता हे, ओर अधम मे फेंस कर जन्म मृत्यु के दुः्खों मे 
फेंसता हे | देखिये, जब कोई मनुष्य धम्मयुक्त कर्मों को करना 
चाहता है, तब अन्दर से उसको स्वाभाविक ही आनन्द, उत्साह, 
उमंग, निर्भयता इत्यादि का अज्ञुभव होता है, ओर जब बुरा 
कम करना चाहता है, तब एक प्रकार का भय, लज्जा, संकोच 
मालूम होता है । ये परस्पर-विपरीत भावनाएँ जीव के अन्दर 
इंश्वर ही उठाता है, परन्तु जोब उनकी परवा न करके, ज्ञान 
से ओर का और करता ओर दु.ख भोगता है। इसलिए क्षण- 
क्षण पर अपनी आत्मा के अन्दर परमात्मा की आज्ञा सुनकर 
संसार में धर्म काय करते रहने से ही मोक्ष प्राप्त हो सकता है ।' 


जितने भी धर्म के काय हैं, उनको गीता मे दैवी, सम्पत्ति, 
कहा गया है :-- 
अभय सत्वसशुद्धिर्नानयोगव्यवस्थिति: ।' 
दान दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आजबम्‌। १॥ 
अ्िंसा सत्यमक्रोधस्त्याग: शान्तिरपैशुनम्‌ । 
ढया भूतेष्वलोलुप्त्व मार्दव हीरचापलम्‌ ॥२॥ 
तेज: क्षमा धृति, शौचमद्रोहों नातिमानिता। 
भवन्ति सम्पद देवीममिजातस्यथ भारत ॥३॥। 
गीता अ० १६ 


१ अभय, अर्थात्‌ धर्म के कार्यों मे कभी किसी से नहीं 
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डरना। २ सत्वसशुद्धि, अर्थात्‌ जीवन को शुद्ध मांग मे ही 
डरना । ३ ज्ञानयोग-व्यवस्थिति अर्थात्‌ परमात्मा रृपष्टि के “ज्ञान 
का यथार्थ विचार सदैव करते रहना । ४ दान, विद्यादान, अभय- 
दान इत्यादि बस्तुएँ सदैव दीन हीनों को करते रहना, जिनसे 
उनका कल्याण हो । ५ दम, मनको इन्द्रियों के अधीन न होने 
देना | ६ यज्ञ, अपने ओर संसार के कल्याण के काय सदेव 
करते रहना । ७ स्वाध्याय, धम अन्थों का अध्ययन करके अपनी 
बुराइयों को सदैव दूर करते रहना | ८ तप, सत्काय में शरीर 
मन, वाणी का उपयोग करना ओर उसमे कष्ट सहते हुये न 
घबड़ाना । ९ आजब, सदेव सरल बताव करना-मन, वाणी 
ओर आचरण एक सा रखना । १० अहिंसा, किसी प्राणी को 
किसी प्रकार कष्ट न पहुँचाना। ११ सत्य, ईश्वर की आज्ञा के 
अनुसार मन, वचन, कम से चलना । १२ अक्रोध, अपने या 
दूसरे पर कभी क्रोध न करना । १३ त्याग, ठुगु णो को छोड़ना 
और अपने सदूगुणों का संसार के हित में उपयोग करना। १४ 
शान्ति, दुःख-सुख, हानि-लाभ, जीवन-मरण, निन्दा-स्तुति, यश- 
अपयश, इत्यादि मे चित्त की समानता को स्थिर रखना। १५ 
अपेशून्य, किसी की निन्‍्दा-स्तुति अनुचित रूप से न करना | १६ 
भूतदया, सब प्राणियों पर बराबर दया करना । १७ आलोलुपता, 
किसी लालच में न पड़ना। १८ मार्दव, सदेव मधुरता कोमलता 
धारण करना । १९ ही, लज्छा-मयोदा को कभी न छोड़ना । 
९० अचपलता, चद्बलता न करना, विवेक, गम्भीरता धारण 
करना । १ तेज--दुष्टता ओर दुष्टों का दमन करना, २२ क्षमा, 
मोका देखकर दूसरों के छोटे-बड़े अपराधों को सहन करते 
रहना । २३ धृति, धम कार्यों मे विन्चन और कष्ट आबे, तो मी 
धेय न छोड़ते हुये उनको पूर्ण करना २४ शोच, मन और शरीर 
इत्यादि पवित्र रखना । २५ अद्रोह, किसी से बेर न बॉधना। 
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२६ अतिमानिता, अर्थात्‌ बहुत अभिमान न करना, परन्तु 
आत्माभिमान न छोड़ना । ये २६ गुण ऐसे पुरुष मे होते हे, 
जो देवी सम्पत्ति मे उत्पन्न हुआ है । ह 
अब आसुरी सम्पत्ति सुनिये +-- 
दम्भो दर्पोभिमानश्च क्रोध: पारुष्यसेव च | 
अशान चामिजातस्य पाथ सम्पदमासुरीम ॥| ४ ॥ 
गीता, अ० ८६ 


( १) दम्भ, कूठा आडम्बर, कपट छल धारण करना, ( २) 
दप, गयबे, मद या व्यथ की तेजस्विता दिखलाना, जिसको बन्द्र 
घुड़की कहते हैं, ( ३) अभिमान, घमण्ड, अकड़बाजी दिखलाना 
( ४ ) क्रोध, ( ५ ) कठोरता, ( ६ ) अज्ञान, यथाध ज्ञान न होना, 
इत्यादि आसुरी सम्पत्ति के लक्षण हें 

इन आसुरी सम्पत्ति के लक्षणों को छोड़ने ओर दैवी सम्पति 
का अपने जीवन मे अभ्यास करने से ही मोक्ष मिल सकता 

देवीसम्पद्दिमोज्ञाय निबत्रन्धायासुरी मता। 
गीता, अ० १६ 


दैवी संपत्ति मोक्ष का ओर आसुरी सम्पत्ति बन्धन का कारण 
मानी गई है | इसलिये दैवी सम्पत्ति का अभ्यास कर के जो 
योगाभ्यास अथवा इंश्वर की भक्ति के द्वारा परमात्मा का ज्ञान 
प्राप्त करके उसमे स्थित होता है, वह मोक्ष को पाता है यदि इसी 
जन्म मे ऐसा अभ्यास करले, और इसी शरीर के रहते हुए सांसा- 
रिक सुखदुखों से छूटकर परमात्मा मे मग्न रहे तो उसको 
जीवन्मुक्त कहते 
शक्‍नोतीहैव य सोदढु प्राकशरीरविमोज्षणात्‌ | 
। कामक्रोघोदुभवं वेग स॒ युक्तः स सुखी नरः ॥ 
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योइन्तःसुखोन्तरारामस्तथान्तज्योतिरिव य+। 
स योगी ब्रह्मनिर्वाण ब्रह्मभूतोडघिगब्छति ॥। 
लभन्ते ब्रह्मानिर्वाशरघयः ज्ञीणकल्मघा; | 
छिन्नह्ं धा यतात्मनः सर्वमूतहिते रता;॥ 
गीता, आ० ४ 


जो पुरुष इस संसार मे, शरीर छूटने के पहले ही, काम और 
क्रोध से उत्पन्न हुये वेग को सह सकता है, वही योगी ओर वही 
सुखी है | जो अपने अन्दर ही सुख मानता है, ओर उसी मे 
» रमता है, तथा आत्मा के अन्दर जो प्रकाश हैं, उसी से जो 
प्रकाशित है वह ब्रह्म को प्राप्त होकर उसी में लीन होता है। 
जिनके पाप सत्कर्मों से क्षीण हो चुके हें, जिन्होंने सब द्विवि- 
धाओ को छोड़ दिया है, अपने श्रापको जीत लिया है, सम्पूर्ण 
ससार के उपकार मे रहते है, वही ऋषि मोक्ष पाते है । 


ऐसे जो जीवन्मुक्त हो चुके हैं, उनका शरीर चाहे बना रहे, 
चाहे छूट जाय, बे दोनों दशाओ से ब्रह्मानन्द मे लीन हें । 
जब उनका शरीर छूट जाता है, तब भी उनके साथ जीव 
की स्वाभाविक शक्ति विद्यमान रहती हैे। इसी का नाम परम 
गति है :-- 
यदा पद्मावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह । 
बुब्चिश्व न चेष्टेत तामाहुः परमा गतिम्‌ ॥ डे 
कठोपनिषद्‌ 
जब मन के सहित पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ अपनी चशन्बलता छोड़ 


देती हैं; और बुद्धि का निश्चय भी स्थिर हो ज्ञाता है, तब उस 
दृशा को परम गति अर्थात्‌ मोक्ष कहते है । 


यों देखने मे तो ज्ञीव किसो एक जन्म मे मोक्ष प्राप्त करता 
५५ 
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है, परन्तु यह एक जन्म का काम नहीं है। अनेक पूर्वजन्मों 
से मोक्ष के लिये जिसको अभ्यास होता आता है, वही किसी 
जन्म मे मोक्ष प्राप्त करता है । एक जन्‍म से पुण्य कम करते- 
करते जब जीव मृत्यु को प्राप्त हो जाता है, तब दूसरे जन्म 
से फिर वह उसी कार्य को शुरू करता है, और इस प्रकार 
धर्माचरण का प्रयत्न करते हुए अनेक जन्मों में उसको मोक्षुसिद्ध 
होती है :-- 

प्रय्नाद्रतमानस्तु योगी सशुद्धकिल्विष: | 

अनेकजन्मससिद्धिस्तत्तो याति परा' गतिम॥ 

गीता, अ० ६ 


बहुत यत्न के साथ जब साधन करता हे तब योगी जिसके 
पाप कट गये है, अनेक जन्म के बाद, सिद्धि, प्राप्त करता 
हुआ परमगति (मोक्ष ) को प्राप्त होता है । उपनिषद्‌ भी यही 
कहती है :-- 


भिद्यते हृदयग्रन्थिश्छिग्नन्ते. स्वंसशया: | 
क्षीयन्तें चास्व कर्मांणि तस्मिन्‌ दृष्ठे पराज्वरे ॥ 
मुर्डको पनिषद्‌ । 


जब इस जीव के हृदय की अविया, था अज्ञानरूपी गाँठ, कट 
जाती है, और :तत्वज्ञान से इसके सब संशय भिन्न हो जाते हैं, 
तथा जितने दुष्ट कर्म हैं, सब जिस समय क्षय हो जाते है, उस 
समय जीव उस परमात्मा को, जो आत्मा के भीतर-बाहर व्याप्त 
हो' रहा है , देखता है । यही उसकी मुक्ति की दशा है। मुक्ति 
की दशा मे जीव स्व॒तन्त्र होकर परमात्मा मे वास करता है, ओर 
इच्छानुसार सब लोकों मे घूम सकता है, तथा सब कामनाओं 
का,भोग करता है :-- 


िप 


पैसिरीयोपनिषद्‌ 
जो जीवात्मा अपनी बैद्धि और आत्मा मे 
ओर अनन्त आनन्द्स्व 


जप परमात्मा को जानता है, वह उस 
पक रूप अद्या|से स्थित होकर से 'विपक्षित्तः अर्या 
विद्या-युक्त, श्रह्म के साथ 

अरयांत्‌ जिस आनन्द की 


को आप्त- होता है! 
मना करता है, ड्स 
पवाहै।. 


छठवाँ खण्ड 
सूक्ति-संचय 
“वारभूपणं भूषणम” 


“राजधि भतृ हरि 


विद्या 


मातेव रक्षति पितेव छिते नियुडक्ते 
कान्तेव चामिरमयत्त्यपनीय खेदम | 
लक्षमीं तनोंति बितनाति च ठिक्तु कीर्तिम्‌ 
कि कि न साधयति कल्पलतेव विद्या ॥१॥ 


विद्या माता की तरह रक्षा करती है, पिता की तरह हित के 
कामो में लगाती है, श्ली को तरह खेद को दूर कर के मनोरंजन 
करती है, धन को ग्राप्त कराकर चारों ओर यश फैलाती है । 
विद्याकल्पलता के समान क्या क्‍या सिद्ध नहीं करती ? अर्थात्‌ 
सब कुछ करती है ॥१॥ 
रूपयोवनसम्पन्ना विशालकुलसम्भवा* | 
विद्याहीना न शोभन्ते निर्गन्धा इव क्रिंशुका, ॥२॥ 


रूप ओर योवन से सम्पन्न तथा ऊँचे कुल में उत्पन्न हुआ 
पुरुष बिना विद्या के निर्गन्ध पल्लास-पुष्प को भाँति शोभा नहीं 
देता ॥२॥ 

यू, पठति लिखति पश्यति परिंप्च्छुति परिडितानुपाश्रयति | 

तस्य दिवाकरकिरणैनलिनीदलमिव विकास्यते बुद्धि: ॥३॥। 


जो पढ़ता है, लिखता है, देखता है, पूछता है, परिडतों का 
साथ करता है, उसकी बुद्धि का इस प्रकार विकास होता है जैसे 
सूय की किरणों से कमल ॥श॥ 
केयूरा न विभूषयन्ति पुरुष द्वारा न चन्द्रोज्वला, 
न स्नान न विलेपन न कुठुम नालकृता मूर्घमा-। 
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वाण्येका समलझ्डरोति पुरुष या सस्कृता घायते 
ज्षीयन्ते खलु भूपणानि सतत वाग्भूषण भूषणम्‌ ॥४॥ 


जोशन-बज्जुल्ला अथवा रत्नों के उज्ज्वल हार इत्यादि पहनने 
से मनुष्य की शोभा नहीं, ओर न रनान, चन्दन, पुष्प ओर बाल 
संवारने से ही उसकी कुछ शोभा है--बास्तव में मनुष्य की 
शोभा सुन्दर और सुशिक्षित वाणी से ही है । अन्य सब आमू- 
पण क्षीण हो जाते हैं । एक वाणी ही ऐसा भूषण है जो सच्चा 
भूषण है ॥9॥ 
सत्संगति 

ज!|व्य घियो हरति सिंचति वाचि सत्य, 

मानोन्नतिं. दिशति पापमपाकरोति | 

चेत; प्रसादयति दिंज्चु तनोति कीतिम, 

सत्सगति; कथय कि न करोति पु साम॥ ३१ ॥ 


सत्संगति बुद्धि की जड़ता को हर लेती है, वाणी को सत्य 
से सीचती है, माल को बढ़ाती है, पाप को हटाती हैं, चित्त को 
प्रसन्न करती है, यश को फेलाती है । कहो, सत्संगति मनुष्य के 
लिये क्‍या क्‍या नहीं करती ॥१॥ 

_ सज्जनसगो मा भूद्यदि सगो माउस्तु तत्त्पुनः स्नेह । 

, स्नेहा :यदि मा विरहो यदि विरद्दो माइस्तु जीवितस्थाशा | २ ॥' 

सज्जन का संग न हो । यदि संग हो तो फिर स्नेह न हो ॥+ 
यदि स्नेह हो, तो फिर विरह न हो ओर यदि विरह हो, तो फिर 
जीवन की आशा न हो ॥२॥ 


वशभवों गुणवानपि सगविशेषेण पूज्यन्ते पुरषाः | 
नहि त॒म्बीफलविकलो वीणादण्ड: प्रयाति महिमानम्‌ ॥ ३ ॥ 


सनन्‍्तोष २४१ 


कुलीन ओर गुणवांन्‌ होने पर भी संग-विशेष से ही मनुष्य 
५ कप फ़ोई 
का आदर होता है । देखो तूम्बीफल के बिना बीणादण्ड की क 
महिमा नहीं होती ॥३॥ 
रे जीव सत्सगमवाप्नुद्दि त्वमसत्यसग त्वरया विहाय। 
धन्यो5पि निन्‍्दा लमते कुसगात्‌ सिन्दूरबिन्दुर्विधवाललाटे ॥४॥ 


रे जीव, तू बुरी संगति छोड़कर शीघ्र ही सत्संगति को भ्रहण 
कर, क्योंकि बुरी संगति से भला आदमी भी निन्दित होता हे-- 
जैसे विधवा के मस्तक मे सिन्दूर का बिन्दु ॥४॥ 

भाग्योदयेन बहुजन्मसमर्जितेन सत्सगम च लभते पुरुषों यदा वे । 

अशानदेतुक्षतमोहमदान्धका रनाश विधाय हि तदोदयते विवेकः ॥५॥ 


जब मनुष्य का अनेक जन्मों का भाग्य उदय होता है, तब 
उसको सत्संगति ग्राप्त होती है; ओर सत्संगति के प्राप्त द्ोने से 
जब उसका अज्ञानजन्य मोह और मद का अन्धकार नाश हो” 
णाता है, तव विवेक का उदय होता है ॥५॥ 
सन्ताष 
सर्पा: पिन्र॒न्ति पवन न च॒ टुब॒ंलास्ते " 
शुष्कैस्तुरी बनगजा बलिनो भवन्ति । 
कन्दे; फलैमु निवरा: ज्षपयन्ति काल 
सन्तोध एवं पुरुषस्य पर निधानम्‌ ॥१॥ 
. सर्प लोग हवा पीकर रहते है, तथापि वे दुबल नही है। 
जंगल के ह्वाथी सूखे तृण खाकर रहते है, फिर भी वे बली होते 
। मुनिवर लोग कन्द मूल फल खाकर ही कालक्षेप करते हैं। 
सनन्‍्तोप ही मदुष्य का परम घन है ॥१। 
वयमिद परितुष्टा वल्कलैस्त्व हुकूलें: 
सम इह परितोषो निर्विशेषा विशेष+३ | 
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स॒ हि भवति दरिद्रो-यस्य तृः्णा विशवला । 
सनसि च परितुष्टे कोड्थवान्कों दरिद्र: ॥श॥। 
हम छाल के कपड़े पहन कर हो सन्तुष्ट हैं. तुम सुन्दर रेशमी 
बस्त पहनते हो । दोनों मे सन्‍्तोष बराबर हो है कोई विशेषता 
नहीं । वास्तव मे दरिद्र वहो हे, जिप्तमे भारी तृष्णा है। जहाँ. मन 
सन्तुष्ट है, वहोँ कोन धनवान है कोन दरिद्र है ॥ २॥ 
थ्र्थों करोति दैन्य लब्धाथों गवंपरितोषम | 
नष्ट्यधनश्च स शाक सुखमास्ते निस्वहः पुदयः ॥३॥ 
धन की इच्छा करने बाला दीनता दिखलाता है; जो धन कमा 
लेता है, वह शोक करता है, इसलिये जो निस्प्र॒ह है, समन्तोषी है 
'बही सुख मे रहता है ॥१॥ 
गअर्किचनस्य दान्तस्य शान्तस्य समचेतस; | 
सदा सन्तुष्टमनस: सर्वां: सुखमया; दिशाः ॥४॥ 
जो किश्वन है, जिसने इन्द्रियों को जीत लिया है, जिसका 
हृदय शान्त है, चित्त स्थिर हे, मन सदैब सनन्‍्तुष्ट है, उसको 
स्म्पूण दिशाएँ सुखमय हैं ।४॥ 5 
साधुद्ृत्ति 
छिन्नोटपि चन्दनतरन जहाति गन्धम्‌ | 
वृद्दोडपि वारणपतिन जहाति लीलाम | 
यन्त्रापि यो मधघुरता न जह्दाति चेक्तुः 
ज्ञीणोडपि न त्यज्ति शीलगुणान्‌ कुलीनः ॥१॥ 
चन्दन वृक्ष काटा हुआ भी गन्ध को नहीं छोड़ता, गजेन्द्र 
-बुद्ध होने पर भी क्रीड़ा नही छोड़ता, इख कोल्हू में देने पर भी 
मिठास नहीं छोड़ता | कुलीन पुरुष ज्ञीण हो जाते पर भी अपने 
-शीलगुणों को नहीं छोड़ता ॥१॥ 
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विद्याविज्ञासमनसो घृतशीलशीला: 
सत्यत्रता रहितमानमलापद्दारा: | 
ससारदुःखदलनेन  सुभूषिता ये 
धन्पा नरा विह्वितकस परोपकार$ ॥२॥ 


जिनका मन विद्या के विलास में तत्पर रहता है, जो 
-शीतलस्वभावयुक्त हें, सत्य ही जिनका ब्रत है, जो अमिमान से 
रहित हैं, जो दूसरों के दोषों को भी दूर करने वाले हैं, संसार 
के दुखों का नाश करना जिनका भूषण हे-इस प्रकार जो 
'परोपकार के कार्या से ही लगे रहते हैं, उन भनुष्यों को 
घन्य है ॥र॥ 
उदयति यदि भानु. पश्चिमे दिग्विभागे 
प्रचलति यदि मेरु शीतता बापषि वह्िः। 
विकसति यदि पद्मम्‌ पर्वताशे शिल्ायाम्‌ 
न भवति पुनरुक्त भाषित सज्जनानाम्‌ ॥३॥ 
चाहे सूय पूव को छोड़कर पश्चिम दिशा की ओर उदय 
हो, चाहे सुमेरु पवत अपने स्थान से टल जाय चाहे आग 
शीतलता को धारण कर ले, ओर चाहे पर्वत की शित्लाओं मे 
कमल फूलने लगे, पर सज्जनों का वचन नहीं बदल सकता ॥३॥ 


बदन प्रसादसदन सदय हृदय सुधासुचो वाच: | 
करण परोपकरण येषां न ते बन्धया ॥४॥ 
जो सदैव प्रसन्नवदन रहते हैं, जिनका हृदय दया से पूरा हे, 
जिनकी वाणी से अम्रत टपकता है जो" नित्य परोपकार किया 
करते हैं--ऐसे मनुष्य किसको वन्दनीय नहीं हैं १ ॥४॥ 


सपदि विलयमेतु राजलक्ष्मीषपरि पतन्त्वथचवा कृपाणवारा३ 
ग्रपहरतुतरा शिर- कृतान्तो मम्र तु मतिन' मनायपेतु वर्मात्‌ ॥५॥॥ 
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चाहे अभी मेरा राज्य चला जाय, अथवा ऊपर से तलवारों 
को धारे बरसे, मेरा शिर अभी काल के हवाले हो जाय, परन्तु 
मेरी मति धर्म से न पलटे ॥५॥ 
श्रोत्र श्रुतेनिव न कुर्डलेन दानेन पाणिन' तु ककरणेन | 
विभाति काय; करुणापराणा परोकारितुन तु चन्दनेन ॥६॥ 


कान शास्त्रों के सुनने से शोभा पाते है, कुण्डल पहनने से. 
नही । हाथ दान से सुशोभित होते है, कक्कण से नहीं। द्याशील 
पुरुषो के शरीर की शोभा परोपकार से है, चन्दन से नही ॥६॥ 
विपदि घैय॑मथाभ्युदये क्षमा सदसि वाकपडुता युधि विक्रम: । 
यशरसि चामिरुचिब्यंसन श्रुतों प्रकृतिसिद्धमिद हि महात्मनाम्‌॥७॥ 

*  विपत्ति मे घेयं, ऐश्बय मे क्षमा, सभा मे वचन चातुरी, युद्ध 
मे वीरता, यश मे प्रीति, विद्या मे व्यसन--ये बाते महात्माओं 
मे स्वाभाविक ही होती हैं ॥७॥ _ 

करे श्लाभ्यस्त्यागः शिरसि गुरुपादप्रणयिता | 
मुखे सत्या वाणी विजियि भुजवोर्वीयंमतुलम्‌ ॥ 
ह्ृदि स्वच्छा बृत्ति- श्र्‌ तिमधिगतैक्रतफलम्‌ | 
विनाप्येश्वरयेंण प्रकृतिमदइता म डनमिदम्‌ ॥८॥ 
कर से सुन्दर दान देते हैं, सिर से बड़ों के चरणों मे गिरते 
हैं, मुख से सत्य वाणी बोलते हैं, अतुल बलवाली भुजाओं से 


संग्राम मे विजय प्राप्त करते हैं, हृदय मे शुद्ध बृत्ति रखते हैं, कानों 
से पवित्र शाम्र सुनते हें-“-बिना किसी ऐश्वय के भी महापुरुषों 


के यही आभूषण हें ॥८।॥| 
बने<पि दोषा: प्रमवन्ति रागिया गददेषु पचेन्द्रियनिग्नदस्तप: | 
अकुत्सिते मर्माणि य; प्रवर्तते निवृत्तरागस्य गह तपोवनम्‌ |।६॥ 
जिनका मन विषयों मे फंसा हुआ है, उनसे, वन मे रहने 


«6 
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पर भी दोष होते है, पॉचों इन्द्रियो का निम्रह करने से घर मे 
भी तप हो सकता है । जो लोग सत्कार्यों मे ्रवृत्त रहते है, और 
विषयों से मन को हटा चुके हैं, उनके लिए घर ही तपोवन 
है ॥९॥ 

पैये यस्य पिता क्षमा च जननी शान्तिश्चिर गेहिनी 

सत्य सूनुरय दया व भगिनी श्राता सन; सयमः। 

शय्या भूमितल दिशोडपि बसन' शानामृत भोजन- 

मेते यस्य कुदुम्बिनों वद सखे कस्मादूभय योगिनः ॥१०॥। 


पैय॑ जिनका पिता है, क्षमा माता है, शान्ति ल्ली है, सत्य पुत्र 
है, दया बहन है, संयम भाई है, प्श्वी शेया है, दिशा ही वस्त्र 
है, ज्ञानामृत भोजन है--इस प्रकार जिनके सब कुट्धम्बी मोजूद 
हैं, उन योगियों को अब और किस बात की आवश्यकता रह 
गई ॥१०॥ 

यथा चतुर्मिं; कनक परीक्ष्यते निघप णुच्छेदनतापताडनेः । 

तथा चतुर्मि; पुरुष: परीक्ष्यते त्यागेन शीलेन गुणेन कमंणा ॥११॥ 


जिस प्रकार सोने की चार तरह से--अर्थात्‌ घिसने से, 
काटने से, तपाने से और पीटने से परीक्षा होती है, उसी प्रकार 
मनुष्य की भी चार तरह से--अर्थात्‌ त्याग, शील, गुण ओर कर्म 
से परीक्षा होती है ॥१८५॥ 
परवनहइर ण्‌ पछु परदारनिरीक्षणेदप्यन्ध, । 
मूक३ परापवादे स सवति सवप्रियो जगतिः ॥९२॥ 
दूसरो के धन हरण करने मे जो पहु ओर दूसरे की स्त्री 
को कुद्ृष्टि से देखने में जो अन्धा है, तथा दूसरे की निन्‍्दा 
करने में जो गूंगा है वह ससार मे सब को प्यारा होता है ॥१२॥ 
विद्या विवादाय वन मठाय शक्ति: परेपा परिपीडनाय | 
खलस्प साधोविपरीतमेतत्‌ ज्ञानाव दानाय च रक्षणाय ॥१३॥ 
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दुष्टों के पास विद्या विवाद के लिये, धन गव के लिये और 
शक्ति दूसरे को कष्ट देने के लिये होती है; परन्तु साधु लोग इन 
सब वस्तुओ का उससे विपरीत उपयोग करते हें,--अर्थात्त्‌ विद्या 


से ज्ञान बढ़ाते हैं, धन से दान करते हें, और शक्ति से निर्बल 
को रक्षा करते हैं |१३॥ 


दुजन॒, 


टुर्जन; प्रिययादी च नैतद्विश्वासकारणम्‌ | 
मधु तिष्ठति जिह्नाग्रे दृदि हालाइल विषम ॥१॥ 


दुजन लोग मधुरभाषी होते हैं, पर यह बात उनके विश्वास 
का कारण नही हो सकती, क्योंकि उनकी जिह्ला मे तो मिठासः 
होती है, पर हृदय मे हलाहल विष भरा रहता है ॥१॥ 


दुजन प्रथम बन्दे सज्जन तदनन्तरम। 
मुखप्रज्ञालनात्पूर्व॑ गुदप्राज्षलल यथा ॥३२॥ 

दुष्ट को पहले नमस्कार करना चाहिए--सज्जन को उसके 
बाद । ज़ैसे मुह धोने के पहले गुदा को धोते हैं ॥२॥ 
अह्य प्रकृतिसाहश्य श्लेष्माणों दुजनस्थ च। 
मघुरै; कोपमायाति तिक्तनब शाम्याति ॥३॥ 


देखो, श्लेष्मा और दुष्ट की श्रकृति मे कितनी समता है-: 
दोनो मिठाई से बिगढ़ते हे ओर कड़आई धारण करने से शान्द 
हो जाते है ॥१॥ 


गुणगणगु फितकाव्ये मगयति दोष गुण न जात खलः। 
मशणिमयमन्दिरमध्ये परश्यात पिपीलिका छिद्रम ॥४॥ 


अनेक गुणों से भरे हुये काव्य मे भी दुष्ट लोग दोष ही 
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शत रे बे किक कर 
ढेढ़ते है, गुण की तरफ ध्यान नहीं देते--जसे मणियों से जड़े 
हुये सुन्दर महल मे भी चीटी छिद्र ही देंखती है ॥४॥ 
एत सत्पुरुषा: पराथंघटकाः स्वार्थ परित्यज्य ये 
सामान्यास्तु पराथंमुद्यमभतः स्वार्थाविरोधेन ये। 
तेडमी मानवराक्ष॒ुसाः परहित्त स्वार्थाय निध्नन्ति ये 
१ ये ठुध्नन्ति निर्थंक परदित ते के न जानीमहे ॥५॥ 


सत्पुरुष वे है, जो अपना स्वार्थ त्याग करके दूसरे का हित 
करते है । ज्ञो अपने स्वार्थ को न बिगाड़ते हुये दूसरे'का भी हित 
करते हैं, वे साधारण मनुष्य है | जो अपने स्वार्थ के लिए दूसरे 
का हित भी नाश करते है वे मनुष्य के रूप मे राक्षस हैं । परन्तु 
जो बिना मतलब ही दूसरे के हित की हानि करते रहते हैं, वे 
कोन हैं, सो हम नहीं जानते ॥५।॥॥ 


मित्र 


ञअ्रपि सम्पूर्णता युक्त: कततंव्या सुद्ददो बुचे;। 
नदीश; परिपूर्णोंडपि चन्द्रोदयमपेज्षुते ॥१॥ 


चाहे सब प्रकार से भरा-पूरा हो, परन्तु फिर भी बुद्धिमान 
भछुष्य को मित्र अवश्य वनाना चाहिये, देखो समुद्र सब प्रकार 
स परिपूर्ण होता है, परन्तु चन्द्रोदय की इच्छा फिर भी 
रखता है ॥१॥ 
मित्रवान्साधयत्यर्थान्‌ दस्साध्यानपि वे यतः 
तस्मान्मित्राणि कुर्बात समानानेव चात्मन: ॥२॥ 
जिसके मित्र हे, वह मजुष्य कठिन कायों को भी सिद्ध करः 


सकता है, इसलिए अपने समान योग्यता वाले मित्र अवश्य. 
वनानेस्चाहिए ॥२॥ 
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पापान्निवारयति याजयते . द्विताय 
गुह्यानि गूहति गुणान्प्रकटीकरोति | 
आपदूगत च न जहाति ददाति काले 
सन्मित्रलक्षुणमिद प्रवदन्ति सन्त: ||३॥ 


पापों से बचाता है, कल्याण मे लगाता है, छिपाने योग्य 
बातो को छिपाता है, गुणों को प्रकट करता है, आपत्ति मे साथ * 
नहीं छोड़ता, समय पर सहायता देता है, ये सन्मित्र के लक्षण 
सन्त लोग बतलाते है ॥३॥ 


आतुरे ब्यसने प्राप्तें दुर्मिज्षे शत्रुसकटे | 
राजद्वारे श्मशाने च यस्तिष्ठति स बान्धव: ||४॥॥ 


पीड़ा के समय, व्यसनों मे फेंसने पर, दुर्थिज्ष मे, शत्रुओं 
से संकट प्राप्त होने पर, राजद्वार अर्थात्‌ कोई मुकदमा इत्यादि 
लगने पर, और श्मशान में जो ठहरता है, वही भाई है ॥४॥ 


आरम्भगुर्वी ज्ञयिणी क्रमेण लब्बी पुरा बृद्धिमती च पश्चात्‌ | 
दिनस्य पूर्वाधपराधंभिन्ना छायेव मैत्री खलसज्जनानाम्‌ ॥३॥ 


जैसे दोपहर के पहले छाया प्रारम्भ मे तो बड़ी और फिर 
क्रमशः ज्ञय को प्राप्त होती जाती है । ओर दोपहर के बाद की 
छाया पहले छोटी ओर फिर बराबर बढ़ती ही जाती है, वैसे ही 
दुष्टों और सज्जनो की मित्रता भी क्रमशः सुबह और शाम के 
'पहर की छाया की भाँति घटने बढ़ने वाली होती है ॥५॥ 
परोक्षे कायहन्तार प्रत्यक्षे प्रियवादिनम्‌ । 
वजयेत्ताहश मित्र विषकुम्म परयोमुखम ||६॥ 


पीछे तो काय की हानि करते रहते है, और आग़े मधुर 
वचन बोलते रहते हें | इस प्रकार के विष भरे हुए घड़े के समान 
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मित्रों को, जिनके सिर्फ मुख पर ही दूध लगा है, छोड़ देना 
चाहिए ॥ ६॥।। 
मुख प्रसन्न विमला च दृष्टि: कथाउनुरागो मधुरा च वाणी | 
स्नेहेडघिकः सम्भप्रमदशनञ्र सदानुरक्तस्य जनस्य लक्ष॑णम्‌ ॥७॥ 


प्रसन्न मुख, विमल दृष्टि, वातालाप मे 32४ वाणी, 
स्नेह अधिक, बार बार मिलने की इच्छा इत्यादि श्रेमी मित्र के 
लक्षण हैं ॥७॥ 


बुद्धिमान 
अपमान पुरस्कृत्य मान क्ृत्वा च प्ृृष्ठत३। 
स्वार्थ च साधचेद्वीमान्‌ स्वाथश्र शो हि मू्खता ॥१॥ 


अपमान को आगे लेकर ओर मान को पीछे हटाकर बुद्धि- 
सान्‌ मनुष्य को अपना मतलब साधना चाहिए, क्योंकि स्वार्थ का 
नाश करना मूखता है ॥१॥ 
दाक्षिण्य स्वजने दया परजने शाउ्य सदा दुजने 
प्रीति; साधुजने समय, खलजने विद्वज्जने चाजबम । 
शोर्य श॒त्रुजने क्षमा गुरुजने नारीजने वूत॑ता। 
इत्थ ये पुछषा: कलासु कुशलास्तेष्वेव लाकस्थिति, ॥२॥ ह 
अपने लोगो के साथ उदारता, दूसरों पर दया, दुर्जनों क 
साथ शठता, सज्जनों पर भक्ति, दुष्टों के साथ अभिमान, 
विद्वतो के साथ सरलता, शत्रुओ के साथ शूरनता, बड़े लोगो के 
साथ क्षमा, स्लियो के साथ चतुरता--इस प्रकार के वर्ताव करने 
में जो मनुष्य कुशल है. वही ससार में रह सकते दे ओर उन्हीं से 
ससार रह सकता है ।॥२॥ 
उठीरितो थे; पशुनावि यद्यते दयाश्च नायाश्च बदन्ति देशित* 
अनुक्तमप्यूदृति परिडतो जन; परेज्लितनानफला द्वि चुद्धय: ॥३॥ 
१६ 
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कर कही हुई बात को तो पशु भी समझ लेते हैं। देखो, हाथी, 
घोड़े इत्यादि संकेत से ही काम करते है, लेकिन परिंडत लोग 
बिना कही हुई बात भी जान लेते हैं, क्योंकि उनकी बुद्धि दुसरे 
की चेष्टाओ से ही बात को लख सकती है। ३॥ 
कोलाहइले काककुलस्य जाते विराजते कोकिलकूजित किम्‌। 
परस्पर सवदताः खलाना मौन विधेयं सतत सुधीमिः ॥४॥ 
कौओं के कॉव-कॉव मे कोकिल की कूक नहीं अच्छी लगती 
है | दुष्ट लोग जब आपस में मंगढ़ रहे हों, तब बुद्धिमान्‌ का. 
चुप रहना ही अच्छा ॥४॥ 
न स्वल्यस्य कृते भूरि नाशयेन्मतिमान्नर | 
एतदेवात्र पारिडत्य यत्स्वल्पात्‌ भूरिलक्षणम |॥५॥ 
बुद्धिमान मनुष्य को थोड़े के लिये बहुत का नाश न करना 
चाहिए । बुड्धिमानी इसी में हे कि थोडे की अपेक्षा बहुत की रक्षा 
करो ॥५॥ 


मूख 


उपदेशो हि मूर्खाणा प्रकोपाय न शान्तये | 
पय;पान भ्रुजगाना केवल विषवर्धनम ॥१॥ ो? 


४ सूर्ख लोगो को उपदेश करने से वे और क्ुपित होते है, 
शान्त नहीं होते | सर्प को दूध पिलाने से केवल विष ही बढ़ता 


है ॥१॥ 

* मुक्ताफले: कि झृगपक्षिणा च मिष्ठान्ननान किमु गर्दभाणाम्‌ । 
अधस्य दीपो वधिरस्य गीत मूखंस्य कि सत्यकथाप्रयगः ॥२॥। 
स्रगा और ॑ पक्षियों इत्यादि की सुक्ताफलों से क्या काम! 

गधों को सुन्दर भोजन से क्या मतलब ? अन्धे को दीपक और 


हि प्‌ 
मूख ५5 २ 


बहरे को सुन्दर गीत का क्या उपयोग ? इसी प्रकार मूर्ख मनुष्य 
को सत्यकथा से क्या काम ? ॥२॥ 


शक्यों वारयितु जलेन हुतभुक छत्रेण सूर्यातपों | 
नागेन्द्रो निशिताकुशेन समदो दण्डेन गोगद॑मौ || 
व्याधिभेषजसग्रहैश्च॒ बविविषेम॑न्त्रप्रयोगैविंपम | 
सवेस्थोपवमस्ति शाखत्रविद्वित मूखंस्य नारूयोधधम ॥३। 


जल से अग्नि का शमन किया जा सकता है, छत्ते से प्रचड 
धूप रोको जा सकती है, मतवाला हाथी भी अंकुश से वश मे 
किया जा सकता है, वेल-गधे इत्यादि भी डंडे से रास्ते पर लाये 
जा सकते हैं, अनेक प्रकार की औपधियो से रोगों का भी इलाज 
किया जा सकता है, नाना प्रकार के मंत्रों के श्रयोग से विष भी 
दूर किया जा सकता है, इस प्रकार सब का इलाज शास्त्र में कह 
है, पर मूर्ख की कोई ओषधि नहीं | ॥॥ - 


मू्खस्थ पच चिह्नानि गर्वों द्वांचन तथा। 
क्रोधश्च दृठवादश्च परवाक्येष्बनाद्र: ॥४॥ 


मूर्ख के पाँच चिह् हें“-अभिसान, कठोर वचन, क्रोध, हठ 
ओर दूसरों के वचनों का निरादर ॥४॥ 


यथा खरश्चन्दनभारवाहदी भारस्य वेत्ा न तु चन्दनस्व । 
एवं दि शाज्राणि वहून्यधीत्य चार्थेपु मूटा खरवद्वदन्ति ॥२॥ 


जेसे किसी गधे के ऊपर चन्दन लदा हो, तो वह सिफ अपने 
वोम का ही ज्ञान रखता है, चन्दन के गुण का उसे कुछ भी ज्ञान 
नहीं | इसी प्रकार वहुत शास्त्र पढ़ा हुआ भी यदि उसका अर्थ 
नही जानता तो वह केवल गधे के समान ही उस शासत्र का भार 
ढोने वाला है ॥५॥ 
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येधा न विद्या न तपो न दान ज्ञान न शील न गुणों न धर्म: । 
ते मत्यलोके भुवि भारभूता मनुष्यरूपेण मृगाश्चर्रान्त ॥६॥| 


जिनमे विद्या, तप, दान, ज्ञान, शील, गुण, धर्म कुछ नहीं है, 
वे इस म॒त्युलोक मे, प्रथ्वी के भाररूप, मनुष्य के वेष में पशु 


है ॥६॥ 
पडित ओर मूख 


इभतुरगरथे: प्रयान्ति मूढा धनरहिता बिल्वुधा' प्रयान्ति पदभ्याम्‌ | 
गिरिशिखरगता5पि काकपक्ति: पुलिन गवैन' समत्वमेत्ति हसे; ॥!॥ 


मूर्ख लोग हाथी-घोड़े ओर रथ पर चलते है-गरीब पडित 
बेचारे पेदल ही चलते है । परन्तु क्या इससे मूर्ख धनवान्‌ गरीब 
परिडित की बराबरी कर सकते हैं ? ऊँचे पर्वत पर चलने वाली 
कौओं की पंक्ति नीचे नदी-तीर चलनेवाली हंस-श्रेणी की समता 
नहीं कर सकती ॥१॥ 

शास्त्राण्यधीत्यापि भवन्ति मूर्खा यस्तु क्रियावान्‌ पुरुष: स विद्वान | 

सुचिन्तित चौषधमातुराणा न नाममात्रेण करोत्यरोगम्‌ ॥२॥ 


शास्त्र पढ़े हुए लोग भी मूर्ख होते हैं | वास्तव मे जो उस 
शास्त्र के अलुसार चलता है वही विद्वान है। खूब सोची-सममी 
हुई औषधि भी नाम लेने मात्र से किसी रोगी को चंगा नहीं कर 
सकती ॥२॥ 

विद्वानेव विजानाति यिद्वज्जनपरिश्रमम्‌ | 
-., नदिबव्या विजानाति गुर्वी ग्रसवधेदनाम ॥३॥ 

विद्वान्‌ पुरुष का परिश्रम विद्वान्‌ ही जाने सकता है | वन्ध्या 

स्वी प्रसव की पीड़ा कभी नहीं जान सकती है ॥३॥ 


काव्यशाख्रविनोदेन कालो गच्छुति धीमताम्‌। 
व्यसनेन च मूर्खाणा निद्रया कलददेन च ॥४॥ 


एकता र्‌०३ 
बुद्धिमान्‌ मरुष्यो का समय सर्देव काव्य ओर शास्त्र के विनोद 


मे व्यतीत होता है, और मूर्ख लोगों का समय व्यसन, निद्रा 
अथवा लड़ाई-भझगड़े मे जाता है ॥४॥ 


एकता 
अल्पानामपि वस्तूना सहति, कार्यसाबिका। 
तुणगु णत्वमापन्नेबंध्यन्ते.. मत्तदन्तिनः ॥१॥ 
छोटी छोटी वस्तुओ की भी एकता कार्य को सिद्ध करने वाली 
होती है । तिनकों के मेल से बना हुआ रस्सा मत्त हाथियों को 
भी बॉघ सकता है ॥१॥ 
न वे भिन्ना जातु चरन्त धर्मम्‌ न वे सुख प्राप्नुवन्तीद मिन्ना । 
नवे भिन्ना गौरब पाग्नुवन्ति न वे भिन्ना, प्रशम रोचर्यन्त ॥२॥ 


जिन लोगों से फूट है, बे न तो धर्म का आचरण कर सकते 
है, न सुख प्राप्त कर सकते हैं, न गौरव प्राप्त कर सकते हैं और न 
शान्ति का आनन्द ही पा सकते है ॥२।॥। 
चरहवो न बविरोद्धव्या दजयास्तेडपि दर्बला । 
स्फुरन्तमपि नागेन्द्र भज्षयन्ति पिपीलिका, ॥३॥ 
चाहे दुवेल भी हों, परन्तु यदि वे सुसगठित, संख्या मे 
अधिक हैं, तो उनसे विरोध न करना चाहिए, क्योंकि बे दुर्वल 
होने पर भी सख्या मे अधिक हैं, इसलिये मुश्किल से जीते जा 
सकते हैं | देखो, फुसकारते हुए सॉप को भी चीटियॉ मिलकर 
खा जाती हैं ॥६॥ 
वय पच वय पक्ष वय पचशत्त चते। 
अन्य सह वियादे तु वव प्र शत च वे ॥४ | 


यों तो ( आपस में लड़ने से ) हम ( पाडव ) पॉच ओर वे 


बब 
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( कोरव ) सो है, पर जहाँ दूसरे के साथ मंगड़ा आ पड़े, हम 
सब को मिलकर एक सो पॉच हो जाना चाहिए ॥५॥ 
यत्रात्मीयो जनो नास्ति भेदस्तत्र न विद्यते ॥ 
, कुठारे दाण्डनिमनु क्ते मिद्रन्ते तरवः कथम्‌ ।।५॥ 
जहॉ अपना कोई नही वहाँ भेद फूट नही सकता हे । बिना 
दुण्डे ( बेट ) की कुल्हाड़ी बृक्षञों को केसे काट सकती है? 
“कुल्हाड़ी का दुर्डा अपने गोत का काल होता है? ॥५॥ 


कुठारमालिका दृष्टबा कम्पिता: सकला द्वुमाः | 
वृद्धस्ततसवाचेद स्वजातिनव दृश्यते ॥६॥ ._ 


कुल्हाड़ियो के क्रुए्ड को देखकर सारे वृक्ष कॉपने लगे, पर 
उनमे एक बुड्ढा वृक्ष था, उसने कहा ( भाई कॉपते क्यो हो, 
ये खाली कुंल्हाड़ियाँ कुछ नही कर सकतो ) इनमे अपनी जाति 
का ( दृण्डा ) तो कोई दिखाई नही देता | ( जब तक कोई अपने 
गिरोह का शब्ुओं के समूह मे घुस कर भेद नहीं देवे, तब तक 
अबल शरत्रु-समूह भी कुछ नही कर सकता ) ॥९१॥ 
स्त्री 


कार्यघु मन्त्री करणेषु दासी भाज्येषु माता शयनेषु रम्मा। 
वर्मानुकृला ज्षमया धरित्री षडगुण्यमेतद्धि पतिब्रतानाम ॥१॥ 


पतिव्रता ब्लियों मे छे गुण होते है--(१) काय मे मुन्त्री के 
समान उचित सलाह देती है, (२) सेवा करने मे ढासी के समान 
आराम देती है, (३) भोजन कराने मे माता के समान ध्यान 
रखती है, (४) शयन के समय रम्भा अप्सरा के समान सुख देती 
् धम ए ब्घ ७ 2 ओर ६) क्तमा मे 
हे, (५) धमंकार्यों मे सदा अनुकूल रहतो हैं, और ( 
पृथ्वी के समान सहनशील होती है ॥१॥ 


परश्षी-निषेध रण्५ 


अमन्ठपूज्यते राजा श्रमन्सपूज्यते बनी। 
श्रमन्सपूज्यते विद्वान्‌-स्त्री श्रमन्‍्ती विनश्यति ॥२॥ 


राजा, धनी और विद्वान लोग तो घूमते फिरते हुए पूजे 
जाते हैं, परन्तु स्त्री धूमती-फिरती हुईं नष्ट अथवा अ्रष्ट हो 
' जाती है। २॥ 
सा कविता सा बनिता ययस्या: श्रवणेन 'दर्शनेनापि | 
कविह्दय पतिहृदय सरल तरल च सत्वर भवति ॥।३॥ 


कविता वही है, और वनिता वही है फि जिसके श्रवण 
करने ओर दर्शन करने मात्र से कवि का' हृदय और पति का 
हृदय तुरन्त हो प्रसन्न ओर द्रवित हो जाता है ॥३॥ 
पूजनीया महाभागा पुण्याश्च णशहंदीतय, । 
स्त्रियः थ्रियो गदस्योक्तास्तस्माद्रक्ष्या विशेषत, ॥४॥। 


स्त्रियों घर की लक्ष्मी है, इसीलिए बे पूज्य हैं, बड़े भाग्य- 
चाली हैं, पुणयशील हैं, घर की दीप्ति हे । उनकी रक्ता विशेष 
| रुप से करनी चाहिए।।४॥ 


परस्त्री -निपेध 
परिहरतु पराड्नानुषक़् त्विदमतिजीवितमस्ति वलल्‍्लभ चेत्‌ | 
पश्यतदरिणीहशो निमित्त दश दशकन्वरमोलयों लुठन्ति ॥१॥ 


यदि मनुष्य को अपने प्राण प्यारे है, तो वह परस्त्री के 
ससर् को छोड़ दे । देखो, सीता का हरण करने के कारण दस 
सिरवाले रावण के भी दसो सिर धरती पर लोटे ॥१॥ 
अपसर मधुकर दूर बहुकेउरकेतकीकुसुमकोडपि | 
इद न हि मधुलबल्ञाभो भवति पर वबूलिथूसर वदनम्‌ ॥र॥ 
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हे मधुकर ! बहुत परागवाले केतकी-कुसुम से भी दूर ही। 
रहो | यहा रस तो जरा भी नहीं मिलेगा-हाँ, मुख धूल से 
अवश्य भर जायगा ॥२॥ 
रक्ष/पतिजंनकजाहरणेन बाली--- 
तारापहारविधिना स च कीचकोडपि | 
पाचालिका प्रमथनान्निधन जगाम 
तस्मात्कदापि परदाररति न कुर्यात्‌ ॥३॥ 


सीता के हरण से रावण, तारा के हरण से बालि ओर 
द्रौपदी को छेड़ने से कीचक मारे गये | इसीलिए परस्नो से कभी 
संसर्ग न करो ॥३॥ ह 
तताज्ञारसमा नारी घृतकुम्मसम, पुमान्‌। 
तस्मात्‌ वहिं घुत चैव नैकभ स्थापयेद्‌ बुधः ॥४॥ 

/ सनी जलते हुए अज्ञार के समान है, और पुरुष घी के घडे के 
समान हैं। इसलिए आग और घी, दोनो को बुद्धिमान्‌ लोग एक 
जगह न रखे ॥४॥ 

पश्यति परस्य युवतीं सकाममपि तन्‍्मनोरथ कुरुते । 
ज्ञास्वैव तदप्राप्ति व्यर्थ मनुजो द्वि पापभाग्मवति ॥५॥ 


मनुष्य दूसरे की युवती स्त्री देखता है, और यह जानते हुए 
भी कि यह भुमको मिलेगी नहीं, कामातुर होकर उसके पाने की 
इच्छा करता है | अपने इस व्यवहार से वह बृथा पाप का भागी: 


बनता है ॥५॥ 


+ 


देव 
अरक्षित तिष्ठति दैवरक्षित सुरक्षित देवहत विनश्यति। । 
जीवत्यनाथोइपि बने विसजितः कृतग्रयज्लोडपि ग्हे विनश्यत्ति ||१॥ 


परगृह गमन २०७ 


| 

इश्वर जिसकी रक्षा करता है, वह अन्य किसी की रक्षा के 
बिना भी सुरक्षित रहता है, और ईश्वर जिसके असुकूल नही हे, 
वह सुरक्षित होने पर भी नाश हो जाता है । अनाथ बच्चा वन 
में छोड़ देने पर भी जीवित रहता है, ओर बड़े यत्न से पालापोपाः 
हुआ भी घर मे नष्ट होता है ॥१॥ 

अनुकूलतामुपगते हि. विधो सफलत्वमेत्ति खघुसाधनता। 

प्रतिकुलतामुपगते हि विधो विफलत्वमेति बहुसाधनता ॥१५॥ 


परमात्मा के अनुकूल होने पर थोड़ा साधन भी सफल हो 
जाता है, और प्रतिकूल होने पर बहुत साधन भी विफल हो 
जाता है ॥२॥ 

न निर्मित; केन न दृष्टपूर्वों न श्रयते हेममयः कुरगः। 

तथापि तुष्णा रघुनन्दस्थ विनाशकाले विपरीतबुद्धि; ॥१॥ 


सोने का हिरन न कभी पेदा हुआ, और न किसी ने देखा, 
न सुना, फिर भी श्रीरामचन्द्रजी को उसके प्राप्त करने का 
जालच समाया। विनाश-काल आने पर बुद्धि विपरीत होः 
जाती है |३॥ 

सजति तावदशेबगुणऋर  पुरुपरत्रमलकरण भुव.। 

तदपि तत्क्लणभांग करोति चेदहह कष्टमपर्डितता विवे॥ ॥४/| 


पड़े बड़े गुणवान्‌ पुरुषरत्नो को, कि जो इस प्र॒थ्वी के 
भूपणए-स्वरू च हि 
भूपण-स्वरूप हैं, रचता है, परन्तु फिर भी उनको क्षणभंगुर करता: 
। हा कष्ट ! देव की यह मूखंता ॥४॥ 
परश॒ह-गमन 


अयममृतनि वान नायकोडप्योपधीना- 
मम्ृत मयशरीरः कान्तियुक्रतोडपि चन्द्र | 
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| 
भवति विगतरश्मिमंण्डल्न प्राप्य भानों: 
परसदननिविष्ट, को लघुत्व न याति ॥१॥ 


चन्द्रमा अमृत का भण्डार है, ओषधियों का पति है, इसका 
शरीर अम्रतमय है, कान्तियुक्त है, फिर भी जब यह सूर्य के 
मण्डल मे जाता है, तब (अमावस को) इसका तेज नष्ट हो जाता 
है । (सच है) दूसरे के घर जाने से कौन ल्घुता को नहीं प्राप्त 
- होता ॥१॥ 
एल्यागच्छ समाभश्रयासनमिद कस्माब्चिरात दृश्यसे 
का वार्ता कृशलोडसि बालसह्ित: प्रीताडस्म ते दर्शनात्‌ ॥ 
एव ये समुपागतान्प्रणयिना प्रहददन्यादरात्‌ | 
तेषा युक्तमशकितेन मनसा हम्यांणि गन्तु सदा ॥२॥ 


“आइये, यहाँ पर बिराजिए, आसन मोजूद है, बहुत दिन 
-के बाद दर्शन द्विए, कहिए, कया समाचार है ? बाल बच्चों सहित 
कुशल से तो हैं ? आपके दर्शन से मुझे बड़ा आनन्द हुआ?-- 
:इस प्रकार जो अपने घर आये हुए प्रेमियों को आदर-पूर्वक 
प्रसन्न करते है उनके घर मे सदा, बिना किसी संकोच के, जाना 
- चाहिए ॥२॥ - ५ 
नाम्युत्थानक्रिया यत्र नालापा मधुराक्षरा.। 
गुणदोघकथा नैव तत्र हम्य॑ न गम्यते ॥३॥ 
जहॉ पर कोई उठकर लेवे भी नहीं, ओर न मधुर वचनों 
से बोले, ओर न किसी श्रकार की गुण-दोष की बात ही पूछे, 
उस घर मे न जाना चाहिए ॥३॥ 
अतिपरिचयादवज्ञा सततगमनादनादरो भवत्ति | 
मलये भिल्लपुरन्धी चन्दनतरुकाष्ठमिंघन कुरते ||४॥ 


अति-परिचय अथात्‌ बहुत जान-पहचान, हो जाने से 
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अवज्ञा होतो है, और हमेशा जाते रहने से अनादर होता है । 
मलयाचल पवत पर भिल्लों की स्त्रियाँ चन्द्न-न्वत्ष के काठ ही 
को इंधन बनाकर जलाती है ॥५॥ 


राजनीति 


नपस्य परमो धम* प्रजानोी परिपालनम्‌ | 
दष्टनिग्रहण नित्य नडनीत्या ते घिसाह्य, मे ॥१॥ 


प्रजा का पालन और दुष्टों का निम्रह राजा का परम घर्म 
है, पर ये दोनों ही बाते विना नीति जाने नहीं हो सकतो ॥।१॥ 


राजा बन्धुखन्धूना राजा चक्षुग्चज्षुधाम्‌ | 
राजा पिता च माता सर्वेषा न्‍्यायवत्तिनाम |/२॥। 


राजा अवन्धुओं का वन्धु है, ओर अन्धो की आँख है। 
बही सबका माता-पिता है--यदि वह न्याय से चलता हो ॥२॥ 


यथा मधु समादत्त रक्षन्‌ पुष्णण पटपढठ | 
तद्गर्थान्‌ मनुष्येभ्य आदयादविह्वििसया ॥३॥ 


जैसे भोरा फूलो को विना हानि पहुँचाये--उनकी रक्षा करते 
हुए--प्रधु अहण कर लेता है, बेसे ही राज्ञा को उचित हे कि 
श्रज्ा को बिना किसी प्रकार की हानि पहुँचाये, कर ले लिया 
फेर ॥३॥ 


माहाद्राजा स्पराष्ट्रा यः कर्पयत्यनवेक्षया | 
सोचिराद्‌ श्रश्यते राग्याज्नीविताउ्व सचाधव* ॥४॥ 
जो राजा मोह या लालच में अन्धा होकर अपनी श्रजा को 


पीड़ित करता है, वह राज्य से शीघ्र ही नप्ट हो जाता है, और 
अपने भाइयों सहित अपने ज्ञीवन से हाथ थो वेठता दे । (अर्थात्‌ 
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प्रजा बिगड़कर उसके राज्य को छीन लेती है, और उसको उसके 
आदमियो सहित मार डालती है ॥४॥ 
हिरिएयवान्यरत्नानि यानानि विविवानि च। 
०पथान्यदापि यत्किचित्पजान्य; स्यान्महीपते; ||५॥ 
सोना-चॉँदी, धन-धान्य, रत्न और विविध प्रकार से वाहन 
इत्यादि जो कुछ भी राजा के पास है, वह सब प्रजा से ही प्राप्त 
हुआ हे '|5|| 
विद्याकलाना वृद्धि. स्यात्तथा कुर्यान्‍द्रप: सदा । 
विद्याकलोत्तमान्दष्टवा वत्सरे पूजयेन्व तान्‌ ॥६॥। 


इसलिए राजा को अपनी प्रज्ञा के अन्दर विद्या ओर कला- 
कोशल इत्यादि की सदैव वृद्धि करते रहना चाहिए, और प्रति 
चर, जो लोग इनमे विशेष योग्यता दिखलावे, उनको, पूजते 
रहना चाहिए ॥६॥ 
नरपतिहितकर्ता द्वष्यता याति लोके 
जनपदह्वितकर्ता त्यज्यते पार्थिवेन्द्रो: । 
इति . महति विरोधे वत्तंमाने समाने 
उपतिजनपदाना द्लभः कायकर्तता ॥७॥ 
जो राजा का हितकर्त्ता होता है, प्रजा उससे होष करतो है, 
ओर यदि प्रजा के हित की तरफ विशेष ध्यान देता है, तो राजा 
उसे छोड़ देता है । यह बड़ी कठिनाई है। इस कठिनता को 
सम्हालते हुए, एक ही समय से, दोनों का बराबर हिंत करता 
हुआ चला जाय, ऐसा कायकत्ता दुलभ है ॥७' 
नराधिपा नीचजनानुवर्त्तिन बुधोपदिष्टेन पथा न याति ये ।' 
विनश्यतो /दुर्गममार्गनि्गंम समस्तसवाधमनथपिजरम्‌ ॥८॥' 


जो राजा नीच जनो के बहकावे मे आकर विवेकशील पुरुषों/ 
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के बतलाये हुए मार्ग से नही चलते, वे चारो ओर से घिरे हुए 
ऐसे पिजरे मे पड़ जाते है कि जहाँ से निकलना फिर उनके लिये 
कठिन हो जाता है ॥८॥ 
नियुक्तहस्तापितराज्यभारास्तिष्ठन्ति ये सौवविह्ारसारा$ | 
विडालबृन्दारपितदग्धपूरा; स्वपन्ति ते मूढ॒विय, जितीन्द्रा: ॥६॥ 


, जो राजा अपनी नोकरशाही के हाथ से सारा राज्य-प्रबन्ध 
साोपकर आप महलों के भोग-विल्ास मे पड़े रहते हें, वे मर्ख 
राजा मानों बिलारों के कुर्ड को दुग्ध का भंडार सोपकर आप 
वेखबर सो रहे हे ॥९॥ 

राजश्ञा ह रज्ञाधोण; परस्यादायिनः शठा३। 
मर्त्या भवन्ति प्रायेण तेभ्यो रक्षेदिमा; प्रजा; ॥१०॥॥ 


राजा के अधिकारी-गण प्रायः दूसरो के धन और माल को 
अन्याय से लूटा करते है, उनसे प्रजा की रक्षा करना राजा का 
परम कर्तव्य है।१०॥ 
प्रजाभ्य; साधुभूतेन व्यवहार विचिन्तयेत्‌ | 
ने भत्यपतक्षपातः स्यात्प्रजापक्ष समाभ्येत्‌ ॥१ १॥ 


अधिकारी लोग प्रजा के साथ कैसा बर्त्ताव करते है, इस बात 
जाँच राजा को पक्षपातरहित होकर करना चाहिए। अधिका- 
रियो का पक्ष न लेकर सदृव प्रजा का पक्त लेना चाहिए ॥११॥ 


कामसकोचमास्थाय प्रह्याानपि मर्शयेत्‌ । 
काले काले च मतिमान्नुत्तिग्ठेत्कृष्ण्सपंबत्‌ ॥१२॥ 


बुद्धिमान्‌ राजा को कछुए की तरह अद्ज सिकोड़ कर शत्रु 
ऊी चांद सहनी चाहिए, परन्तु समय-समय पर काले सप॑ की 
तरह फुछार कर उठ खड़ा होना चाहिए ॥१२॥ 
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उत्खातान्प्रतिरोपयन्कुसमिताश्चिन्चनू. लवृन्वधयन्‌ 
अत्युच्वान्नमयन्नतान्समुदयन्विश्लेषयन्सहतान | 

क्र रान्केक्तिनो वहिनिरसयन्म्लानान्‌ पुन; सेचयन्‌ 
मालाकार इव प्रपंचचतुरों राजा चिर॑ ननन्‍्दति ॥ १३॥ 


उखड़े हुओं को जमाता हुआ, फूले हुओ को चुनता हुआ; 
छोटों को बढ़ाता हुआ, ऊँचों को लचाता हुआ, ओर लचे हुओं 
को उठाता हुआ, संगठनवालों को छिन्न भिन्न करता हुआ, क्रर्रों 
ओर कंटकियों को बाहर निकालता हुआ, कुम्हलाये हुओं को 
फिर सींचता हुआ, माली की तरह ग्रपद्न मे चतुर राजा बहुत 
दिन राज्य-सुख भोगता है ॥१३॥ 
कूटनीति 
निविषेणापि सर्पेंण कत्त व्या महती फणा | 
विषमस्तु न चाप्यस्तु खटायोपो भयकर, ॥१॥ ., 
सप॑ में चाहे विष न हो, परन्तु फिर भी उसको अपना फण 
उभारना चाहिए, क्‍योंकि विष हो, चाहे न हो,, केवल खटाटोपः 
भी दूसर को डरवाने के लिये काफी है ॥१॥ 
नात्यन्त सरलैर्माब्य॑ गत्वा पश्य वनस्थलीम। 
छिद्यन्ते सरलास्तत्र कुब्जास्तिष्ठन्ति पादपा३ ॥२॥ 
बहुधा सीधा नहीं बनना चाहिए। बन में जाकर देखो ।' 
वहाँ सीधे सीधे सब काट डाले गये ओर टेढ़े बृक्त खडे है ॥२॥ 
ग्रसती मव॒ति सलज्जा क्षारं नीर॑ च निमल॑ भवति | 
' दम्मी मबति विवेकी प्रियवक्ता भवति धूतजनः ॥३॥ 
कुलटा स्री लज्जावती बनती है, खारा पानी निर्मल दिखाई 
ञ ओर ९ 
देता है, दम्भी विवेकी बनता है, और घूत मनुष्य मीठे वचन 
बोलने वाले होते हैं ॥३॥ 
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यस्मिन्यथा वर्त्तते यो मनुष्य: तस्मिस्तथा वर्तितव्यं॑ स धमः । 
मायाचारो मायया वतितव्यः साथ्वाचार: साधुना प्रत्युपेयः ॥४॥ 


जिसके साथ जो मनुष्य जेसा बर्त्ताव करे, वह भी उसके 
साथ वेसा ही बर्त्ताव करे--यही घधम है | कपटी के साथ कपट 
का ही वर्त्ताव करना चाहिए और साधु के साथ सज्जनता का 
व्यवहार करना चाहिए '।४॥ 
ब्रजन्ति ते मृढधिय; पराभव॑भवन्ति मायाविधु ये न मायिनः३। 
प्रविश्य निश्नन्ति शठास्तथाविधा न सवृताज्वञान्‌ निशिता इवेषव३ ॥५॥) 


जो मनुष्य कपटी के साथ कपट का ही बर्ताव नही करते, वे 
मूर्ख हार खाते हैं, क्योकि ऐसे भोले-भाले मनुष्यों को धूत लोग 
इस ग्रकार मार डालते है, जेसे कवच-रहित मनुष्य को वाण उसके 
शरीर से प्रविष्ट होकर मार डालते है ॥५॥ 


साधारण नीति 


तावद्‌ भयेषु भेत्तव्य यावद्‌ भयमनागतम । 
आगत तु भय दृष्ट्वा प्रहतंव्यमशड्या, ॥१॥ 


भय को तभी तक डरना चाहिए, जब तक कि वह आया 
नही, ओर जब एक वार आ जावे, तव निःशंक होकर आक्रमण 
फरना चाहिए॥१॥ 

न ता सभा यत्र न सन्ति वृद्धा वृद्धा न ते वे न वदन्ति वर्मम | 

धर्म, त नो यत्र न सत्वमस्ति सत्य न तत्‌ यच्छुलताब्युपेतम्‌ |२॥ 


सभा नही, जिसमे वृद्ध न हो । वे वृद्ध नहीं जो धर्म न, 
पतलाब । वह्‌ धर्म नही, ज्ञिससे सत्य न हो, और वह सत्य नहीं 
जो छल से भरा हो ॥२॥ हि 
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उत्खातान्पतिरोपयन्कुसुमिताश्चिन्चनू.. लवून्वधयन्‌ 
अत्यु्ान्नमयन्नतान्समुद्यन्विश्लेषयन्सहृतान्‌ | 
क्र रान्‍्कक्तिनो वहिनिरसयसलानान्‌ पुन; सेचयन्‌ 
मालाकार इव प्रपंचचतुरों राजा चिर॑ ननन्‍्दति ॥ १३॥ 
उखड़े हुओ को जमाता हुआ, फूले हुओं को चुनता हुआ; 
्/ कप 
छोटों को बढ़ाता हुआ, ऊँचों को लचाता हुआ, ओर लचे हुओं 
को उठाता हुआ, संगठनवालों को छिन्न भिन्न करता हुआ, ऋषों 
ओर कंटकियो को बाहर निकालता हुआ, कुम्हलाये हुओं को 
फिर सींचता हुआ, माली की तरह प्रपन्च मे चतुर राजा बहुत 
दिन राज्य-सुख भोगता है ॥१३॥ 
कूटनीति 
निर्विषेणापि सर्पेण कत्त व्या महती फणा | 
विषमस्तु न चाप्यस्तु खटायोपो भयकरः ॥!॥ |, 
सर में चाहे विष न हो, परन्तु फिर भी उसको अपना फणए 
उभारना चाहिए, क्योंकि विष हो, चाहे न हो,, केवल खदाटोपः 
भी दूसर को डरवाने के लिये काफी है ॥।१॥ 
नात्यन्त सरलैभाँग्यं गत्वा पश्य वनस्थलीम | 
डिद्यन्ते सरलास्तत्र कुब्जास्तिष्ठन्ति पादपा: ॥२॥ 
बहुधा सीधा नहीं बनना चाहिए। बन में जाकर देखो । 
४ न्‍्क कप ओर -ह, है कक 
वहाँ सीधे सीधे सब काट डाले गये और टेढ़े वृत्त खडे है ॥२॥ 
ग्रसती भवति सलज्जा ज्ञु'र॑ नीर॑ च निमल॑ भवति | 
«.. दम्मी भवति विवेकी प्रियवक्ता भवति घृत॑जनः ॥१॥ 
कुलटा ख्री लज्जावती बनती है, खारा पानी निर्मल दिखाई 
रु हे है 0 
देता है, दम्भी विबेकी वनता है, और घूत मनुष्य मीठे वचन 
बोलने वाले होते है ॥श। 


साधारण नीति २६३ 


यस्मिन्यथा वर्त्तते यो मनुष्य तस्मिस्तथा वर्तितब्य॑ स धमः | 
मायाचारो मायया वतितव्यः साथ्वाचारः साथधुना प्रत्युपेय: ॥४॥ 


जिसके साथ जो मनुष्य जेसा बर्ताव करे, वह भी उसके 
साथ वेसा ही बर्ताव करे--यही धम है +कपटी के साथ कपट 
का ही बर्त्ताव करना चाहिए और साधु के साथ सज्जनता का 
व्यवहार करना चाहिए '।४॥ 
ब्रजन्ति ते मूढधिय: पराभव॑ भवन्ति मायाविषु ये न मायिनः। 
प्रविश्य निन्नन्ति शठास्तथाबिधा न खंबृताज्ञान्‌ निशिता इवेषवः ॥|५॥| 


जो मनुष्य कपटी के साथ कपट का ही. बर्ताव नहीं करते, वे 
मूख हार खाते हें, क्योंकि ऐसे भोले-भाले मनुष्यों को धूत लोग 
इस प्रकार मार डालते है, जेसे कवच-रहित मनुष्य को बाण उसके 
शरीर में प्रविष्ट होकर मार डालते हे ॥५॥ 


साधारण नीति 


तावद्‌ भयेषु भेत्तव्य यावद्‌ भयमनागतम्‌। 
आगत ठु भय दृष्टवा प्रहतेव्यमशड्डया, ॥१॥ 


भय को तभी तक डरना चाहिए, जब तक कि वह आया: 
नहीं, और जब एक बार आ जावे, तव निःशंक होकर आक्रमण 
करना चाहिए ॥१॥ 

न सा सभा यत्र न सच्ति वृद्धा वृद्धा न ते ये न व्न्ति धर्मम्‌ | 

धर्म: स नो यत्र न सत्यमस्ति सत्य न तत्‌ यच्छुलताभ्युपेतम ॥२॥ 


वह सभा नहीं, जिसमे वृद्ध न हो । वे वृद्ध नही जो धम ना 
वतलाब । वह धम नही, जिसमे सत्य न हो, ओर बह सत्य नही 
जो छल से भरा हो ॥२॥ हर 


| 
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सर्व परवश ठख सवमात्मवश सखम । 
एतद्वियद्रात्समासेन लक्षण सुखट:खयो: ॥३॥ 


परतन्त्रता एक बड़ा भारी दुःख है, ओर स्वतंत्रता ही सब से 
बड़ा सुख है । संक्षेप से यही सुख-दुःख का लक्षण है ॥३॥ 


न वेत्ति यो यस्य ग़ुणप्रकर्ष स त सदा निन्‍्दति नात्र चित्रम्‌ | 
यथा किराती करिकुम्मलब्धा मुक्ता परित्यज्य विभति गुन्लाम ॥४॥ 


जो जिसके गुण का प्रभाव नही जानता वह उसकी सदा 
निन्‍्दा करता है, इसमे कोई विचित्रता नहीं। देखो, भिल्लनी 
गजमुक्ता को छोड़ कर घुंघचियों की माला पहनती है ॥४॥ 
अग्निराप: स्त्रियो मूखं: सपों राज़कुलानि च | 
नित्य यत्नेन सेव्यानि सद्यः प्राणदराणि पट ॥५॥ 


अग्नि, जल, ञ्री, मूख, सपे, राजवंश इनका सदा सावधानी 
के साथ सेवन करना चाहिए, क्योंकि ये छे तत्काल प्राण को 
हरने वाले हैं ॥५॥ 

प्रियवचनवादी प्रियो भवति विमृशितकायकरोड्घिक जयति। 

बहुमित्रकरः सुख वसते यश्च धर्मरतः स गति लभते ॥६॥ 


प्रिय वचन बोलने वाला प्रिय होता है, विचारपूर्वक अच्छा 
. काम करने वाला विशेष सफलता प्राप्त करता है, बहुत मित्र 
बनाने वालो सुखी रहता है, और जो घस में रत रहता है, वह 
-सदूगति पाता है ॥६॥ «| 
स्तब्धस्यथ नश्यति यशों विषमस्य मेत्री 
नष्ठेन्द्रिस्य. कुलमथपरस्य धम३। 


! विद्याफल व्यसनिनः कृपशस्य सोख्य 


राज्य प्रमत्तसचिवस्थ नराधिपस्य ॥७॥ 


४ साधारण-नीतति २६५ 


चुप बेठ रहने बाले का यश नाश हो जाता है, जिनका चित्त 
एक समान नहीं होता, उनकी मित्रता नष्ट हो जाती है, जो 
इन्द्रियों के नष्ठ होते है--यानी दुराचारी होते है, उनका कुल 
नष्ट हो जाता है, व्यसनों मे फेस जाने वालों का विद्या-फल नष्ट 
हो जाता है, लालची का सुख नष्ट हो जाता है और जिस राजा 
का मन्‍्त्री प्रमादी यानी लापरबाह होता है, उसका राज्य नष्ट 
हो जाता है ॥७॥ 

काके शौच द्यतकारे च सत्य सर्पें ज्ञान्तियौवने कामशान्ति; | 

क्रीवे घैय॑ मयपे तत्त्वचिन्ता राजा मित्र केन' दृष्ट श्रत वा ॥८॥ 


कोबे मे पवित्रता, जुआरी मे सत्य, सर्प से क्षमा, युवावस्था 
मे काम् की शान्ति, नपुंसक मे बैय, मद्यपी मे विवेक, ओर राजा 
का मित्र-ये बाते' किसी ने देखी अथवा सुनी है ? ॥८॥ 
को&तिभारः समर्थाना कि दूर व्यवसायिनाम्‌ | 
को विदेश; सविद्याना कः पर: प्रियवाटिनाम्‌ ॥|६,| 


शक्तिशाली पुरुष के लिये कौन सा काम बहुत भारी है ? 
व्यवसायी के लिये कौन सा देश बहुत दूर है ? विद्वान के लिये 
हा विदेश है? प्रिय बोलने वाले के लिये कौन पराया 
हे 
है (॥९। 
उम्रामवास; कुलहोनसेवा कुमोजन क्रोबमरुखी च भार्या | 
उनेरच नूर्खो विधवा च कन्या विनाभिना पट प्रदहन्ति कायम्‌ ॥१०॥ 


नम का वास, नीच की सेवा, बुरा भोजन, ऋ्रोधमुखी ' 
भाया, सूर्ख पुत्र, विधवा कन्या, ये छै बाते, विना अग्नि के ही, 
शरीर को जलाती हैं ॥१०॥ 
कान्तावियोग, स्वजनापमानों रणस्य शेष' कुठपस्य सेवा । 
दरिद्रभावो विपमा सभा च विनामिमेते प्रदृदन्‍ति कायम ॥११॥ 
२७ 
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ञ्ली का वियोग, अपने ही लोगों के द्वारा किया हुआ अपमान 
रण से बचकर भगा हुआ बरी, बुरे राजा की सेवा, निध्धनता, 
फूटवाली सभा, ये बिना अग्नि के शरीर जलाती है॥११॥ 


व्यवहार-नी वि 


चिन्ताठराणा न सुख न निद्रा श्रर्थातुराणा स्वजनो न बन्धु; । 

कामातुराया न भय न लज्जा ज्षुधातराणा न बल॑ न तेजः ॥|१॥ 

चिन्तातुर मनुष्य को न सुख़ है, न निद्रा है। धन के लिये 
आतुर मनुष्य को न कोई स्वजन है, ओर न बन्धु है । कामातुर 
मनुष्य को न भय है, न लज्जा है | और छुघातुर के पास न बल 
है, न तेज हे ॥१॥ 

रूप जरा सबंसुखानि तुष्णा खलेघु सेवा पुरुषाभिमानम्‌ । 

याच्ञा गुरुत्व गुणमात्मपूजा चिन्ता बल इन्त्यदया च धर्मम्‌ ॥२॥ 


बुढ़ापा रूप का, लालच सारे सुखों का, दुष्ट की सेवा पुरुष 
के आत्माभिमान का, मॉगना बड़प्पन का, अपना अत्यादर गुण 
का, चिन्ता बल का ओर निर्दयता धर्म का नाश कर देती 
है ॥२॥ 
| नीचरोमनखश्मश्र्‌ : सुवेधोडनुल्वणोज्ज्वलः | 
सातपत्रपदतन्नाणों विचरेत्पदगमात्रहक्‌ ॥|३॥ 
रोम, नख, दाढ़ी-मूछ इत्यादि हजामत के बाल बनवा-कटवा 
कर छोटे रखना चाहिये--बहुत बड़े बड़े न रखना चाहिये । स्वच्छ 
वस्त्राभूषण इत्यादि धारण करके सभ्यता का भेष रखना चाहिये | 
हाथ मे छाता ओर पेर मे जूता इत्यादि धारण करके चार "कदम 
आगे देख कर चलना चाहिये ॥३॥ 
स्थानेष्वेव नियोक्तव्या भ्रत्याश्वाभरणानि च | 
न हि चूड़ामणि; पादे भूपूर मूर्व्नि धायते, ॥४॥ 


व्यवहार-नीति २६७ 


नौकरों को ओर आभुषणों को अपनी अपनी जगह ठीक २ 
नियुक्त करना चाहिये; क्योंकि शीशफूल पेर मे ओर पाजेब सिर 
पर धारण नहीं किया जा सकता ॥४॥ 


शने; पथा शने; कथा शनैं; पव॑तमस्तके । 
शनैविद्या शनै्वित्त पचितानि शनै; शनेः ॥५॥| 


रास्ता चलना, कथरी मूंथना, पर्वत के मस्तक पर चढ़ना, 
विद्या पढ़ना, धन जोड़ना--ये पॉच बाते धीरे ही धीरे होती 
हैं ॥५॥ 
दाने तपसि शोयें वा विज्ञाने 'विनये नये। 
विस्मयो न ह्वि कत्त॑व्य; बहुरत्ना वसुन्धरा ॥६॥। 


दान मे, तप मे, शूरता मे, विज्ञान मे, विनय मे और नीति- 
भत्ता मे विस्मय नही करना चाहिए, क्योंकि पृथ्वी बहुत रत्नों 
वाली है--सारांश यह कि पृथ्वी पर एक से एक बड़े दानी, 
तपस्वी, शूरवीर, विज्ञानवेत्ता, विनयशील ओर नीतिज्ञ पुरुष पड़े 
हुए हैं ॥६॥ ८ 
घनधान्यप्रयोगेषु विद्यासग्रदरेषु च। 
आदहारे व्यवह्ारे च त्यक्तलज्ज३ सुखी भवेत्‌ |।७॥ 
धनधान्य के व्यवहार मे, विद्या पढ़ने मे ओर आहार-व्यब- 
हार मे लज्जा छोड़ देने से ही सुख मिलता है ॥७॥ 
काल नियम्य का्यांणि ह्याचरेन्नन्यथा कचित्‌ | 
गच्छेदनियमेनेव. सदेवान्त:पुर नर३ ॥८। 
समय को बॉयकर सब काम सदैव करना चाहिए । अनियमित 


रूप से कभी आचरण न करना चाहिए। हॉ, घर के अन्द्र 
अनियमित रूप से भी सदैव जाते रहना चाहिए ॥८॥ 
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खादलन्न गच्छामि हसन्न जल्पे गत न शोचामि कृत न मन्ये। 
द्वाभ्या तुतीयों त भवामि राजन कि कारण भोज भवामि मूख; ॥६॥ 


मैं खाता हुआ मार्ग नही चलता हूँ, और बहुत बातें करते 

हुए बहुत हँसता नहीं हूँ | गये हुए का शोच नहीं करता, और 

जहाँ दो आदमी एकान्त मे बात करते हों वहाँ में (तीसरा) जाता 
भी नहीं--फिर हे राजा भोज ! मे मूर्ख क्यो हूँ ? ॥९॥ 
प्रथमे नाजिता विद्या द्वितीये नार्जित धनम्‌। 
तृतीये नाजित पुर॒य चतुर्थ कि करिष्यति ॥१०॥ 


प्रथम अवस्था मे विद्या नही सम्पादित की, दूसरी अवस्था 
में धन नही उपाजित किया, तीसरी अवस्था मे पुण्य नहीं कमाया, 
तो फिर चोथी अवस्था--बुढ़ापे--मे क्‍या करेगे ॥१०॥ 


कुराजराज्येन कुत, प्रजासुख कुमित्रमित्रेण कुत्ताउमिनिवृ ति; । 
कुदा रदारैश्च कृतो गृहे रति; कुशिष्यमच्यापयत३ कुतो यश: ॥११॥ 


अन्यायी राजा के राज्य मे प्रजा को सुख कहाँ, कपटी मित्र 
की मित्रता मे सुख कहाँ ? दुगु णी श्ली के साथ घर में सुख 
कहाँ ? और खराब शिष्य को पढ़ाने से यश कहाँ ? ॥११॥ 


| स्फुट 


वषु। कुब्जीभूत गतिरपि यथा यष्टिशरणा 
विशीर्णा दन्‍तालि; श्रवशविकल श्रोत्रयुगलम्‌ | 
शिर; शुक्ल चक्षुस्तिमिरपटलैराबूतमद्दो 
मनो में निलंज्ज तदपि विषयेभ्य; स्पृहयति ॥१॥ 


० 


कमर टेढ़ी पड़ गई है, लाठी के सहारे चलता हूँ, दाँत टूट 
गये हैं, कान बहरे हो रहे हैं, सिर के बाल सफेद हो रहे हें. 


स्फुट २६५९ 


आँखों के सामने अंधेरा छाया रहता है, तथापि मेरा यह निलंज्ज 
मन विषयों की ही इच्छा करता है ॥१॥ 
कचिद्विद्वदूगोष्टी क्वचिदषि सुरामत्तकलहः 
क्वचिद्वीणावाद्य; क्वचिद॒पि च हाहेति रुद्तिम्‌ | 
क्कचिद्रम्या रामा क्चिदपि जराजजरतनुः। 
न जाने ससार* क्रिममृतमय; कि विषमयः ॥२॥ 


कही विद्वान लोग सभा कर रहे हैं, कही शराबी लोग मस्त 
होकर लड़ रहे हैं, कहीं बीणा बज रही है, कही हाय हाय कर के 
लोग रो रहे हैं, कही सुन्दर रमणीय स्लियाँ दिखाई दे रही हैं. 
कहीं बुढ़ापे मे जीएंजजर शरीर । जान नही पड़ता कि यह संसार 
अमृतसय है अथवा विषमय ॥२॥ 

पन्‍्धनानि खल सन्ति बहूनि प्रेमरप्ज दृढ बन्धनमाहुः । 

दास्मेदनिपुणोडुषि पडपघिनिष्क्रियो भवति पड्लजकोशे ॥३॥। 


संसार मे बहुत प्रकार के बन्धन है परन्तु प्रेम का बन्धन सब 
से अधिक मजबृत हे--देखो भोरा, जो काठ मे भी छेद कर देता 
; पेंही जब कमल-कोष मे रात को बँध जाता है, तब्र कुछ नहीं 
कर सकता ॥३॥ 
चित्ते श्रान्तिर्जायते मद्पानात्‌ श्रान्ते चित्ते पापचर्यापपैति । 
पाप केत्वा ठगति यान्ति मूढा, तस्मान्मद्य नैव पेय न पेयम्‌ ॥४॥ 


मद्यपान से चित्त मे भ्रान्ति उत्पन्न होती है, ओर चित्त मे 
आन्ति हो जाने से पापकी तरफ मन चलता है, पाप करने से 
हुगति होती है । इसलिये मद्यपन कभी न करना चाहिये ॥४॥ 
वार्ता च कौतुकवती विमला च विद्या - 
लोकोत्तर परिमलश्च कुर॑गनामेः । 
तैलस्यथ विन्दरिव वारिशि द्निवार- 
सेतत्तवय असरति स्वयमेव लोके ॥५॥ 


२७० धमशिक्षा 


कोतूहल उत्पन्न करने वाली वार्ता, सुन्दर विमल विद्या और 
कस्तूरी की गन्ध--ये तीन स्वयं सब जगह फेल जाती हैं, रोके 
नही रुक सकती --जिस प्रकार पानी मे तेल का बूंद ॥५॥ 


अर्था; पादरजशसमा गिरिनदीवेगोपम यौवनम्‌ | 
आयुष्य जलतिन्दुलोलचपल फेनोपम जीवनम्‌ ॥ 

दान यो न कराति निश्चलमतिभोंग न भुक्ते च यः | 
पश्चात्तापयुतो जरापरिगत: शोकाग्निना दह्मते ॥६॥ 


धन पेरों की धूल के समान है, जवानी पहाड़ी नदी के बेग के 
समान शीघ्रगामी है, आयु जल के चंचल विन्दु के समान अस्थिर 
है, जीवन पानी के फेन के समान ज्षणभगुर हे। ऐसी दशा मे 
भी जो स्थिर बुद्धि होकर दान नहीं करते हैं, और न सुख 
भोगते हैं, वे बुढ़ापे मे पछताकर शोक की आग में जलते 


हे ॥६॥ ९ 


अकमीन्‍तानत न फमनममककानकक “्नॉनममममी “नाना 


परिशिष्ट 
जप-यज्ञ 


भगवान्‌ कृष्ण ने गीता के १० वे अध्याय मे अपनी 
विभूतियों का वर्णन करते हुए एक जगह कहा है-- 
“4यज्ञाना जपयशो<डस्मि?? 
--गीता १०-२५ 


कु 


जितने प्रकार के यज्ञ, यानी परमार्थ के कार्य हैं, उन सब मे 
जपयज्ञ मैं हूँ। क्योंकि सिद्धि श्राप्त करने के लिए, जप एक बहुत 
ही सरल प्रक्रिया है । अन्यान्य यज्ञों मे बहुत साधन सामग्री की 
आवश्यकता होती है, परन्तु जप यज्ञ से सिवाय भगवान्‌ के नाम 
के और किसी भी बाह्य उपकरण की जरूरत नहीं। जरूरत हे 
सिफ मन के एकाम करने की-- 
मनः सहत्य विपयान्‌ मत्रार्थनतमानसः | 
नद्ग॒ुतन विजलम्ब च जपेन्मौक्तिकपक्तिवत्‌ | 
मन को विषयों से चारों ओर से खीचकर उसको अपने 
इष्टदेव के नाम अथवा मंत्र के अर्थ मे लगावे, और न बहुत 
जल्दी और न बहुत देर से, इस प्रकार से जपे जैसे मोतियों की 
माला | 
जप से हम मानों अपने देवता को एक रटन से भीतर ही 
भीतर पुकार रहे हैं | उसके गुणों का साथ ही साथ स्मरण हो 
रहा है। इस प्रकार जब कुछ देर लगन लग जाती है, तव वाह्म 
विषयों के प्रति हमारे सामने बिलकुल अन्धकार और उस 
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“बैक आराउण्ड” यानी परदे के ऊपर हमारे इष्टदेव का रूप प्रका- 
शित होकर हमारे सामने आता है । इस प्रकार नाम जपते जअपते 
रूप हमारे सामने प्रकट होता है | हमको सांसारिक अनुभव है 
कि जब हम' अत्यन्त उत्सुक होकर एक ही रटन से लगन के 
साथ, किसी का नाम लेकर हृदय से पुकारते हैं, तब वह हमारा 
प्रेमी हमारे सामने आकर किसी न किसी रूप में उपस्थित होः 
जाता है, फिर भगवान्‌ तो स्बंब्यापक है, वह हम से कहीं दूर 
नही । लेकिन हम आत्त होकर उसको पुकारते ही नहीं। इसलिए 
वह हमारे निकट होते हुए भी हम से बहुत दूर है। हम उससे 
प्रेम बढ़ावे ओर उसका नाम ले लेकर किसी रूप मे भी--किसी' 
भी अपने इष्टदेव के रूप मे--उसको पुकारे, तो वह अवश्य 
तुरन्त हमारे सामने प्रकट होगा । सब रूप उसी के तो है। सब 
गुण उसी के तो है । सब नाम उसी अनन्‍्तर्यामी के है। वह 
हमारे सामने प्रकट होगा, तो जो कुछ चाहो, उससे मॉग लो-- 

जपेन देवता नित्य स्तूयमाना प्रसीदरति । 

प्रसन्ना विपुलान्भोगान्‌ दद्यान्मुक्ति च शाश्वतीम्‌ ॥ 


नाम लेकर देवताओं को जब हम आर्त होकर उत्सुकता पूर्वक 
एकाग्रचित्त से एक ही रटन से लगन के साथ पुकारते तब इस 
जपयज्ञ से देवताओं की एक प्रकार से स्तुति हो जाती है, और 
उस स्तुति से वे प्रसन्न होते है। ओर प्रसन्न होकर वे देवता 
बहुत प्रकार के भोग--भोग हो क्या--शाश्वत अर्थात्‌ कभी नाश 
न होने वाली मुक्ति तक दे देते हे । मुक्ति और भुक्ति दोनों जप से. 
सुलभ है। 

जप से देवता तो प्रसन्न होते ही है इसके सिवाय और भी 
जितनी सांसारिक विष्न बाधाएँ हे, जप करने वाले भक्त के 
सामने नहीं आती-- 


जपन-यज्ञ २७३ - 


यक्षराक्षसवैतालभूतग्रेतपिशाचका; । 
जपाश्रयद्विज इष्डा दूर॑ ते यान्ति मीतितः ॥| 


यक्ष, राक्षस, बेताल, भूत-प्रेत, पिशाच इत्यादि जितनी विघ्न- 
कारक और बाघक शक्तियों हैं, सब जप का आश्रय लेने वाले 
भक्त को दूरसे ही डर कर भागती हैं । जपी भक्त, चारों ओर से 
निर्भय हेकर सवानन्द-साम्राज्य का भोग करता है ! 
जप कितने प्रकार से किया जाता है ? एक जप साधारण 
होता है जिसमे हम साधारण तोर पर जिह्बा से आवाज निकालते 
/ और उसको हम स्वयं ही कानो से सुनते है, और किसी 
के कान तक नहीं जाता और दूसरे साधारण जप में इतने जोर 
से हम आवाज निकालते है कि जिसको हम भी सुनते हैं, और 
दूसरे लोगों के कानों तक आवाज पहुँचती हैं। इसके बाद 
“उपाशु” जप होता है, जिसमे आवाज इतनी भी नही निकलती 
हम स्वयं सुन सके, दूसरे तो क्‍या सुन सकेगे ! हो; 
इससे सिफे जीभ और होठ भर हमारे हिलते हैं। फिर तीसरा 
मानस जप होता है, जिसमे आवाज ते क्या, हमारी जीभ और 
हाठ भी नहीं हिलते | यह मन ही मन उच्चरित- होता है। ये 
सभी जप अपेक्षाकृत एक दूसरे से श्रेष्ठ माने गये है। मनु जी 
कहते है-- । 
विधियज्ञाज्ञपयशो विशिष्यो. उशभिगु णेः | 
उपाशुशस्याच्छुतगुण; सदइस्तो मानस३ स्मृत३ ॥ 
_-+भेनु० ९|८५ 


पख्च महायज्ञ इत्यादि जितने विधियज्ञ हैं, जपयज्ञ उनसे दस 
गुना श्रेष्ठ है, परन्तु उपांशु जप उनसे सौगुना और मानस जप 
दजार गुना श्रेष्ठ है । ध्यान मे रहे कि किसी प्रकार का भी जप 
है, हमारा मन नाम, मन्त्र और उसके अर्थ तथा गुणों मे हीः 
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रहना चाहिए ! अनन्य भाव से देवता मे हम को तल्लीन हे 
जाना चाहिए ! तभी सिद्धि प्राप्त होगी ! 
सब मंत्रों मे गायत्री मंत्र का जप श्रेष्ठ है। क्योकि इसमे 
- श्रवण ओंकार ईश्वर का सर्वश्रेष्ठ नाम, तीन व्याहृतियाँ सम्पूर्ण 
-ब्क्माए्ड की वाचक, और सावित्री ऋचा, जिसमे भगवान्‌ के गुण, 
कम, स्वभाव का सर्वोत्तम संकेत है। यह मंत्र तीनों वेदों का 
“स्वरूप है। मनुजी ने कहा है-- 
एतदक्षमेता च जपन्‌ व्याह्नतिपूर्विकाम । 
सम्ध्योवेंदविद्विग्रो.. वेदपुण्येन. बुज्यते ॥ 
-+-मनु० रे७८ 
आकार और व्याह्ृतियों के सहित दोनो सन्ध्याओ मे गायत्री 
का बेदज्ञ ब्राह्मण को भी जप करना चाहिए। इससे सम्पूर्ण 
वेद का पुण्य मिल जाता है । अर्थात्‌ सम्पूर्ण वेदों का पाठ एक 
तरफ ओर एकमात्र गायत्री मंत्र का अर्थपू्वक जप एक- 
-तरफ । 
फिर भगवान्‌ के अनन्त नाम और रूप है, जिस पर जिसकी 
- श्रद्धा हो, उसी का जप करके सिद्धि प्राप्त करनी चाहिए । सब 
उसी मे जाकर मिलते हैं | श्रद्धा और भाव की आवश्यकता है । 


/ 


कोतंन-मक्ति 


भगवान्‌ की नो प्रकार की भक्तियों मे कीतन एक बहुत ही मनो- 
'रंजक भक्ति है। भगवत्म्राप्ति के अनेक सुलभ और दुलंभ साधन 
हैं, पर कीत॑न एक ऐसा साधन है कि जिसमे स्वाभाविक ही मन 
चारों ओर से खिंच कर एक भगवान्‌ के गुणान॒ुवाद मे आकर 
रम जाता है । भगवज्ञाम का जब हम सीधा जोर जोर से उच्चा- 
रण करते है, तब वह आवाज हमारे चारों ओर गूंज जाती है; 
और उस भगवन्नाम के गजन के सामने संसार की सब आवाजें 
दव जाती हैं, भीतर के सब मनोविकार भी दूर भाग जाते है। 
पह अवस्था साधारण जोर जोर से नाम जप मे भी होती है, पर 
जब हम उसी नाम को एक विशेष राग, ताल और ध्वनि के साथ 
धीरे धीरे या जोर-जोर से गाते हैं, तब उसी जप को कोर्तन का 
स्वरूप प्राप्त हो जाता है । 
परन्तु कीतन का स्वरूप कंबल इतना ही नहीं है, बल्कि 
(इससे भी और बहुत अधिक व्यापक है । कीतन मे नाम संकी- 
पेन तो आता ही है परन्तु भगवान्‌ के अनन्त नाम, अनन्त गुण 
और अनन्त कथायें हैं। उच्त सब का संगीत गान वाद्य के साथ-- 
कथा-कीतन होता है | भगवद्भक्त श्रोता वक्ता सब एक होकर 
उस संकीतन मे तन्‍्मय होकर बस सर्वत्र एक ही रूप से राममय 
हो जाते हैं--भगवान्‌ कृष्ण ने इसी कीतन भक्ति का इशारा 
करते हुये अपनी गीता से कहा है-- 
मब्चित्ता मदगतप्राणा चोधयन्त: परस्परम्‌ | 
कथयन्तश्च मा नित्य तुष्यन्ति च रसन्ति च ॥ 
>>गीता १०-६ 
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मेरे भक्त मुझ मे ही अपना मन प्राण लगाये हुए मेरे गुणा- 
चुवाद गाते, सममाते रहते है, ओर उसी मे सन्तुष्ट, प्रसन्न और 
मग्न रहते हैं। अथवा-- 
सतत कीतंयन्तो मा यतन्तश्र दृढब्रता; । 
नमस्यन्तश्च मा मक्‍त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ 
+>गीता ६-१४ 


भक्त लोग दृढ़ब्रत होकर सदेव मेरा कीत॑न करते रहते हें। 
सब प्राणियों मे एक मात्र मुकको ही देखकर बड़े उत्सव और 
उमंग के साथ मेरी सेवा और पूजा मे तत्पर रहते हे। भक्ति 
से मुकको नमस्कार करते हुये सदैव मुझे अपने निकट 
पाते हें | 
जहॉ मक्‍त लोग एकान्त मे अथवा सबसाधारण जनता के 
, साथ भगवत्कीत॑न करते है वहॉ का वायुमडल और प्रथ्वी का 
एक एक कण इतना दिव्य और आनन्द॒दायक हो जाता है कि 
मलुष्य की सारी इन्द्रियाँ ओर मन एक परत्रह्म मे ही राममय 
होती है, ओर सोई सुध-बुध नहीं रहती । क्यों न हो--भगवाब्‌ 
स्वयं कहते हे-- 
नाहँ वसामि वेकु'ठे योगिना हृदये रवौ | 
मदभकक्‍ता यत्र गावन्ति तत्र तिष्ठामि नारद || 
नारद ! हम वैकुर्ठ मे नहीं रहते और न योगियो के हृढय मे 
ओर न सूर्य मे-हम तो भाई जहाँ हमारे भक्त गाते हैं, वहीं: 
रहते है । और भी-- 
गीत्वा तु मम नामानि नतेयेन्मम सन्निध। 
दर ब्रवीमि ते सत्य क्रीतो5हं॑ तेन चाजु न || 
हे अजु न, जो भक्त मेरे अनन्त नामों का गान करते हुये, 
और सर्वत्र मेरे ही रूप को देखते हुये, मेरे सामने दृत्य करते छे 
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सच कहता हूँ--में तो भाई उनका गुलाम हूँ । कीतन करते हुए 
उनकी क्या हालत हो जाती हे :-- 


वागूगद्गदा द्ववते यस्य चित्त 
रुदत्यभीक्ष्ण हसति क्िच | 
विलज्ज उद्गायति नृत्यते च॑ 
मद्भक्तियुक्तो भुवन पुनाति ॥ 
-+ओऔमद्भा गवत ११-१४-२४ 


कीतन करते हुए मेरा भक्त वाणी से गदूगद हो जाता है। 
उसका हृदय भर जाता है । बह भावुक कभी रोने लगता, कभी 
हँसने लगता है, कभी लज्जारहित होकर ऊँचे स्वर से गाने और 


नाचने लगता है । इस प्रकार मेरी भक्ति से मेरा भक्त सारे ससार 
को पवित्र करता है । 


कीत॑न-भक्ति मे एक और भी विशेषता है। अपने साधारण 
गृहकाय करते हुए भी हम भगवद्शुणों का गान कर सकते है। 
मन तो हमारा भगवदूगुण गान मे लगा हुआ है, और शरोर 
दमारा मृहकाय से लगा हुआ है । ब्रजगोपियों के विषय मे श्री 
शुकदेब मुनि ने कहा है :-- 
या दोहनेडबहनने मथनोपतलेप- 
प्रेडप्रेडखनामंरुदितो छ्षणमार्ज ना दो । 
गायन्ति चेंनमनुरक्तबियोउश्रुकण्ठयो 
घन्या व्रजस्त्रिय उस्क्रमचित्तयाना$? | 
+-+श्रीमदूमा गवतत १०-४४-१५ 


गे कं त्रजाब्ननाओं को धन्य है जो भगवान्‌ में चित्त लगाये हुए 
ए दुहती, धान कूटती, दहों विलोती, ऑगन्‌ लीपती, रोते 
जातकों को पालने पर झुलातीं, घर बुह्ारती हुई श्रेम मगन मन, 
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आँखों मे प्रेमाश्रु भरे, गदूगद वाणी से भगवान्‌ का गुणगान 
करती रहती हैं । 

भगवदूकीतन से व्रजगोपिकाएँ हमारी गृहस्थ-देवियों के लिये 
सानो आदर्श स्वरूप है | हरिनाम-कीतन ऐसी पवित्र गंगा की 
धारा है जिसमे स्री-पुरुष सभ्री अवगाहन कर सकते है। इतना 
ही नही, बल्कि शूद्र, अन्त्यज और चाण्डाल भी भगवान्‌ का 
नाम संकीतन कर ब्राह्मण से भी श्रेष्ठ पदवी पा सकते हैं। 
भक्तमाल के रचयिता नाभा जी ओर रेदास भक्त इत्यादि इसके 
ज्वलन्त उदाहरण हैं| कहा भी है-- 


अदहो बत श्वपचतो गरीयान्‌ 
यज्जिह्ाग्रे वर्तते नाम तुभ्यम्‌ | 

'तेपुस्तपस्ते जुहुब्रं। सस्लुरार्या 
ब्रह्मानूचुनांम ग्रणुन्ति ये ते॥ 


भगवान्‌ ! तुम्हारा नाम संकीतन जो करते रहते है, वे चाए्डाल 
भी हो, पर उन ब्राह्मणों से श्रेष्ठ है, जो तुम्हारे भक्त नहीं-फिर 
उन ब्राह्मणों का क्या कहना जो तुम्हारा नाम लेते रहते हो । वे तो 
तुम्हारा नाम लेने मात्र से हीं मानो सब प्रकार के जप, तप, यज्ञ, 
दान, स्नान, वेद्पाठ इत्यादि कर चुके | भगवन्‌ ! 
ग तव कथा<्मृत तप्तजीवन 
ह कविभिरीडित कल्मपापहम | 
श्रवणमगल . श्रीमदातत 
भुवि गणन्ति ते भूरिदा जना; ॥ 

--श्रीमदभागबत १०-३ १-६ 


तुम्हारी कथा, जिसे अ्ह्मादि कवियों ने बार-बार गाया हे, 
संसारिक पापतापो से संतप्त प्राणियों के लिये जीवनदायिनीः 
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अमृततुल्य है । दैहिक, दैविक और भोतिक तीनों तापों को शीतल, 
करनेवाली आपकी वह श्रवणसुखद कथा बहुत सुन्दर भोर सब 
जगह व्याप्त हे | इस प्रथ्वी पर जो सज्जन भक्तबुन्द उसको गाते 
हैं उनसे लोगों की सब कामनाएँ सिद्ध होती हैं । 
भगवान्‌ की ऐसी ही समधुर कथा के लिए आत॑ होकर एक 

जिन्नासु भक्त कहता है > 

नयन जलदश घारया वदन॑ गदुगदरद्धवा गिरा | 

पुल्कैनिंचित वपु; कदा तब नामग्रहणे भविष्यति। 


भगवन्‌ ! वह समय कब आयेगा जब तुम्हारा नाम संकीतन 
करते हुये मेरे नयनों से अश्रुधारा बहेगी, वाणी गदगद कंठ 
होकर निकलेगी, ओर मेरा सारा शरीर रोमांच-पुलक हो” 
जायगा । 


परिवदतु जननी यथा तथा वा 
“- -ननु मुखरों न वय॑ विचारयामः | 
हरिरसमद्रिमुदातिमत्ता 
भुवि विलुठाम नदाम निर्विशामः ॥ 
वाच्नाल लोग इधर उधर की चाहे जो कहा करे, हम उस पर 
ध्यान न देगे, हम तो बस भगवद्येम-मदिरा के मद मे मतवाले 
होकर नाचेंगे, नाचते नाचते प्रथ्वी पर लोटने लगेगे और उसी: 
भे मगन हो जायेगे । 


'सीक-२०-++ अनमममममकनम >न»»न»-.न- अमाअननमक०+, 


दाम्पत्य धर्म 


जाया ( ल्ली ) ओर पति दोनों मिलकर दम्पति कहलाते हैं। 
एक दूसरे के प्रति दोनों के कुछ कत्तंव्य शास्त्रों मे कहे गये हैं 
उसी को दास्पत्य धर्म कहते हैं, जिस पर चलने से संसार सुखी 
हो सकता हे । अस्तु । 

पहले हमको स्त्री जाति की महत्ता पर विचार करना चाहिये । 
कहते हैं कि पहले पारत्रह्म मे यही स्फूर्ति हुईं कि “हम एक हे, 
उससे बहुत हों? । पहले भगवान्‌ एक अकेले थे, उनको ऐसी 
इच्छा हुईं कि अब हम एक से वहुत हो, तब उन्होंने साया का 
सिरजन किया | स्ली क्या हे--माया रूप है। माया यदि नहीं 
होती, तो पारब्ह्म के अस्तित्व का कुछ भी भान हमको न होता | 
वह अकेला चाहे जहाँ बना रहता | अतएव माया ही वह शक्ति 

जिसके द्वारा हमको पारब्रह्म का ज्ञान होता है । और इसी की 

शक्ति से सारे ब्रह्माण्ड की रचना होती, सिरजन, पालन, और 
संहार होता है | हमारे घरो में ज्ली का यही दर्जा हे | स्ली ही की 
शक्ति पाकर हम अपने सारे सासारिक कत्तंव्यों मे सफलता प्राप्त 
कर सकते है । इस मातृशक्ति का यदि हम आशीर्वाद न ले, वे, 
सोचना चाहिये हमारी क्‍या हालत हो । 

स्ली का इतना महत्त्व है; पर आज हम इस विषय मे कितने 
लापरवाह है। इस शक्ति को हमने कहाँ का कहाँ ले जाकर 
गिरा दिया है । कन्‍्याओं के लालन-पालन, उनके शिक्षण-रक्तण 
ओर उनके वैवाहिक सम्बन्ध का हमारी वबतमान ओर भावी 
सन्‍्तान पर क्या प्रभाव पड़ रहा है, इस पर क्या कभी भी दम 
विचार करते हें १ शाल्ष कहता है-- 
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कुमारी शिक्षयेद्‌ विद्या धमनीतो निवेशयेत्‌। 
हयो; कल्याणदा प्रोक्ता या विद्यामघिगच्छ॒ति |। 


कुमारियो को विद्याभ्यास कराकर उनको नीति ओर धर्म मे 
निपुण करना चाहिये, क्योंकि जो कन्याएँ विदुबी ब्रह्मचारिणी 
होंगी, उन्ही से दोनों कुलों का कल्याण होगा । परन्तु हम 
कन्याओं को छोटी उम्र मे विवाह करके उनको गृहस्थी के भाड़ 
में कोंक देते है। यह सातुशक्ति का भयंकर अपमान है.। छोटी 
उम्र मे पति के घर जाने से प्रायः रजस्वला होने के पहले ही घरों 
में पति-पत्नी सम्बन्ध शुरू हो ज्ञाता है। कन्या को जब तक रजो- 
धम न हो, उसको “जाया” या पत्नी बनने का कहाँ अधिकार 
| कन्या के माता-पिता इस विषय में कुछ भी विचार नहीं 
करते । दैमाद्रि ऋषि कहते है .--- 


ग्रज्नातपतिमर्यादामशातपतिसेबना म | 
नाद्गाबयेत्पिता बालामज्ाता घधमशासनाम्‌ ॥ 


हे जिसे पतिसयादा, पतिसेवा और घमंशासन का ज्ञान नहीं 
ऐसी, बेचारी अबोध कन्याओं का विवाह माता को कभी न 
करना चाहिये । मत्ुु महाराज तो साफ ही कहते है :-- 


त्रीणि वर्षाण्युदीक्षेत कुमायु तुमती सती । 
ऊध्चन्तु कालादेतस्मात्‌ विन्देत सहश पतिम्‌ ॥ 


कन्या ऋतुमती, अथोत्‌ रजस्वला हो जाने पर भी तीन वर्ष 
तक जहाचय का पालन करती हुईं कुमारी यानी अविवाहिता बनी 
रहे | इसके बाद, रज परिपक्व हो जाने पर अपने सहश ब्द्य- 
चारी पति को प्राप्त करे । रज और वीय के पूर्ण परिपक्च होने के 
पहले ही ब्ली-पसड् होने से दाम्पत्य धर्म मे क्‍या दुर्दशा होती है, 
इसके विषय मे महर्षि सुश्रुत कहते है :-- 
१८ 
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जाया (स््री) ओर पति दोनों मिलकर दम्पति कहलाते हैं। 
एक दूसरे के प्रति दोनों के कुछ कर्तव्य शास्त्रों मे कहे गये हैं 
उसी को दाम्पत्य धर्म कहते हें, जिस पर चलने से संसार सुखी 
हो सकता है । अस्तु । 

पहले हमको श्ली जाति की महत्ता पर विचार करना चाहिये । 
कहते है कि पहले पारत्रह्म मे यही स्कूर्ति हुई कि “हम एक है, 
उससे बहुत हों” । पहले भगवान्‌ एक अकेले थे, उनको ऐसी 
इच्छा हुईं कि अब हम एक से वहुत हो, तब उन्होंने माया का 
सिरजन किया | स्ली क्या है--माया रूप है। माया यदि नहीं 
होती, तो पारत्रह्म के अस्तित्व का कुछ भी भान हमको न होता | 
वह अकेला चाहे जहाँ बना रहता | अतएव माया ही वह शक्ति 
है जिसके द्वारा हमको पारतह्म का ज्ञान होता है । और इसी की 
शक्ति से सारे ब्रह्माण्ड की रचना होती, सिरजन, पालन, और 
संहार होता है | हमारे घरो मे ल्ली का यही दर्जा हे | स्ली ही की 
शक्ति पाकर हम अपने सारे सासारिक कत्तंव्यों मे सफलता प्राप्त 
कर सकते है । इस मातुशक्ति का यदि हम आशीर्वाद न ले, ते, 
सोचना चाहिये हमारी क्‍या हालत हो । 

स्री का इतना महत्त्व है; पर आज हम इस विषय मे कितने 
लापरवाह हैं । इस शक्ति को हमने कहाँ का कहाँ ले जाकर 
गिरा दिया है | कन्‍्याओं के लालन-पालन, उनके शिक्षण'रक्तण 
और उनके वैवाहिक सम्बन्ध का हमारी वर्तमान और भावी 
सनन्‍्तान पर क्या प्रभाव पड़ रहा है, इस पर क्‍या कभी भी हमे 
विचार करते हें १ शाल्ष कद्दता है-- 
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कुमारी शिक्षयेद्‌ विद्या धर्मनीतो निवेशयेत्‌। 
दयो; कल्याणदा प्रोक्ता या विद्यामधिगच्छ॒ुति ॥|। 


कुमारियों को विद्याभ्यास कराकर उनको नीति और धर्म मे 
निपुण करना चाहिये, क्योंकि जो कन्याएँ विदुषबी ब्ह्मचारिणी 
होगी, उन्ही से दोनो कुलो का कल्याण होगा । परन्तु हम 
कन्याओ को छोटी उम्र मे विवाह करके उनको य्रहस्थी के भाड़ 
मे कोक देते है । यह मातृशक्ति का भयंकर अपमान है'। छोटी 
उम्र मे पति के घर जाने से श्रायः रजस्वला होने के पहले ही घरों 
मे पति-पत्नी सम्बन्ध शुरू हो जाता है । कन्या को जब तक रजो- 
धम न हो, उसको “जाया? या पत्नी बनने का कहाँ अधिकार 
। कन्या के माता-पिता इस विषय में कुछ भी विचार नहीं 
करते । देसादि ऋषि कहते है .-- 
ग्ज्ञतपतिमर्यादामज्ञातपतिसेबना म्‌ | 
नोद्वाइयेत्पिता बालामज्ञाता ध्मंशासनाम्‌ ॥ 


. जिसे पतिमयौदा, पतिसेवा और घरमशासन का ज्ञान नहीं 
ऐसी, बेचारी अबोध कन्याओं का विवाह माता को कभी न 
करना चाहिये । मछ्ु महाराज ते साफ ही कहते है :-- 


त्रीणि वर्षाण्युदीक्षेत कुमायु तुमती सती । 
ऊब्बन्तु कालादेतस्मात्‌ विन्देत सब्श पतिम्‌ ॥ 


कन्या ऋतुमती, अर्थात्‌ रजस्वला हो जाने पर भी तीन वर्ष 
तक त्रह्मचय का पालन करती हुईं कुमारी यानी अविवाहिता बनी 
रहे | इसके बाद, रज परिपक्व हो जाने पर अपने सहदश बअद्य- 
चारी पति को प्राप्त करे । रज ओर बीय॑ के पूर्ण परिपक्व होने के 
पहले ही स्ली-प्सड्र होने से दाम्पत्य धर्म मे क्या दुर्दशा होती है, 
इसके विषय मे महर्षि सुभ्रुत कहते है :-- 
५्८ 
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ऊनपोडशवर्षायामप्राप्त, पचर्विशतिम्‌। 

यद्याधत्ते पुमान्‌ गर्भ कुक्षिस्थ: स विलीयते | 
जातो वा न चिरजीवेज्जीवेदा दुवलेन्द्रिय; । 
तस्मादत्यन्तवालाया गर्भाधान न कारवेत्‌ || 


पच्चीस वर्ष से कम उम्रवाला पुरुष यदि सोलह वर्ष से कम 
अवस्था वाली ख्री मे गर्भ धारण करता है, तो वह गर्भ पेट में 
ही निरापद नहीं रहता । गर्भपात इत्यादि उपद्रव खड़े होते हें, 
ओर यदि क्सी प्रकार गर्भ पेट मे सघ भी नाता है ओर बच्चा 
भी किसी प्रकार उत्पन्न हो जाता हे, तो वह अधिक द्नि तक: 
जीवित नहीं रहता, और यदि जीवित भी रह जाता है तो हमेशा 
रोगी, निर्बल, माता-पिता और प्रथ्वी के लिये भाररूप होकर 
जीता है | इसलिये बहुत बचपन से ब्लीग्रसज्ञ अथवा गर्भाधान 
न करना चाहिये । 

यह तो विचाह ओर स्लीसमागस की वयोगर्यादा हुईं। अब 
यह देखना चाहिये कि सन्तानार्थी स्ली-पुरुषों को महीने मे किस 
प्रकार, कितनी बार, समागम करना चाहिये। मचुजी कहते 


, 


ऋतुकालामभिगामी स्यात्स्वदारनिरत, सदा । 
पव॑वर्ज बजेच्चेना तदब़तो रतिकाम्यया ॥ 
मनु० ३-४* 
- सदा अपनी ही स्त्री से सन्तुष्ट रह कर ऋतुकाल मे दी तरी- 
समागम करना चाहिये। रति की कामना हो, तो पर्व दिनों की 
छोड़कर अन्य दिनों मे भी स्ली के पास जा सकते है। ऋतुकाल 
का प्रमाण क्या हैं :-- 
ऋतः स्वाभाविक: सत्रीणा राजय: षोडशस्मृताः | 
चतुरनिरितरिी; साधमहोमि;. सद्विग्हितेः ॥ 
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रजोदशंन के दिन से लेकर सोलह रात्रियो तक खो का स्वाभाविक 
ऋतुकाल माना गया है । इसमे प्रथम चार दिन भी शामिल है, 
जिनको भले आदमी सदैव बचाते हैं ।! इसके सिवाय और भी 
विवेक है 3-5 

तासामात्राश्चतसस्तु निन्टितिकादशी च या। 

त्रयोदशशा च शेषास्तु प्रशस्ता दशरात्रयः || 


सोलह रात्रियो में से उपयुक्त चार शात्रियों के' अलावा 
ग्यारहवी और तेरहवी रात्रि भी निन्दित कही गई ह | शेष दस 
रात्रियाँ ठीक हैं । 
लेकिन दस रात्रियो से भी यह आवश्यक मही कि सभी 
रात्रियो मे गसन किया जाय । उसमे भी पुत्र चाहने वाले को सम, 
अथात््‌ छठी, आठवी, दसवीं, बारहबी, चोदहवी ओर सोलहूवी 
विहित है | उसमे भी चौदहवीं और सोलह॒बीं या फिर सोलहवी 
सब से अच्छी है । कन्या के इच्छुको को विषम, यानी पॉचवी, 
सातवी, इत्यादि रात्रियों का ग्रहण करना चाहिए। इससे भी 
'उत्तरोत्तर रात्रियों को द्वी उत्तम साना गया है । फिर इसमे भी 
यदि पुरुष का वीय॑ प्रबल हुआ तो विषम रात्रि में भी पुत्र और 
बरी का रज प्रबल हुआ तो सम रात्रि मे भी कन्या हो सकती 
। दोनों का रज्ञ वीय॑ तुल्य होने से नपुंसक अथवा लडका 
लडकी जोड़ियाँ उत्पन्न होती हैं | रजबीय के कमजोर या दूषित 
होने पर गर्भ ही नहीं ठहरता, अथवा ठहरता है, तो टिकता 
नहीं इत्यादि अनेक बातों का महर्षि मु ने अपनी स्मृति में 
विचार किया है | 
साराश यह है कि ग्रहस्थ के लिए--जो कि विशुद्ध सन्‍्तान 
उत्पन्न करते के लिए ही दाम्पत्य धर्मा की धारणा करता हे 
सम्भोग के कुछ नियम निर्धारित कर दिये गये हैं। महीने भर 
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मे वे कुछ ही दिन हैं, जिनमे स्ली पुरुष को गमन करना चाहिए। 
इन नियमों का यदि पालन किया जाय, तो हमारी भावी 
सन्‍्तान शूरवीर ओर विद्वान सदाचारी उत्पन्न होगी । एक जगह 
मचुजी ने सम्भोग की इस कालमर्यादा को और भी अधिक 
संकुचित कर दिया है, और उस नियम का यदि पालन किया 
जाय, तो “ग्रहस्थः को बह्मचारी? का पद मिल जाता है। इस 
नियम से महीने भर से सिर्फ दो राजियों मे ही ख्ी-समागम का 
विधान किया गया है :-- 


निन्ध्रास्वष्टासु चान्यासु स्त्रियो रात्रिषु वजयन्‌। 
ब्रह्मचायंव भर्वात यत्र तनत्नाश्रम वसन्‌ |! 


छे रात्रियों जो वज्य हैं, उनका जिक्र ऊपर हो चुका है। 
उनके अलावा आठ रात्रियाँ और भी छोड़ देनी चाहिए--वे 
आठ रात्रियाँ कौन है ? दोनों पक्षों की एकादशी, दोनों पक्षों की 
अष्टमी, दोनों पत्तों की चतुदंशी ओर अमावस्या तथा पूणिमा। 
इस प्रकार कुल चोदह रात्रियाँ ऋतुकाल में भो सम्भोग के 
लिए छोड़ने का विधान है । सिर्फ दो रात्रियाँ रह जाती है 
दो में से मी अगर एक ही सिर्फ रखे--यानी सिफ सोलहवीं 
राज्ि को ही-महीने भर मे सिर्फ एक बारु ख्ली-समागम करे; 
ओर परख्ली को सदेव बचाये रहे-तो वह ग्रहस्थ जगतवन्य. 
ब्रह्मचारी हो सकता है | जे कुछ इच्छा करे, वही उसको सिद्धि 
प्राप्त हे! सकती है । स्त्री भी वही सत्ती-साध्वी पतिब्रता कहलाः 
' सकती है, जो महीने मे सिर्फ एक बार पति-समागम करें, ओर 
परपुरुष का स्वप्न से भी ध्यान न करे | शूरवीर और अपने कुल 
को उजियाला करने वाला पुत्र उसी।साध्ची को प्राप्त है सकवाः 
है । कहावत है कि जड्जल का राजा सिंह जीवन भर में सिफ 
एक बार अपनी धर्मपत्ती सिंहनी से सहवास करता है, ओर 
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गर्भधारण हो जाता है, ओर जब सिंह का बच्चा अपनी माँ के 
पेट से पेदा होता है, तब सिहनी का पेट फट जाता है, ओर 
बह मर जाती है। इसके वाद सिंहराज उस विघुरावस्था मे भी 
बह्मचारी अक्षतवीय रहता है| इसलिए सिंह सब पशुओं मे 
श्रेष्ठ श्रबल, ओर जन्नल में निभ्नय राज्य करता है। हमारी 
माताये क्‍या ऐसी हो सन्‍्तान उत्पन्न करने का प्रयत्न न 


करेंगी ? 


उत्तम सन्तान उत्पन्न हो ओर ग्रहस्थी मे शान्ति ओर छुख 
का साम्राज्य हो, इसके लिये आवश्यक यह है कि पति-पत्नी 
दोनों एक दूसरे से प्रसन्न रहे, क्योंकि-- 
यदि दि त्री न रोचेत पुमास न प्रमोदयेत्‌। 
अप्रमोदात्पुन पुस ग्रजन॒ न॒ ग्रवतते ॥ 
ख्रिया तु रोचमानाया सर्ब तद्रोचते कुलम्‌। 
तस्या त्वरोचमानाया सब्मेव ने रोचते ॥ 


यदि स्त्री शोभना और प्रसन्नचित्त तथा प्रसन्ननद्न न रहेगी 
तो वह अपने पति को प्रसन्न न कर सकेगी, ओर जब पति ही 
प्रसन्न न रहेगा तो सन्‍तान न होगी, ओर यदि होगी भी तो 
ठीक न होगी। परन्तु पति कब प्रसन्न रह सकता है, ओर 
घर के तमाम स्त्री, पुरुष ओर बच्चे कब प्रसन्न रह सकते हें-- 
जब स्त्रियों प्रसन्न रहे, क्योंकि उनको यदि प्रसन्न न रखा गया तो 
अप्रसन्न होकर, दिन रात दुखी रह कर, घर को कोसती रहती 
है, वह घर ज्जाड़ हो जाता है, जेसे चुडलों की बरती। 
इसलिए-- 


तस्मादेता* सदा पूज्या भूषणाचछादनाशने: | 
भूतिकामैनरैनित्य. सत्कारेपूत्सवेपु. च ॥ 
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इसलिए यदि तुम चाहते हो कि तुम्हारा घर धन-धान्य और 
सन्‍्तान-रत्नों से भरा पूरा रहे तो इन गृहदेवियों की सदा पूजा 
करते रहो । उनको सुन्दर सुन्दर वस्त्र, आभूषण और भोजन 
इत्यादि से उदका आदर सत्कार सदैव करते रहो और जब 
कोई तिथि, पब, उत्सव अथवा शादी-व्याह इत्यादि घर मे कोई 
संस्कार या कामकाज पड़े तब इनको विशेष रूप से प्रसन्न 
करते रहो । 
प्रजनार्थ महाभागा; पूजाहा गददीप्तयः | 
स्त्रिय, श्रियश्च गेहेषु न विशेषोइस्ति कश्चन ॥ 
>मलु० ६-२६ 


ये स्त्रियां भाग्यशशालिनी, पूजनीय, घर मे उजाला करने वाली 
घर की शोभा है, सनन्‍्तान उत्पन्न करने के अतिरिक्त कामवासना 
अथवा घर के कामकाज से ही उनको केवल दासी के रूप मे न 
समभो बल्कि ये घर की लक्ष्मी हे | लक्ष्मी इनके अतिरिक्त और 
कही नहीं हैं । 
स्त्रियां केबल इसीलिए पूज्य नही है कि बे सन्‍्तान देती हें, 
अथवा ग्रह की लक्ष्मी हैं, बल्कि इसलिए भी पूज्य हें कि वे अपने 
पति के लिए भी मातुस्वरूप है-- 
पतिर्भायाँ सप्रविश्य गर्भों भूल्वेद जायते। 
जायायास्तद्धि जायात्व यदस्या जायते पुनः ॥ 
--मनु० ध्-८ 


पति स्वयं वीरय॑ रूप से पत्नी के पेट मे प्रविष्ट होकर ओर फिर 
गर्भ बनकर सन्‍्तान रूप में प्रसव होता है, पति अपनी धम्मपत्नी 
के ही पेट से फिर दुबारा सनन्‍्तान रूप में जन्म लेता है, इसी 
लिए तो पत्नी के “जाया” कहते हैं । “जाया” और “पति” ये 
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ब्द्‌ मिलकर ही “दम्पति” शब्द बना हे | दोनो एक रूप 
इससे यह भी सिद्ध होता है कि सनन्‍्तान उत्पन्न करने के 
रिक्त, न्ली को काम-साधन का एक यंत्रमात्न न सममकर 
[ मातृरूप से उसका आदर-सत्कार करते रहना चाहिए। 
६ इतना होते हुए भी स्त्रियों का स्वभाव बहुत चत्बल होता 
'सलिए-- 

अस्वतन्त्रा: स्रियः कार्या: पुरुष; स्वेदिंवानिशम्‌ | 

विषयेषु च सज्जन्त्य: सस्थाप्या आत्मने वशे॥ 


पुरुषों को चाहिए कि अपनी ख्लियों को दिन रात अस्वतन्त्र 
। वे सब श्रकार से सन्तुष्ट सुखी और विल्लास से युक्त दो, 
गै अपने वश मे उनको मजबूती से रखे । परन्तु ल्लियोँ इतनी 
ल होती हैं कि अगर वे स्वयं अपने को वश मे न रख सकों 
ग़यद्‌ विधाता भी उनकी वश में नही रख सकता--मलनुष्य 
तो क्या कथा ! इसलिये मनु जी ने बतलाया है कि ग्रहस्थ 
, उनको इस प्रकार के कार्यों मे लगाये रखें ३-- 


अ्थस्य सग्रहे चेना व्यये चैता नियोजयेत। 
शोचे घर्मडन्नपक्त्या च पारिणाह्मस्य वेक्षणे ॥ 


जो स्लियों अधिक चद्नल हों उनको मृहम्थी के काम मे इतना 
एए रहे कि उन्हे दम मारने की फुरसत न मिलने पावे। 
से उनका चद्नल चित्त बाधक न होगा । उनके पास पेसा- 
श्र धरने उठाने का काम देबे, आमदनी और खच् का 
ग़ब तथा व्यय करने का अधिकार भी उनके हाथ मे दे देवे । 
की सफाई, कपड़ों की सफाई ओर वालबच्चों तथा अन्य 
म्वियों को नहताने-घुलाने अन्य धार्मिक तथा परोपकार 
गे, रसोई बनाने तथा उसका प्रबन्ध करने, घर की सब 
प्रमी इत्यादि को सजाने तथा उसकी देखभाल करने इत्यादि 
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कार्यों में सेव उनको फेँसाये रहे । ये ऐसे काम हैं. कि ब्रियों 

का चम्नल मन भी स्वाभाविक ही, प्रेमवश, इन कामों से लग 

जाता है ओर सिवाय अपने पति की सेवा के, उनका ध्यान 
अन्यत्र ओर कहीं नही जाने पांता । 


पतिब्रता स्रियो के लिये एक पति को छोड़कर अन्य कोई 
साधन नहीं है, क्योकि विवाह का अथ ही यही है :-- 


मजुलार्थ स्वस्त्ययन यज्षएचासा प्रजापते; | 
प्रयुज्यते विवाहेघु प्रदान स्वाभ्यकारणम्‌ ॥ । 


विवाह मे बर-कन्या के कल्याण के लिए जो स्वस्तिवाचन 
ओर प्राजापत्य यज्ञ होता है, उसका अर्थ यही है कि देव, 
ब्राक्षण ओर अग्नि को साज्ञी कर के कन्या उस वर को दे दी 
जाती है अतएवं कन्या का यह कत्तव्य हो जाता है कि यावज्जी- 
वन बह अपने पति की ही होकर रहे और पति का भी यह धर्म 
हो जाता है कि वह एक पत्निश्रत का आजीवन पालन करे। 


दाम्पत्यधर्म का यह मुख्य अभिम्राय यहाँ पर बतलाया 
याया। 
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